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Für alle Fit for Life-Enthusiasten! Jetzt erscheint die Fortführung des Weltbestsellers
sowie ganzheitlich- und praxisorientierten Fitness-Ratgebers. Hier wird neben
Ernährungsinformationen ein 14-Tage-Programm vorgestellt, das auf den Alltag zugeschnitten
ist und mit dem sich problemlos Gesundheit und Vitalität stärken lassen. Mit vielen Rezepten
und Tips zur Körperentgiftung, unschädlichen Pflegemitteln und heilsamen Lebensweise.
 


