
7

Inhalt

Vorwort ...................................................................................  5

Kapitel 1 
Vorsorgende Verfügungen richtig planen

Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfügung 
– Was ist der Unterschied?  ...................................................  14
Wer muss welche Verfügung haben?  ...................................  16
Sind die Verfügungen auch gültig, wenn jemand geistig  
behindert oder dement ist?  ...................................................  18
Mit wem sollte ich mich besprechen bevor ich meine 
 Wünsche aufschreibe?  .........................................................  20
Muss ein Notar meine Verfügungen beglaubigen oder 
 beurkunden?  .........................................................................  22
Was kann ich tun, wenn ich meine Verfügungen nicht  
mehr eigenhändig unterschreiben kann?  ..............................  24

Kapitel 2 
Die Patientenverfügung für wichtige 
 Lebenssituationen

Für welche Lebenslagen ist die Patientenverfügung  
sinnvoll?  ...............................................................................  28
Welche Möglichkeiten gibt es beim Wachkoma?  ................  30
Schwere Demenz – Gilt die Patientenverfügung auch 
in diesem Fall?  .....................................................................  32
Was sollte in einer Patientenverfügung geregelt sein?  .........  34
Welche medizinischen Behandlungen kann ich regeln?  ......  36
Künstliche Ernährung – Soll ich sie verhindern?  ................  38



Inhalt

8

Kann ich mit der Patienten verfügung auch die Pflege  
in einem Heim bestimmen?  .................................................  40
Wie kann ich meine letzten Stunden regeln?  .......................  42
Sterbehilfe – Kann ich sie mit der Patientenverfügung 
fordern?  ................................................................................  44
Was ist bei der Organspende zu beachten?  ..........................  46
Schweigepflicht des Arztes – Gilt sie auch gegenüber  
meinen Angehörigen?  ..........................................................  48
Wo finde ich Hilfe und Beratung? ........................................  50

Kapitel 3 
Damit die Patientenverfügung anerkannt wird

Gibt es formelle Vorgaben für die Patientenverfügung?  ......  54
Welches Formular ist sicher?  ...............................................  56
Muss außer mir noch jemand unterschreiben?  .....................  58
Muss ich mich mit einem Arzt beraten?  ..............................  60
Muss ich die Patientenverfügung regelmäßig  
aktualisieren?  .......................................................................  62
Wo soll ich die Patientenverfügung aufbewahren?  ..............  64
Was passiert, wenn meine Patientenverfügung nicht  
eindeutig ist?  ........................................................................  66

Kapitel 4 
Grundsätzliches zur Vorsorgevollmacht

Vorsorgevollmacht – Wofür brauche ich sie?  ......................  70
Worin unterscheiden sich Vollmacht und  
Vorsorgevollmacht?  .............................................................  72
Brauchen auch meine Ehepartner und Kinder eine  
Vollmacht?  ...........................................................................  74



Inhalt

9

W ann ist eine notarielle Beglaubigung oder Beurkundung  
der Vollmacht notwendig?  ...................................................  76
Wie kann ich meine Vorsorgevollmacht ändern oder 
 widerrufen?  ..........................................................................  78
Missbrauch meiner Vollmacht – Wie kann ich dem 
vorbeugen?  ...........................................................................  80
Wie viele Exemplare einer Vollmacht brauche ich?  ............  82
Muss ich meine Vollmacht regelmäßig aktualisieren?  .........  84
Wo kann ich meine Vollmacht hinterlegen?  .........................  86
Ersetzt die Vollmacht ein Testament?    ................................  88
W er berät zur Vorsorgevollmacht?  ......................................  90

Kapitel 5 
Inhalte der Vollmacht

Gibt es formelle Vorgaben zur Vollmacht?  ..........................  94
Kann ich Formulare für eine Vollmacht verwenden?  ..........  96
Wer kann Bevollmächtigter sein?  ........................................  98
Kann ich auch mehrere Personen als Bevollmächtigte 
 einsetzen?  ...........................................................................  100
Was passiert, wenn mein Bevollmächtigter ausfällt?  .........  102
Auf welche Lebensbereiche sollte sich die Vollmacht 
 beziehen?  ............................................................................  104
Medizinische  Behandlung  – Kann der Bevollmächtigte 
auch darüber entscheiden?  .................................................  106
Freiheitsentziehende  Maßnahmen  – Kann der Bevoll- 
mächtigte auch darüber entscheiden?  ................................  108
Kann der Bevollmächtigte in meinem Namen für sich  
selbst Regelungen treffen?  .................................................  110
Reicht eine Vollmacht oder muss ich für bestimmte  
Fälle extra Vollmachten ausstellen?  ...................................  112



Inhalt

10

Kapitel 6 
Vereinbarungen mit dem Bevollmächtigtem

Warum brauche ich eine extra Vereinbarung mit dem 
 Bevollmächtigten?  .............................................................  116
Gibt es formelle Vorgaben für die Vereinbarung mit  
dem  Bevollmächtigten?  .....................................................  118
Welche Bedingungen für den Einsatz der Vollmacht  
kann ich festlegen?  .............................................................  120
Wie kann ich meine Ver einbarung mit dem  
Bevoll mäch tigten ändern oder kündigen?  .........................  122

Kapitel 7 
Rechte und Pflichten des Bevollmächtigten

Hat der Bevollmächtigte das Recht auf eine  
Entschädigung für seine Aufgaben?  ...................................  126
Ist der Bevollmächtigte haftbar für seine Tätigkeit?  ..........  128
Muss der Bevollmächtigte seine Tätigkeiten nachweisen?   130
Kann der Bevollmächtigte immer alleine entscheiden?  .....  132
Kann der Bevollmächtigte seine Aufgaben ablehnen oder 
kündigen?  ...........................................................................  134
Wer unterstützt den Bevollmächtigten bei seinen  
Aufgaben?  ..........................................................................  136

Kapitel 8 
Die gesetzliche Betreuung

Gesetzliche Betreuung – Wann ist sie notwendig?       .......  140
Wer kann eine gesetzliche Betreuung veranlassen?  ...........  142
Wer wird gesetzlicher Betreuer?  ........................................  144
W elche Aufgaben hat der gesetzliche Betreuer?  ...............  146



Inhalt

11

Gibt es Dinge, die ein Betreuer nicht übernehmen kann?  .  148
Kann der gesetzliche Betreuer wechseln?  ..........................  150
Wie wird der Betreuer kontrolliert?  ...................................  152
Entstehen Kosten für die Betreuung?  ................................  154
Kann ein Betreuter überhaupt noch selbst Dinge  
für sich regeln?  ...................................................................  156
Wer berät zum Betreuungsrecht und zur Betreuungs-
verfügung?   ........................................................................  158

Kapitel 9 
Die Betreuungsverfügung

Warum brauche ich eine Betreuungsverfügung?  ...............  162
Betreuungsverfügung – Was kann ich darin regeln? ..........  164
Gibt es formale Anforderungen an die Betreuungs - 
verfügung?  .........................................................................  166
Betreuungsverfügung – Wo kann ich sie aufbewahren?  ....  168
Wie kann ich die Betreuungsverfügung ändern oder 
 widerrufen?  ........................................................................  170

Kapitel 10 
Wichtig für den Betreuer

Hat der Betreuer Anspruch auf eine Vergütung für seine 
 Tätigkeit?  ...........................................................................  174
Welche besonderen Pflichten hat der Betreuer zu  
Beginn und am Ende der Betreuung?  ................................  176
Muss der Betreuer alles umsetzen, was der Betreute  
wünscht?  ............................................................................  178
Ist der Betreuer haftbar für seine Entscheidungen?  ...........  180
Ist der Betreuer haftbar für ein (Fehl-)Verhalten des 
 Betreuten?  ..........................................................................  182



Inhalt

12

Richterliche Genehmigung – Für welche  
Entscheidungen des Betreuers ist sie notwendig? ..............  184
Wie kann der Betreuer seine Aufgaben beenden?  ..............  186
Wer unterstützt den Betreuer bei seinen Aufgaben?  ..........  188

Stichwortverzeichnis  ..........................................................  190


