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Wenn sie klein sind, méchte man sie am liebsten aufessen.
Wenn sie gréBer sind, bedauert man, es nicht getan zu haben.

Spanisches Sprichwort






Eltern werden ist
nicht schwer, Eltern sein

dagegen sehr

Moskau. Eine kleine Zweizimmerwohnung. Ich (Eva Gerber-
ding) interviewe gerade die Gulag-Uberlebende Irina W. fiir
eine arte-Dokumentation. Die tiber Achtzigjdhrige erzihlt
Schreckliches tiber ihre Zeit im Straflager. Plotzlich geht eine
Tiir auf, ein grauhaariger Mann im Pyjama schlurft gruf3-
los an uns vorbei. »Wer ist das?«, frage ich. Die alte Rus-
sin seufzt tief. »Das ist mein Sohn Fjodork, sagt sie. »Seine
zweite Frau hat ihn gerade rausgeschmissen und weil er
arbeitslos ist und sduft, hat er kein Geld. Deshalb ist er wie-
der bei mir eingezogen.«

Okay, wir sind nicht in Russland und dieser Fall ist
sicherlich extrem. Aber was ihn fiir uns interessant machte,
ist die Frage, die er aufwirft: Wer sagt eigentlich, dass Kin-
der (immer) gliicklich machen?

Niemand. Trotzdem lieben wir unsere Kinder. Sehr sogar.
Mehr als alles auf der Welt. Als sie Babys waren, standen
wir nachts an ihren Betten, aus Angst, sie wiirden aufhoren
zu atmen. Spiter, als Teenies, ertrugen wir ihre schlechte
Laune, vermiillte Kinderzimmer und das Wissen, dass sie uns
oft auf den Mond wiinschten. Wir sie iibrigens auch. Wihrend
der Pubertit hatten wir oft das Gefiihl, nur als »Portemon-
naie auf zwei Beinen« geschitzt zu werden. Und heute sind
wir froh, wenn sie uns nur halb so oft sehen wollen wie wir sie.
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Jedes Stadium ist unterschiedlich, jedes hat unfassbar
schone Seiten, aber auch viele, die unserer Magenschleim-
haut und unserer Seele weniger guttun. Ja, der Gedanke
uberféllt uns manchmal: Ginge es mir ohne Kinder nicht
viel besser? Das darf man hochstens denken, es auszuspre-
chen, ist natiirlich bei Todesstrafe verboten. Eines der letz-
ten Tabus. Warum eigentlich? Wir wagen die Behauptung,
dass die meisten Eltern Momente der restlosen Uberforde-
rung und Verdrgerung genauso gut kennen wie Momente, in
denen ihnen beim Anblick ihrer Kinder das Herz stehen
bleibt vor Stolz und Liebe. Beides gehort zum Elternsein,
beides ist vollig normal.

Miitter wie Viter sind heute enormem Druck ausgesetzt:
Es wird eine perfekte Erziehung der Kinder erwartet, geistig
intellektuelle wie emotionale Bildung ist gefragt, damit die
Kinder zu den Leistungstragern der Zukunft werden kon-
nen. Gliicklich, sportlich, klug und erfolgreich sollen die
Kinder sein. An diesem Ziel wird gemessen, ob Mutter und
Vater es richtig gemacht haben, ob sie gute oder Rabeneltern
sind. »Am Ende des Lebens ist nicht entscheidend, wie viel
wir beruflich geleistet haben«, sagte Jackie Onassis einmal,
»sondern ob wir ein gutes Verhiltnis zu unseren Kindern
hatten. Wenn némlich nicht, ist der Rest unwichtig.« Sind
also immer die Eltern schuld?

Seien wir doch einmal ehrlich: Erziehungsarbeit ist
Schwerstarbeit. Sie erfordert Kraft, Ausdauer, Verzicht,
Frustrationsfihigkeit, Leidenschaft, Aufmerksamkeit, Pra-
senz, Konsequenz und vieles, vieles mehr. Und das alles ohne
Ausbildung und Erziehungsfiihrerschein. Und niemand lobt
einen dafiir, niemand sagt: »Also, wie du deine Kinder er-
zogen hast — Hut abl« Und vor allem sagt einem niemand,
dass es nie aufhort.

Ja, es stimmt: Eltern werden, ist nicht schwer, Eltern
sein dagegen sehr! Deshalb will dieses Buch Ratgeber und
Trostschrift zugleich sein, auf jeden Fall ein verstdndnis- und
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humorvoller Begleiter. Es mochte Miittern und Vitern zei-
gen, wie sie sich selbst, den Partner und letztendlich auch
ihre Kinder durch unrealistische Gliickserwartungen belas-
ten und iiberfordern. Wir, zwei Miitter, die mit ihren eigenen
Kindern durch Himmel und manchmal Holle gegangen sind,
sprechen aus und lassen von anderen betroffenen Eltern
erzéhlen, was immer noch ein groes Tabu ist. Namlich
dass Elternsein das grofite vorstellbare Gliick, aber auch der
groBte vorstellbare Stress sein kann. Und manchmal auch
das grofite vorstellbare Ungliick. Wir berichten von Pleiten,
Pech und Pannen im Erziehungsalltag. Fithlen wir uns alle
nicht gleich viel besser, wenn wir davon lesen und feststel-
len, dass wir damit nicht allein sind? Plotzlich erscheint das
eigene Kind nicht mehr so problematisch. Und alles rela-
tiviert sich wieder.

Thre
Eva Gerberding und Evelyn Holst
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»Jedem Anfang wohnt ein
Zauber inne«-

Schwangerschaftsfantasien

»Warum zeugt man ein Kind? Aus Liebe, aus Langeweile
und aus Angst vor dem Tod. Die drei wesentlichen Bestand-
teile des Lebens. Kinderzeugen ist allgemein verstdndlich,
und doch kennen nur wenige Eltern die Wahrheit: Es ist das
Ende des Lebens.« So schreibt die Franzosin Eliette Abé-
cassis in ihrem Roman FEin freudiges Ereignis. Klingt ein
bisschen anders als das, was bei uns an Schwangerschafts-
lektiire nach dem Motto »Hurra, endlich schwanger!« in den
Regalen der Buchhandlungen steht. Aber die Franzosin als
solche ist nicht nur eleganter und besser frisiert als die deut-
sche Mutti, sondern auch etwas realistischer und zynischer.
Deswegen bekommt sie trotzdem Kinder, im Schnitt sogar
fast doppelt so viele wie unsere mageren 1,4 (wie sicht eigent-
lich ein 0,4-Kind aus?), aber sie ist dabei nicht sentimen-
tal, lechzt nicht so gefiihls- und hormontriefend nach dem
rosa Biindel mit den siiBen Griibchen wie die deutsche Frau,
wenn ihre biologische Uhr TOCK, TOCK, TOCK macht!
Sie kriegt einfach Kinder, die sie noch im Windelalter in der
»Creche« abgibt, danach stockelt sie auf High Heels wieder
ins Biiro. Ohne den Hauch eines schlechten Gewissens.
Frage: Wer hat je eine franzosische Mami im Schlabberlook
auf einem Spielplatz gesehen?
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Bei uns dagegen haben Schwangerschaft und Mutter-
schaft oft etwas Sakrales —zu Recht, denn es ist ein Wunder,
wenn ein kleiner Mensch in einem groBeren heranwichst.
Es ist auch kein esoterischer Quatsch, wenn die werdende
Mami »Lass es Liebe sein« singt und in Richtung Bauch-
nabel fragt: »Na, mein kleiner Schatz, horst du Rosenstolz
auch so gern wie ich?« Die miitterliche Stimme ist ndmlich
das Eindrucksvollste, was das Ungeborene im Mutterleib
horen kann. Uber ihre Wirbelsiule und ihr Becken lduft
der Ton direkt ins Innenohr des Fotus. Und dabei entstehen
Schwingungen, die es fithlen kann. »Das Ungeborene badet
regelrecht in der miitterlichen Stimmex, sagt deshalb Ludwig
Janus, Psychologe fiir Pranatales, in GEOkompakt. Auch die
Korpergerdusche hort das Ungeborene mit, den Herzschlag,
das Darmgurgeln, das Rauschen des Blutes, aber nicht nur

das, es spiirt auch die Befindlichkeit seiner Mutter. Ist

sie gliicklich, synchronisieren sich ndmlich ihre
Korpergerdusche, die Bauchdecke wird weich,
von Jahren werden die Bauchhohle weit und kuschelig. Ist sie
e dagegen unzufrieden, wird die Bauchdecke
ohne dass die Welt hart und der Fo6tus zusammengedriickt.
vor Ehrfurcht Kein Wunder, dass viele Frauen in dieser

e sl Zeit zu Heiligen werden, manchmal aller-
dings zu sehr spaffreien und iibervorsichti-

gen Heiligen.

Sowie der Schwangerschaftstest positiv ist, darf in
Gegenwart der zukiinftigen Mami nicht mehr geraucht wer-
den, sie selbst nascht neun Monate lang weder an einem
Mon Chéri noch lisst sie sich die Haare firben. Eine vollig
iiberfliissige Vorsichtsmafinahme, sagen Friseure, auch wih-
rend der Stillzeit muss Mami nicht mit hésslichem Haar-
wuchs herumlaufen.

Geht es nicht vielleicht etwas normaler? Seit Millionen
von Jahren werden Frauen schwanger, ohne dass die Welt vor
Ehrfurcht stehen bleibt. Natiirlich ist Schwangersein wunder-

Seit Millionen
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schon, wenn der richtige Mann auf der zweiten Betthélfte
liegt, moglichst gut verdient und auch Lust auf Nachwuchs
hat. Und davor — ungeschiitzter, wilder Sex mit dem Gedan-
ken: Jetzt machen wir ein Baby! Es gibt nichts Besseres!

Gottertropfen statt BlumenstrauB3

Endlich schwanger! Wir wiinschen Thnen von ganzem Her-
zen, dass Sie, liebe Leserin, dazugehoren. Dass Sie nach
einer rauschenden Liebesnacht von dem Mann Thres Lebens
schwanger werden, wahrend der Schwangerschaft wie eine
blithende Rose aussehen, hochstens fiinfzehn Pfund zuneh-
men, Ihr Baby entspannt La Paloma pfeifend auf die Welt
bringen und drei Tage spéter bereits fiir die jingere Schwes-
ter von Heidi Klum gehalten werden, weil Thr postnata-
ler Bauch noch straffer ist als ihrer. Natiirlich wird Ihr
Baby direkt nach seiner beschwingten Geburt durchschla-
fen, nie in die Pubertit kommen und seinen Eltern immer
nur Freude machen. Genauso wie wir bei der nichsten Zie-
hung sechs Richtige im Lotto haben werden, plus Zusatzzahl.

Bei den meisten von uns gestaltet sich das Thema leider
etwas komplizierter. Manchmal fehlt der richtige Mann,
dann gibt es mehrere Moglichkeiten: Samenbank, One-Night-
Stand, miannliche Freunde einladen und sie bitten, statt Blu-
men ein ganz personliches Geschenk im Reagenzglas mit-
zubringen. Aber das ist ein anderes Thema (Wer sagt, dass
Sperma gliicklich macht?), das wir an dieser Stelle nicht ver-
tiefen wollen.

Gehen wir einfach davon aus, dass in Threm Leben alle
Koordinaten stimmen. Thr Partner fiihlt sich genauso fort-
pflanzungsgeneigt wie Sie, die Wohnung ist grof} genug fiir
ein schones, helles Kinderzimmer und das Konto sagt auch:
Ja, ich will. Jetzt miissen Sie nur noch schwanger werden! Na
und? Die leichteste Ubung der Welt, denken Sie. SchlieBlich
sehen Sie in Threr Nachbarschaft nur noch Frauen mit Dop-
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pelkinderkarren oder dicken Bduchen. Also, Pille ins Klo
gespiilt, Kondome weggelegt, auf geht’s!

Tja, und dann ist der dritte Schwangerschaftstest wieder
negativ und das grofe Korperlauschen beginnt, das, mit dem
Sie in den nichsten Monaten, vielleicht Jahren, Thre Umwelt
verriickt machen werden. Sie sich selbst natiirlich ganz be-
sonders. Aber wen der Babyvirus einmal gepackt hat, der

kann nicht anders. Und Babybesessenheit ist ein ganz
besonders hartnickiger Vertreter seiner Art.
Ist mir schon schlecht? Spiire ich ein Zie-

U U G Ef hen in den Briisten? Im Bauch? Sind etwa
ist der dritte . . . .
meine Tage wieder im Anmarsch, wo ich
Schwangerschaftstest X o
wieder negativ und doch zur Eisprungzeit jede Nacht Sex hatte
das groBe Kérper- und so miide war, dass ich dabei fast einge-
lauschen beginnt. schlafen wire? Jede Frau, die gern schwan-

ger wire, kennt diese Wut und Trauer, wenn

sie im Restaurant diesen typischen ziehenden

Schmerz im Unterbauch spiirt, voller boser Vorahnun-

gen in die Damentoilette geht und dort den roten Fleck in

ihrer Unterhose sieht, der alle ihre schonsten Hoffnungen

zunichtemacht. Kennt die Anstrengung, die es dann kostet,

wieder an den Tisch zuriickzugehen und »Alles gut« zu
sagen, wenn besorgt gefragt wird, ob alles in Ordnung sei.

Warum es immer nur bei allen
anderen klappt...

Das ist die grofite Angst von allen: Klappt es irgendwann
noch? Spielt mein Korper iiberhaupt mit? Oder werden
meine Fortpflanzungsorgane langsam verdorren? Werde ich
spiter eine dieser kinderlosen Greisinnen sein, die mit ihrem
Stock die Kinder von den Blumenbeeten jagt? Die wochen-
lang tot in der Wohnung liegt, bevor den Nachbarn der Lei-
chengeruch auffillt? Auch fantasiedirmere Frauen entwickeln
zu diesem Thema die blithendsten Schreckensbilder.
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Es ist die groffite Wut von allen: Warum klappt es bei
allen anderen, nur bei mir nicht? Ohnméchtig zu erleben,
wie der Korper scheinbar grundlos versagt, das kann zum
néachtlichen Knirschen bis zur Zahnschiene fiithren. Nur
schwer sind sie dann zu ertragen, diese gliicklichen Schwan-
geren, die demonstrativ ihren Fiinfmonatsbauch in enge
Shirts oder Héngerchen quetschen und floten: »Ich bin ja
sooo verliebt in meinen dicken Bauch!« Freundinnen zu
treffen mit frisch geschliipften Babys, sie in den Arm ge-
legt zu bekommen, an ihnen zu schniiffeln und sie dann wie-
der zuriickgeben zu miissen — all das ist Folter, FOLTER,
FOLTER!

Aber dann, wenn wir am wenigsten mit ihm rechnen,
kommt er, der magische Moment, an dem unser Gynékologe
seine Gummihandschuhe auszieht, uns anlidchelt und sagt:
»Herzlichen Gliickwunsch, Sie sind schwanger!« Das ist der
Moment, den Sie in sich konservieren sollten. Halten Sie
ihn ganz fest, brennen Sie ihn in Thre mentale Fest-
platte ein, denn dieser Adrenalinschub, dieser
iiberwiltigende Gliicksrausch, diese absolute
Gewissheit »Mein Leben ist perfekt!« — all
das ist kein Dauerzustand, sondern nur eine

Nichts &ndert
das Leben
einer Frau radikaler

Momentaufnahme. als ihr Bauch, in dem
Alles liegt noch vor Thnen - das erste sie neues Leben
zahnlose Licheln, das erste Umdrehen auf austragt.

dem Wickeltisch, das erste Krabbeln, die ers-
ten Schritte. Mit Sicherheit wird es aber auch

andere Momente geben, in denen Thr Kind Sie drgern,
langweilen, anstrengen und ungliicklich machen wird. Und
Sie werden das nur ertragen konnen, wenn Sie sich an den
Moment erinnern, als IThr Gynékologe zu IThnen sagte, dass
Sie schwanger seien, und Sie fest davon iiberzeugt waren,
jetzt werde alles gut. Ihr Baby, Ihr ganz personlicher Gliicks-
bringer — nichts dndert das Leben einer Frau radikaler als
ihr Bauch, in dem sie neues Leben austragt.
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Yes, | can!

Egal, wie Thr Leben aussieht — wenn Sie nicht gerade unter
einer Briicke wohnen —, es spricht viel, eigentlich alles fiir
ein Baby. Schwangerschaft, Geburt, Baby — dieser Zyklus
sollte die Liebe zum Partner kronen, die entweder noch
immer voller Spaf3, Spiel und Spannung oder schon ein biss-
chen langweilig und eingefahren ist. Egal, ein Kind ist die
ultimative Bindung zwischen zwei Menschen, die den Rest
ihres Lebens miteinander verbringen wollen.

Ein Baby also als partnerschaftliches Bindeglied und —
wenn wir ehrlich sind — manchmal auch als Erholungs-
pause. Der Mommy Track lockt, wenn es im Beruf immer
stressiger wird, wir von Terminen gehetzt durchs Leben

rasen und die Vorstellung von »Seele baumeln lassen«
tiefe Sehnsuchtsgefiihle in uns auslost. Nestbau
statt Biirotrott. Mit einer Cashmeredecke auf
ISt dem Sofa sitzen, wihrend der Liebste unsere
:2:?:/‘;3?:2: I;c; dicke Kugel streichelt, in der kleine Fiil3-
Geburt zur Utopie: chen gegen die Bauchdecke trommeln. Wir
Schiaf, Sex, Zeit fir schaffen Leben! Wir haben unsere Mitte
sich selbst. gefunden, weil sie immer weniger zu iiber-
sehen ist! Unser Korper rundet sich, fiillt sich
mit Hormonen, mit Frausein, mit Leben.

Ein Leben jedoch, das sich leider nicht fiir jede
Schwangere gleich wonnevoll anfiihlt. Da gibt es leidiges
Wasser in den Beinen, Krampfadern, unheilvolle, aber hart-
néckige Geliiste nach Wiener Wiirstchen mit Nuss-Nugat-
Creme. Nicht jede Schwangere sieht fruchtbar, manche leider
einfach nur furchtbar, aus. Trotzdem gehort die Schwanger-
schaft fiir viele Frauen zur schonsten Zeit ihres bisherigen
Lebens. Vorfreude aufs Kind, Vorbereitung auf die Geburt,
mehr wird von ihnen in diesen Monaten nicht erwartet, es sei
denn, sie haben einen Spitzenjob in Politik oder Wirtschaft
und wilzen sich noch am Stichtag in den Konferenzraum.

Alles, was bisher
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Sie sind hoffentlich schlauer und génnen sich in den
Wochen vor der Geburt eine Ruhepause, die nur Threm an-
schwellenden Korper gehort. Denn es wird die letzte vor
dem Sturm sein, die letzte, in der Sie noch ungestort unter
der Dusche stehen, ein Buch lesen oder einen Film im Fern-
sehen sehen konnen. Alles, was bisher selbstverstindlich
war, wird nach der Geburt zur Utopie: Schlaf, Sex, Zeit fiir
sich selbst. Das ist kein Drama, das ist voriibergehend, es ist
trotzdem stressig, setzt neue Prioritdten, die Ihr Leben von
Grund auf umkrempeln. Und Ménner gehoren in dieser
Phase nicht dazu.

Noch mal schwanger werden?

Ach, wie gut, dass keine Erstgebdarende vorher weif3, was
wihrend und vor allem was nach der Geburt passiert. Denn
leider sind wir nicht in der alten Telekomwerbung, in der
die rosig-hiibsche Mami entspannt am Bildschirm sitzt, wéih-
rend ihr Sdugling friedlich schlafend im Ko&rbchen neben
ihr steht.

»Langsam bekomme ich Bammel vor der Geburt«, sagt
Thea, 31, der immer mehr Fragen durch den Kopf gehen:
»Wie lange dauert die Geburt? Geht alles gut? Wie wird es
sein, wenn mein Kind auf der Welt ist? Wann kommt es?«

Die Geburtserfahrung ist nicht planbar und darf nicht
unterschitzt werden. Ein Gefiihl, »als wenn einem die Ein-
geweide herausgerissen werden«, beschreibt es eine Mutter.
»Die nédchste Geburt iiberstehe ich nur im Koma.« — »Der
schonste, intensivste Moment meines Lebens«, sagt eine
andere. Genau so sieht es die Sdngerin Ute Lemper, die mit
achtundvierzig Jahren zum vierten Mal Mutter wurde: »Ich
habe mir so sehr gewiinscht, noch einmal dieses Gefiihl er-
leben zu diirfen, wie ein Leben in mir heranwéchst«, sagte
sie in einem BUNTE-Interview. »Es kostet keinen Cent und
ist das groBte Geschenk.« Keinen Cent? Das wird sich dndern.

°e 19 e°



Spétestens in fiinfzehn Jahren, wenn das Nesthédkchen wie-
der einmal sein iPhone verloren hat.

Manner — Sklaven eines dicken Bauches?

Drei Dinge braucht der Mann angeblich, um sich als ganzer
Mann zu fiithlen. Er muss

» ein Haus bauen,

 einen Baum pflanzen,

« ein Kind zeugen.

Wenn auch die beiden ersten Punkte manchmal etwas
kleiner ausfallen, das Haus durch die Mietwohnung, der
Baum durch die Zimmerpflanze ersetzt werden muss,
ein Kind zeugen — das kann fast jeder Mann.
Und da es in der heutigen Zeit immer weni- »Einfach
ger Felder gibt, die der moderne Mann als geil, dass wir
seine markieren kann, wird Kinderzeugen Manner Sperma
umso wichtiger. Mein Sperma! Ich zeuge
Nachwuchs! Ich bin ein ganzer Kerl! Deswe-
gen gehort der Frau, die ihm dieses Erfolgs-
erlebnis verschafft, seine ganze Liebe. Und hot-
fentlich auch Treue, denn wie wir aus der Biologie
wissen, geht das ménnliche Sperma gern auf Wanderschaft.
Aber nicht jetzt, nicht, wenn der Kugelbauch der Partne-
rin ein tUberdeutliches »Ich bin zeugungsfihig« in die Welt
posaunt.

Mainnlicher Narzissmus? Selbstverstdndlich.

Achim, 53, ein Sohn, zwei Jahre alt, sagt es deutlicher:
»Einfach geil, dass wir Médnner Sperma haben, aus dem
neues Leben entsteht. Deswegen gefillt mir der Name >Got-
tertropfen< so gut. Weil Sperma etwas Gottdahnliches hat.«
Gonnen wir den Ménnern dieses Gefiihl von Gottéhnlich-
keit. Auch das wird sich als fliichtig herausstellen, wenn das
Baby erst einmal auf der Welt ist und sie nachts eine volle
Windel 6ffnen.

haben, aus dem
neues Leben
entsteht.«
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Die meisten Mianner lieben jedoch schwangere Frauen,
alles rund, alles weich, und wenn die zukiinftige Mami dann
auch noch Lust auf Sex hat, kann das die Partnerschaft ganz
wunderbar befliigeln. »Gibt es etwas Tolleres, als mit einer
Frau zu schlafen, in der neues Leben wichst?«, schwiarmt
Bernd, 41, drei Kinder. »In diesem Zustand ist sie doch wie
eine bliithende Sommerwiese, am liebsten wiirde ich meine
Frau andauernd schwéngern.«

Oskar Holzberg, Psychologe

Wenn ich als Mann jedoch auf androgyne Frauen stehe,
dann stort mich das Fiillige. Und nach der Geburt habe
ich vielleicht noch diese blutigen, schleimigen Bilder
im Kopf, da ist schlieBlich viel passiert zwischen den
Beinen meiner Sexualpartnerin, das mit Sex sehr wenig
zu tun hat.

Auf der anderen Seite gibt es Ménner, die sich ausgegrenzt
fithlen, weil in ihrer Frau etwas heranwichst, das mit ihnen
zunéchst nichts zu tun hat. Oder hauptsichlich Anstrengen-
des, wie etwa sonderliche Geliiste zu befriedigen, Salzgurken
aus der Tanke zu besorgen, andauernd Fu3massagen zu ver-
abreichen. »Die Liste ist endlos«, seufzt ein Vater, der ano-
nym bleiben mochte und der heilfroh war, als sein Sohn end-
lich auf der Welt war. »Vorher war ich der Sklave eines dicken
Bauches, dessen Wiinsche und Befindlichkeiten sich nahe-
zu stiindlich dnderten. Jeden Abend, wenn ich vom Biiro
nach Hause kam, fand ich eine andere Stimmung vor. Mal
verheult, mal euphorisch, mal gereizt. Und immer sind es die
Schwangerschaftshormone und immer muss ich als Mann
darauf Riicksicht nehmen. Es reicht mir.«

Nein, nicht jeder Mann ist gliicklich, wenn seine Frau von
Tag zu Tag mehr anschwillt.
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Wer sich als Mutter ins gesellschaftliche Aus katapultieren will, der fragt sich: »Ginge es mir
ohne Kinder besser?« Eva Gerberding und Evelyn Holst wagen den Gedanken und préasentieren
eine witzige, verstandnisvolle Trostschrift fiir Eltern unter Druck. Ihr Motto: Erziehungsarbeit ist
Schwerstarbeit. Denn Kinder bedeuten das gréf3te vorstellbare Gliick, aber auch puren Stress.
Und manchmal méchte man sie einfach gerne ...



