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4

Tja, Gummibänder. Wenn du die Schublade  

deiner Mutter öffnest oder deine eigene 

Schreibtischschublade, fi ndest du sie haufenweise. Und 

du hast dich sicher schon gefragt, wozu die Dinger gut 

sind, außer, um etwas zusammenzuhalten. Vielleicht 

knüpfst du aber auch bereits seit Monaten Armbänder. 

Ganz egal – dieses Buch ist für dich!

3441Formaro_Rubberband-Mania_Interiors_20-10.indd   43441Formaro_Rubberband-Mania_Interiors_20-10.indd   4 21.10.14   14:4921.10.14   14:49



5

Hier fi ndest du Armbänder, Gürtel und vieles mehr, was du (mit oder ohne Loom) aus Gummibändern basteln kannst. Du erfährst, wie du mit einem Gummiband einen Automotor baust, ein Papierfl ugzeug wie eine Rakete abfeuerst oder auch ein Marshmallow zum Fliegen bringst. Wir präsentieren dir jede Menge Ideen, wie du aus einer Handvoll Gummibändern und ein paar Utensilien tolle Sachen ma-chen kannst. Dazu gibt es noch viele interessante Fakten. Glaub mir: Bald siehst du Gummibänder mit ganz anderen Augen!

Ohne Vorkenntnisse – dieses Symbol 
kennzeichnet ganz einfache Projekte.

Grips gebraucht – dieses Sym bol 

steht für die schwierigen Projekte.

Willst
 du deiner Fantasie freien Lauf lassen? Dann los!
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3 Schling sie 

ineinander und zieh 

sie fest.

4 Falte ein rotes 

Gummi zur Hälfte 

und zieh es durch 

das blaue Gummi.

1 Wähle deine beiden 
Wunschfarben aus (wir 
verwenden hier Rot und 
Blau).

2 Leg das rote über 
über das blaue Gummi.

Farbenfrohe Kettenarmbänder 

gehen ganz leicht, wenn du 

der Anleitung folgst.

Du brauchst

  1 Beutel kleine, bunte 

Gummis

  1 C-Clip (liegt manch-

mal dem Beutel bei, 

kann aber auch separat 

im Bastelladen gekauft 

werden)

Ketten-
armband

Zum Anziehen
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7

7 Zieh den C-Clip erst 

durch beide Schlaufen des 

letzten Gummis, dann durch 

das andere Ende (das erste 

rote Gummi).

5 Falte ein blaues Gummi zur 

Hälfte und zieh es durch beide 

Schlaufen des neuen roten 

Gummis.

7

6 Wiederhole Schritt 4 
und 5, bis du die gewünschte 
Länge erreicht hast.

Bei deiner nächsten 

Party – oder auch, 

wenn Freunde 

vor  bei kommen – 

streifst du dicke 

Gummibänder über 

die Gläser. Lass sie 

von deinen Freunden 

bemalen. So kommt 

es nie wieder zu 

Verwechslungen.

Gewöhnlich sagt man zwar Gummi band, doch wusstest du, dass es noch viele andere Namen für unsere elastischen Gummis gibt?

  Elastikband

  Gummiring

  Einweckgummi

  Gummi

  Gummiringerl

Ach so!

8 Das war’s! Du hast ein Armband ohne Loom geknüpft. Nun probiere die unterschiedlichsten Muster und Farben aus.

TOPP- 
TIPP
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Kein Loom? Macht nix! Heute gilt es als 

schick, Gummiband-Armbänder mit dem 

Loom zu knüpfen. Du kannst aber auch 

mit deinen Fingern bunte Armbänder aus 

Gummis basteln. Und so geht’s: 

Du brauchst

  1 Beutel kleine, bunte 

Gummis

  1 C-Clip (liegt manch-

mal dem Beutel bei, 

kann aber auch separat 

im Bastelladen gekauft 

werden)

Fingerge knüpf-
  tes Band

1 Halte Zeige- und Mittelfi nger der 

linken Hand gerade nach oben. Das ist 

dein Finger-Loom.

2 Streife ein Ende des Gummi-bands über einen Finger, drehe das Gummi einmal und leg das andere Ende über den zweiten Finger. Das ergibt eine 8 – die du nur einmal formst.

3 Leg ein zweites 

Gummiband über die 

8 um beide Finger.

4 Schieb ein drittes 

Gummiband über das 

zweite.

5 Zieh das untere Gummiband 

von deinem Zeigefi nger gerade 

zur Seite.
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6 Halte die Finger parallel, 

zieh das Gummiband nach 

oben und über deinen 

Zeigefi nger, dann lass es 

zwischen den Fingern 

herabfallen.

7 Nun zieh 
das untere 
Gummiband 
von deinem 
Mittelfi nger 
gerade zur Seite.

8 Halte die Finger parallel, 
zieh das Gummiband nach 
oben und über deinen 
Mittelfi nger, dann lass 
es zwischen den Fingern 
herabfallen.

9 Schieb ein neues Gummiband oben 
über beide Finger.

10 Wieder-
hole Schritt 5 
bis 9, bis du die 
gewünschte Länge 
erreicht hast.

11 Hake den C-Clip 
über die Gummis, die 
noch am Zeigefi nger 
sind.

12 Hake die 
andere Seite über die 
Gummis, die noch 
am Mittelfi nger sind.

13 Jetzt, da deine Finger frei sind, halte das Ende des Armbands ohne den C-Clip. Das lose Ende (dein erstes Gummiband) lässt du in den C-Clip gleiten. Nun ist das Armband geschlossen.
14 Fertige so 

viele Armbänder, 

wie du willst, in 

verschiedenen 

Farben.

ZUSATZTIPP  Soll das 
Armband richtig sitzen, musst 

du deinen Finger-Loom 
immer eng zusammenhalten.
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Gerade hast du erfahren, wie du nur mit deinen Fingern 
ein Armband knüpfst – das klappt aber auch mit einer 
Plastikgabel. Und hier zeigen wir dir, wie du statt deiner 
Finger eine Gabel verwendest:

Du brauchst
  40 bis 60 Gummibänder (je nach Länge)
 1 C-Clip 

 1 Plastikgabel

Gabel-
Armband

1 Brich die mitt  -
leren beiden Zin-
ken vorsichtig aus 
der Plastikgabel.

2 Schling das 
erste Gummiband in Form einer 8 
um die Gabel.

3 Schieb ein 
weiteres Gummi band 
über die 8.

4 Leg ein drittes 
Gummi über die ersten beiden Gummis. 
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5 Zieh das untere Gummiband an der rechten Seite nach 

rechts. Zieh es nach oben und über die rechte Zinke. Es liegt 

nun mitten auf dem oberen Gummiband. Diesen Schritt mit 

der linken Seite wiederholen.

6 Schieb 
ein neues 
Gummiband 
oben über die 
Gabel.

7 Wiederhole 

Schritt 5 und 6, 

bis du die ge-

wünschte Länge 

erreicht hast.

8 Hake den C-Clip 

in das Armbandende, 

das nicht an der Gabel 

hängt. 

9 Wiederhole Schritt 5 

noch zweimal, damit nur 

noch ein Gummi an den 

Zinken hängt.

10 Leg eine 

Schlaufe des Gummis 

auf die andere Zinke. 

Beide Enden sollten 

nun auf einer einzigen 

Zinke liegen.

11 Jetzt steckst du einen 
Finger in beide Schlaufen, 
dann hebst du das Gummi 
von der Gabel.

12 Dehne das Gummi und 
hake den C-Clip vom anderen 
Ende des Armbands ein.

3441Formaro_Rubberband-Mania_Interiors_20-10.indd   113441Formaro_Rubberband-Mania_Interiors_20-10.indd   11 21.10.14   14:5921.10.14   14:59



UNVERKÄUFLICHE LESEPROBE

Amanda Formaro

Rubberband Mania - Bänder, Charms und vieles
mehr
Cooler Schmuck aus Gummibändern, Deko-, Bastel-, und
Spielideen

Paperback, Broschur, 72 Seiten, 20,3 x 25,4 cm
ISBN: 978-3-8094-3441-2

Bassermann

Erscheinungstermin: Dezember 2014

Spiel, Spaß und cooler Schmuck aus Gummibändern
 
Rubberbands sind der absolute Knaller. In diesem Buch finden Kinder viele neue Anregungen
für tolle Schmuckkreationen aus den bunten Gummibändern. Ob Armband, Kette oder Charm:
Die trendigen Accessoires sind im Nu mit den Fingern, einer Gabel, Häkelnadel oder einem
Loom geknüpft. Aber auch coole Spiel- und Bastelideen dürfen nicht fehlen.
 


