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Klaus Eckert war schon als Kind eisen-
bahnbegeistert. Er machte die Leidenschaft
zum Beruf. Sein besonderes Interesse gilt
den Alpenbahnen. llona Eckert ist Redak-
teurin in einem Special-Interest-Verlag und
verfasst regelmafig Texte zum Thema Eisen-
bahn und Bahnreisen.

Wy Familientipps Preise fiir ein Doppelzimmer mit Friihstiick:
é\ Diese Unterkiinfte haben €€€€ ab 600 SFr €€ ab 150 SFr
¥

behindertengerechte Zimmer €€€ ab 350SFr € bis 150 SFr

»griine« Empfehlungen Preise fiir ein dreigangiges Menii ohne
Getranke:

€€€€ ab 100 SFr €€ ab 35 SFr
€€€ab 60SFr € bis 35 SFr




Willkommen in der Schweiz 4

MERIAN-TopTen

Hohepunkte, die Sie sich nicht entgehen lassen sollten ............. 6

MERIAN-Tipps

Tipps, die hnen die unbekannten Seiten des Landes zeigen ........ 8
Zu Gast in der Schweiz 10

Praktische Infos zum Glacier Express
Ubernachten ... ..o
Essenund Trinken ......... ... .. ... i

Einkaufen ... ...
Feste und Events .......... ... oo
Sport und Freizeit ............... ...

Familientipps ... ...




<« Der legendare Glacier Express verbindet
St. Moritz (» S. 33) und Zermatt (» S. 91).

Unterwegs mit dem Glacier Express 30
St MoKtz o 32
St. Moritz bisChur ... 42
Im Fokus — Eisenbahnbriicken .......... ... ... ... 46
CUT 50
Chur bis DiSentis ....... ... 58
Im Fokus — Quellgebiet der groBen Fliisse ................................ 62
DiSeNtiS . o 66
Disentis bis Andermatt ................ ... 70
Andermatt ... ... 74
Andermatt bis Brig ............. i 78
Im Fokus — Tunnelbauam Albula ... 80
B 82
Brig bis Zermatt ... ... ... 86
Zermatt . 90

Auf einen Blick .................. 98 Kartenlegende ................. 115
Geschichte der Strecke ....... 100 Kartenatlas ................... 116
Sprachfithrer .............. ... 104 Kartenregister ................ 122
Kulinarisches Lexikon ......... 108 Orts- und Sachregister ........ 125
Reisepraktischesvon A-Z .... 110 Impressum .................... 128

4= Karten und Pldne

Ubersicht Streckenverlauf ............. Chur ... 53

....................... Klappe vorne  Zermatt .93
Glacier Express .. .. Klappe hinten Kartenatlas .................. 115-121
St.Moritz ... 35 Die Koordinaten im Text verweisen auf

Albula-Zirkus ... 45 die Karten, z. B. » S. 118, B 7.

Extra-Karte zum Herausnehmen .......................... Klappe hinten



Willkommen in der Schweiz

Das Alpenland prasentiert sich als immerwahrender »Heidi-
Traum« von dunklen Tannen, saftigen Bergwiesen und Gipfeln.

Die Schweiz ist das Land, wo »Heidi«
daheim ist. Die 1880/81 erschiene-
nen Kindergeschichten der Schwei-
zer Autorin Johanna Spyri erzahlen
die Abenteuer vom kleinen Bergbau-
ernmidchen Heidi und dem Hirten-
jungen Peter. Oft gelesen und ver-
filmt, steht »Heidi« fiir das, was viele
mit der Schweiz verbinden: Freiheit,
Gesundheit, intakte Natur und Hei-
matliebe. In der Ostschweiz hat man
sich auf den »Heidi«-Mythos beson-
nen, und so bedienen sich einige
Biindner Gemeinden und Schweizer
Dienstleister der Wortmarke »Heidi-
land«. Dieser Name ist Programm.
Er passt schon vielfach zum touristi-
schen Angebot in Graubiinden und

anderen Schweizer Alpenregionen,
wo sich etliche Ferienorte um einen
qualititvollen Tourismus bemiihen,
der noch vieles von dem bietet, was
in der Welt der »Heidi« prisent ist.

Qualitatvoller Tourismus,

intakte Natur

Der Fremdenverkehr an sich hat sich
in der Schweiz mit dem aufkom-
menden Alpinismus Mitte des 19. Jh.
als Einnahmequelle etabliert. Heute
spielt er in der Gesamtwirtschaft des
Landes eine wesentliche Rolle. Die
Touristen schitzen die grandiose al-
pine Naturlandschaft, die einheimi-
sche Gastronomie und die guten,
vor allem auch naturvertraglichen



<« Wie aus dem Bilderbuch: Schweizer
Alpenlandschaft mit Gipfelpanorama.

Verkehrsanbindungen, mit denen
sich viele attraktive Feriendestina-
tionen erreichen lassen.

Der Weg als Ziel

Die Schweiz ist ein Bahnland. Sie
raumt dem Schienenverkehr eine be-
sondere Rolle ein, da er dazu bei-
tragt, die einzigartigen Natur- und
Kulturlandschaften zu erhalten, von
denen etliche, wie die Rheinschlucht
zwischen Reichenau-Tamins und
Ilanz, von der UNESCO zu Welt-
erbestitten der Menschheit ernannt
wurden. Zudem ist sich die Schweiz
dessen bewusst, dass sie als Transit-
land mit stark frequentierten Alpen-
iibergidngen gar nicht auf die Eisen-
bahn verzichten kann, wenn sie
nicht vom Stralenverkehr tberrollt
werden will. Erholungsuchende sind
daher gut beraten, ihren Urlaub in
der Schweiz zu verbringen.

Wer gemiitlich per Eisenbahn an-
reist, fir den wird schon der Weg
zum Ziel. Viele der Alpenstrecken
bieten unvergleichliche Reiseerleb-
nisse, beeindrucken durch ihre oft
abenteuerliche Trassenfithrung und
gelten als Meisterwerke der Inge-
nieurskunst. Nicht umsonst zdhlen
daher die Albula- und Berninabahn
einschliefSlich der sie umgebenden
Landschaften seit 2008 ebenfalls zu
den UNESCO-Welterbestitten.

Eine Genussreise ins Herz der
schweizerischen Alpen bietet der
Glacier Express, der in Kooperation
von der Matterhorn-Gotthard-Bahn
(MGB) und der Rhatischen Bahn
(RhB) betrieben wird. Er passiert
u. a. die berithmte Albulastrecke und
die wilde Rheinschlucht. Die Reise

beginnt in St. Moritz, dem mondé-
nen Engadiner Kurort, fithrt tber
Chur, die ilteste Stadt der Schweiz,
und endet in Zermatt, einem auto-
freien Dorf am Fufle des weltbe-
kannten, 4478 m hohen Matter-
horns. Der Glacier Express, auch
»langsamster Schnellzug der Welt«
genannt, legt die 291 km lange Stre-
cke in 7,5 Stunden zurick, einer
Zeitspanne, die einem aufgrund der
zahlreichen Eindriicke allerdings
viel kiirzer vorkommt. Die moder-
nen Grofiraum-Panoramawagen ge-
wihrleisten zudem einen hohen
Reisekomfort.

Durch drei Kantone

Der Glacier Express startet im grof3-
ten der 26 Schweizer Kantone: Grau-
biinden. Dieser Name geht auf den
»Grauen Bund« zuriick, zu dem sich
der Abt von Disentis und die Ge-
meinden des Vorder- und Hinter-
rheins im Jahr 1424 zusammen-
schlossen. Das Wappentier Grau-
biindens ist der Steinbock. Es ziert
auch zahlreiche Gebdude, als Grafti-
to-Motiv oder farbenfrohe Wand-
malerei. Die Rhitische Bahn identi-
fiziert sich ebenfalls gern mit dem so
robusten wie eleganten vierbeinigen
Alpenbewohner und niitzt ihn als
Werbesujet (»steinbockstark«).

Nach Uberwindung des Oberalp-
passes erreicht der Glacier Express
den Kanton Uri, auf dessen Wappen
ein schwarzer Stierkopf abgebildet
ist. Uri wird nach Siiden hin vom
Gotthard-Massiv begrenzt. Im Nor-
den reicht der Kanton bis zum Vier-
waldstittersee. Durch den Furka-
Basistunnel gelangt der Zug schlief3-
lich ins Wallis. Hier schmiicken
13 Sterne, in drei senkrechten Linien
aufgereiht, das Kantonswappen.
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