Gut vorzu-
hereiten

Erdbeer-Tiramisu

Zubereitungszeit: etwa 20 Minuten,
ohne Kuhlzeit




@ Erdbeer-Tiramisu

Pro Portion: E: 8 g, F: 48 g, Kh: 37 g, k
J: 2784, kcal: 666

Die Zutaten: 1 Cantuccini in eine grolRe Auflaufform legen. Orangensaft
== und -likér mischen und die Cantuccini damit betraufeln.
1809 g?ar;;cgﬁ;:slgr:es 2 Erdbeeren waschen, gut abtropfen lassen und entstielen.
Mandelgeback) Die Erdbeeren halbieren und mit der Schnittfliche nach
50 ml frisch gepresster unten auf die Cantuccini legen. Mit Puderzucker oder
Orangensaft Zucker bestreuen.

50 ml Orangenlikor ) ) . )
250 g Erdbeeren 3 Sahne mit Sahnesteif, Vanillin-Zucker und Zucker steif

25 esiebter Puder- schlagen und Joghurt und Creme double oder Creme
9 gucker oder fraiche unterriihren, die Masse auf die Erdbeeren strei-
Zucker chen und etwa 3 Stunden kalt stellen.

2 Becher
(je
200 ml) Schlagsahne
2 Pck. Sahnesteif
1 Pck. Vanillin-Zucker
50 g Zucker
150 g Naturjoghurt

1 Becher

(125 g) Creme double
oder
Créme fraiche




