HEILPFLANZEN VON A-Z

Schon im Altertum erkannte

man die anregende Wirkung
des Schollkrauts auf
Leber und Galle.

aracelsus (1493-1541) beschrieb

eine der altesten medizinischen The-

orien: die Signaturenlehre. Sie be-
sagt, dass die Struktur oder das Aussehen
einer Pflanze Hinweise auf deren arzneili-
che Wirkung gibt. Wegen seines orangegel-
ben Milchsafts wurde Schéllkraut traditio-
nell als Mittel gegen Gelbsucht und Leber-
erkrankungen eingesetzt. Seit der Antike
wurde es auBerdem bei Gallensteinen und
Hepatitis verwendet. Im Mittelalter hielt
man Schollkraut bei Hautkrankheiten wie
Dermatitis oder Ekzemen fur hilfreich.
,Wenn aber jemand mit etwas unreinem in
Bertihrung kommt, wovon er duBerlich am
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Schoéllkraut

STECKBRIEF
lat. Name: Chelidonium majus
Familie: Mohngewéchs (Papaveraceae)

Wirkung: krampflosend, immunstimu-
lierend, fordert den Gallenfiuss, totet
Krankheitserreger und Viren ab

Verwendete Pflanzenteile: oberirdi-
sches Kraut, Wurzel

Giftigkeit: enthalt giftige Alkaloide

Korper entziindet, [...] so soll er Schweine-
fett nehmen und [...] Schollkrautsaft dazu-
geben und stoBend vermengen und alsdann
alles zusammen in einer Pfanne zum
Schmelzen bringen. Mit diesem Fett salbe
er sich ein, und er wird geheilt werden",
schrieb die Abtissin Hildegard von Bingen
(1098-1179).

Seinen lateinischen Namen Chelidonium
soll das Schollkraut von dem romischen
Historiker Plinius in Anlehnung an das
griechische Wort ,chelidon" (Schwalbe)
bekommen haben. Denn die Blutezeit des
Schollkrauts beginnt, wenn im Frihling die
Schwalben eintreffen und endet, wenn
diese im Herbst davonfliegen.




Schéllkraut
Daten und Fakten

Bestimmungsmerkmale

Schéllkraut wird 30-90 Zentimeter hoch.
Der hohle, mit abstehenden Haaren besetz-
te Stangel tragt rund gefiederte, buchtig
gekerbte Blatter sowie dunkelgelbe Bliiten.
Diese haben vier Kronblatter und zahlrei-
che StaubgefaBe. Jeweils 1-2 Zentimeter
breit, stehen sie in wenigblttigen Dolden
zusammen.

Nach dem Ende der Blute bilden sich lang-
liche, diinne Samenschoten mit schwarzen
Samen. Besonders charakteristisch ist der
orangegelbe Milchsaft, der aus verletzten
Pflanzenteilen austritt.

Anbau und Sammeln

Das weit verbreitete, wildwachsende
Schollkraut gedeiht besonders gut auf
stickstoffreichen Boden. Bei Spaziergangen
findet man das gelbbliihende Kraut meist
an Gebuschen, Zaunen oder Schuttplatzen.
Die Pflanze gedeiht auch an schattigen
Standorten und bliht fast den ganzen
Sommer tber. Man verwendet das tiberir-
dische Kraut fur die Herstellung eines
Pflanzen-Extrakts, der in Naturarzneien
eingesetzt wird. Dazu wird Schollkraut zur
Blutezeit gesammelt und anschlieBend ge-
trocknet. Die getrocknete Pflanze verliert
allerdings schnell ihre Wirkstoffe, deshalb
ist der Einsatz von Fertigpraparaten not-
wendig. Extrakte aus der Schollkraut-Wur-
zel werden vor allem bei industriell herge-
stellten Produkten verwendet.

Inhaltsstoffe

Schollkraut enthalt an Wirkstoffen neben
Saponinen und atherischem Ol mehr als
20 verschiedene giftige Alkaloide, wobei
Chelidonin und Chelerythrin den Haupt-
bestandteil ausmachen. Einige dieser ba-
sisch reagierenden Stickstoffverbindungen
wirken wachstumshemmend auf Pilze,
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Bakterien und gegen Viren. Im Milchsaft
des Schollkraut enthaltene Enzyme wirken

schmerzlindernd, den Gallenfluss anregend,

krampflosend und beruhigend auf die Ver-
dauungsorgane, z. B. bei Entziindungen.

W VORSICHT

Alkaloide sind hoch giftig. Das Verschiu-
cken der Pflanze fiithrt zu schweren Rei-
zungen des Magen-Darm-Traktes. Es kann
zu Schmerzen, Erbrechen, blutigen Durch-
fallen und Kreislaufstérungen kommen.
Bei bestimmungsgemaBer Anwendung von
Schollkraut oder bei der Einnahme von
Fertigpraparaten sind aber keine Neben-
wirkungen zu erwarten.
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Traditionell gegen
Verdauungsbeschwerden

Das bekannteste Anwendungsgebiet fir
Schéllkraut liegt in der Linderung von
Beschwerden der Leber oder der Galle.
Beispielsweise fordert Schollkraut-Extrakt
die Gallenbildung und den Gallenfluss.
Zusammen mit Lowenzahn und Mariendis-
telsamen ist Schollkraut deshalb haufig
Bestandteil von speziellen Leber-Galle-
Tees. Schollkraut kann Krampfe im
Oberbauch lésen und wird daher gegen
krampfartige Magen-Darm-Beschwerden
eingesetzt.

Neben seiner Wirksamkeit bei Gallenstei-
nen, Gelbsucht, Hepatitis sowie Entztin-
dungen, sprechen Studien auBerdem fur
immunanregende und schlafforderliche
Effekte des Schollkrauts.

Homoopathisches Heilmittel

Auch die Homéopathie und die anthropo-
sophische Medizin - eine Alternativmedizin,
die auf Ganzheitlichkeit und die Selbsthei-
lungskrafte des Korpers ausgerichtet ist -
setzen auf diese Heilpflanze, meist auf

Wegen des hohen Anteils an giftigen
Inhaltsstoffen sollte Schollkraut in Form
von Fertigpraparaten angewendet werden.

Besonders beliebt ist Schollkraut in der ho-
moopathischen Medizin, bei der die Wirkstoffe in
hoher Verdiinnung eingenommen werden.

einen Extrakt aus der Wurzel. Homoopathi-
sche Arzneimittel zur Harmonisierung der
Gallensekretion kombinieren Schollkraut
mit Gelbwurz (Curcuma). In der Homoopa-
thie gilt die Wurzel zudem als Mittel gegen
Entztindungen, Nervenschmerzen, Leberlei-
den, Steinbildung oder Muskelrheuma. Eine
homoopathische Verdinnung des Scholl-
kraut-Extrakts wird auch in anthroposophi-
schen Augentropfen verwendet, um damit
die Tranenbildung bei trockener Bindehaut-
entziindung anzuregen.

Unbedenkliche Fertigpraparate

In Uberdosierung kann Schollkraut unter
Umstanden zu Magenkoliken oder zu einer
Schadigung der Leber fiihren. Daher sollte
man es nur in Form von Fertigpraparaten
nutzen, weil in diesen der Gehalt an Alka-
loiden auf unbedenklichem Niveau stan-
dardisiert ist. Es gibt Schollkraut-Praparate
meist als Tropfen, auBerdem als Kapseln,
Dragges, Tabletten oder Granulat. Wer es
dennoch mit einem selbsthergestellten Tee
versuchen mochte, muss gut auf Warnsig-
nale seines Korpers achten und darf eine
Tagesdosis von 2-5 g nicht Uberschreiten
(entspricht 12-30 mg Gesamtalkaloide).



Schéllkraut
Rezepte

Schollkraut ist eine anspruchslose Pflanze,
die sich auch mit schattigen Platzen
begntigt. Den Beinamen ,Warzenkraut"
verdankt das Schollkraut der Volksmedizin,
die es als althergebrachtes Mittel zur
Behandlung von Warzen und Hiihneraugen
eingesetzt hat (siehe Rezept).

]
Schéllkraut-Tee

zur Anregung des Gallenflusses

Benotigte Zutaten:

1-2 Teeloffel geschnittene und getrocknete
Schollkrautblatter, 150 ml Wasser
Zubereitung:

1 Schollkrautblatter mit 150 ml kochendem
Wasser tibergieBen, 10 Minuten ziehen lassen
und feste Bestandteile abseihen.

2 Dreimal taglich in kleinen Schiucken eine
Tasse trinken, am besten zwischen den Mahl-
zeiten.

Schéllkraut-Tinktur

gegen Gicht und Rheumatismus

Bendtigte Zutaten:

5-6 Essloffel bluhendes Kraut und klein-
geschnittene Wurzeln des Schollkrauts,

500 ml hochprozentiger Alkohol oder
Branntwein

Zubereitung:

1 Pflanzenteile mit dem Alkohol Gbergiefen
und umschwenken.,

2 Verschlossen 1 Woche an warmen und son-
nigen Ort stehen lassen.

3 Pflanzenteile absieben und die Tinktur in
dunkle, gut verschlieBbare Flaschchen fillen.
4 Dreimal taglich 5 Tropfen der Tinktur ein-
nehmen.

Schollkrautwurzelsaft
zur Bekampfung von Warzen

Benotigte Zutaten:

Kochsalz, Wasser, Schollkrautwurzel oder
frische Blatter

Zubereitung:

1 Betroffene Hautstelle 10 Minuten in Salz-
wasser (1 Handvoll Salz in 1 | Wasser) baden
und danach trocken tupfen.

2 Brechen Sie ein Schollkrautblatt oder
schneiden Sie die Wurzel an und bestreichen
Sie die Warze vorsichtig mit dem frischen
Saft. Vermeiden Sie dabei die Bertihrung
nicht betroffener Hautstellen mit dem Saft
und tragen Sie am besten Einweg-Hand-
schuhe.

3 Die Behandlung sollten Sie mehrmals
téaglich wiederholen.
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