Durchschnittliche z'-'bereitu"g:

Nahrwerte %

Brennwert 1 Tt

—

- davon gesattigte ufdrehen & Im Topf erhitzen oder in der ' ‘6
Fettsiuren Deckel abnehmen  Mikrowelle erwarmen (2 Min. bei 750 W) ?‘

Rostbratwurst in Curry-Tomatensof3e
Kohlenhydrate Zutaten: 54% (u soBey (Tomatenmark, Tomaten, Zwiebeln, Gewiirz-
_- qurken (Gurken, Branntweinessig, Speisesalz, Gewtirzextrakt, Stungs-

- davon Zucker  18,0g mittel: Saccharin), Trinkwasser, Zuicker, Apfelessig, Speisesalz, modifizierte
Starke, Branntweinessig, SENF, Gewiirze), 46% Bratwurst (88% Schweine-
i g fleisch, Trinkwasser, Speisesalz, Gewiirze (enthalten SENF), Dextrose,

18 Matjqran, Stabilisatoren: Natriumitrate, Dglosp_hate; Saurererfﬂulator:
. Natriumacetate; Zucker, Gewtirzextrakt, essbare Hiille aus Rinderkollagen).




