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BEDIENUNGSANLEITUNG

Es ist wunderbar, verw6éhnt zu werden!

Entspannen Sie bei einer FuBreflexzonen-
massage und erleben Sie diese tiefgreifende
Behandlungsmethode um Unausgeglichen-
heiten lhres Korpers zu beseitigen und lhre
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Verwoh-
nen Sie sich oder lhren Partner mit einer
wunderbar entspannenden Druckmassage .

Die FuBreflexzonenmassage hat ihren
Ursprung in der Volksmedizin der amerika-
nischen Indianer und des alten China.

Der Amerikaner W. Fitzgerald verband
schulmedizinische Kenntnisse mit Metho-
den der indianischen Volksmedizin und
teilte den Korper in 10 senkrechte Zonen,
die alle Reflexpunkte in den FiiBen haben.
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So ist die FuBsohle einer Landkarte ahnlich
aufgeteilt, wobei jedes Gebiet dieser Karte
reflektorisch auf ein bestimmtes Kérperteil
oder ein Organ wirkt.

Erfolgreich wird die FuBreflexzonenmassage
auch in den Bereichen Yoga, Ayurveda und
Wellness eingesetzt.

Ihr Ziel ist die Steigerung des Wohlbefin-
dens, der Entspannung und das Abschalten
vom Alltag.

Vorbereitung der Behandlung:

Sorgen Sie fur frische Luft, sowie fur
eine ruhige, angenehme und bequeme
Arbeitsatmosphare.

Bei der Eigenbehandlung der FiBe sollten
Sie die Knie nicht extrem abbiegen, damit
es nicht durch Spannungen in den Knie-
gelenken zu Blockaden kommt. Fir die
Partnermassage legt sich der Behandelnde
bequem in Riickenlage auf ein Sofa, eine
Liege oder ein Bett, wahrend der Massie-
rende zu seinen FiBen sitzt. Damit die
Kniekehlen nicht durchhdngen empfiehlt
es sich eine zusammengerollte Decke
unterzulegen.

Die Massage beginnt immer am rechten
FuB.

Die FuBreflexzonenmassage ist eine einfa-
che und wirksame, manuelle Methode zur
Behandlung von vielen Gesundheitsproble-
men. Sie ist entspannend und wird als sehr
angenehm empfunden. Durch sanften Fin-
gerdruck werden Energiepunkte stimuliert,
Selbstheilungskréfte aktiviert und Energie-
blockaden gel6st. Viele Beschwerden
kénnen selbst behandelt werden. Die
FuBreflexzonentherapie verhilft dem
Korper zu innerem Gleichgewicht und ist
fur Menschen jeden Alters geeignet.

Behandlungsmoglichkeiten :
- Steigerung des Wohlbefindens

- Entschlackung und Entgiftung

- Verbesserung der Durchblutung

- Starkung des Immunsystems

- Kopfschmerzen und Migréne

- Muskelverspannungen

- Verdauungsstérungen

- Menstruationsschmerzen

- Blasenentziindungen

Lassen Sie sich Gberraschen und empfinden
Sie die Lebendigkeit Ihrer FiiBe auf eine
neue Weise.

Kundenservice soliten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden
Sie sich bitte an unseren Kundenservice: Verlagsgruppe Weltbild GmbH,
Steinerne Furt, 86167 Augsburg, Telefon: 0180 - 53 54 327

E—Mail: info@weltbild.de (14 Cent/Min. Festnetz; max. 42 Cent/Min. Mobilfunk)
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