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BEDIENUNGSANLEITUNG

Smoothie »4U«
Art.-Nr. 52 60 112



Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das
Gerat in Betrieb nehmen, und bewahren Sie die Anleitung fiir spateres
Nachschlagen sicher auf.

Sehr geehrter Kunde!

Der Kauf eines Klichengerates ist vor allem Vertrauenssache und daher danken wir Ihnen
vielmals fir den Kauf des Smoothie 4 U.

Das revolutionare System-Design des Smoothie 4 U spart Ihnen Platz, Arger und Zeit. Dank
der auBergewdhnlichen Betriebsart und einmaligen Funktion kénnen Sie nun in Sekunden
leckere Milch- oder Eisgetranke zubereiten.

Der Motor lhres Smoothie 4 U-Gerats lauft absolut gleichmé&Big und versorgt das Gerat mit
der passenden Geschwindigkeit fir schnelle, zielgerichtete Arbeitsabldufe. Darliberhinaus
beinhaltet dieses Gerat ein vollig neues Konzept, das Kombi-Messer-System. Dieses System
liefert eine Turbo-Funktion, die Speisen und Eis in Sekundenschnelle zerkleinert und mixt.

Blitzschnelle Zubereitung von frischen Milchmixgetranken, cremigen Desserts, wiir-
zigen SoBen und feurigen Dips.

Patentiertes Sicherheitstaste
Kombi-Messer-

System

L 2

Becher mit
Trink6ffnung

Reinigungsbecher




Wichtig

e Bevor Sie den Smoothie 4 U in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch und bewahren diese zum zukinftigen Nachschlagen sicher auf.

e Schalten Sie das Gerat niemals aus, indem Sie den Mixbecher drehen. Driicken Sie immer
zuerst die Sicherheitstaste und drehen dann das Gerat von einer senkrechten Position
nach unten.

e Schalten Sie den Smoothie 4 U immer zuerst aus, bevor Sie das Zubehor abnehmen (dre-
hen, bis der Becher nach unten zeigt).

e Ziehen Sie nach dem Benutzen den Netzstecker aus der Steckdose. Entnehmen Sie den
Mixbecher erst, wenn samtliche beweglichen Teile zum Stillstand gekommen sind.

e Bitte beachten Sie auch die Hinweise und Rezepte in dieser Anleitung, die Ihnen zahlrei-
che Informationen Uber Mengenangaben der zu verwendenden Zutaten und benétigten
Zubereitungszeiten geben.

e Bitte sdubern Sie den Smoothie 4 U, bevor Sie das Gerat zum ersten Mal benutzen. Sdu-
bern Sie dabei besonders achtsam die Gerateteile, die mit Nahrungsmitteln in Berlihrung
kommen.

e \Wenn bei der Zubereitung heiBe Zutaten in den Smoothie 4 U gegeben werden, sollte die
Temperatur dieser Zutaten 85°C nicht Ubersteigen.

e Das Smoothie 4 U-Gerat ist betriebssicher, solange der Benutzer sich an die in dieser Be-
dienungsanleitung aufgefiihrten Richtlinien und Anweisungen hélt.

Sicherheitsverriegelung

Dieses Smoothie 4 U-Gerat wurde so konzipiert, dass Sie es nur einschalten kénnen, wenn
der Mixbecher mit dem Messer verbunden und korrekt eingeschraubt wurde.



Sicherheitshinweise

e Tauchen Sie die Motoreinheit dieses Gerats niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten.
Spulen Sie diese auch niemals unter laufendem Wasser aus. Verwenden Sie zum Reinigen
des Motors ein feuchtes, weiches Tuch und achten Sie darauf, immer zuerst den Netz-
stecker aus der Steckdose zu ziehen.

e Priifen Sie vor der Inbetriebnahme, ob die fir das Gerét erforderliche Betriebsspannung
mit der in Ihrem Haushalt befindlichen Netzspannung Ubereinstimmt.

e Falls das Netzkabel, der Netzstecker oder ein anderes Teil des Geréts beschadigt sein sollte,
muss es vom Hersteller oder in einer qualifizierten Fachwerkstatt ersetzt werden, um
Gefahren zu vermeiden.

e Kinder dirfen nicht mit diesem Gerét spielen.
e Lassen Sie das Gerat wahrend des Betriebs niemals unbeaufsichtigt.

e Seien Sie stets achtsam beim Umgang mit der Messer-Einheit. Besondere Vorsicht ist beim
Saubern der Messer geboten, diese sind sehr scharf.

e Betreiben Sie dieses Gerat niemals Uber einen langeren Zeitraum. Die normale Zeitspanne
fr einen Arbeitsdurchgang betragt maximal 10 bis 20 Sekunden.

e Schneiden Sie groBe, harte Zutaten in kleine Stiicke, um gleichmaBige Ergebnisse zu
erzielen.

¢ Dieses Gerat funktioniert nur, wenn der Mixbecher (oder der Reinigungsbecher) korrekt
an der Messer-Einheit angeschraubt ist.

e Nachdem alle Teile korrekt angebracht sind, kann das Gerat in die Betriebsposition
gebracht werden, indem Sie es um das Schwenkgelenk drehen.

e \Warten Sie nach jedem Arbeitsgang, bis das Gerat sich auf Raumtemperatur abgekhlt
hat.

o Offnen Sie den Becher niemals, wenn die Messer noch nicht zum Stillstand gekommen
sind.

e Beim Mixen von Suppen wird empfohlen, nur gekochte Zutaten zu verwenden.

® Beim Mixen von heiBen Flissigkeiten oder Zutaten, die schdumen kénnen (z.B. Milch)
dirfen Sie den Mixbecher nur zu maximal 3/4 seiner Kapazitat befillen.

Messer-Einheit reinigen

Saubern Sie die Messer-Einheit nach jedem Benutzen unter Verwendung des Reinigungsbe-
chers. Fullen Sie einfach nur ein wenig Wasser und Spulmittel in den Reinigungsbecher und
beginnen Sie mit dem Reinigungsprozess.

Das Smoothie 4 U-Gerat reinigen

Ziehen Sie immer zuerst den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie das Gerat mit einem
feuchten, weichen Tuch saubern.



Abb. 1-10

Gerat einschalten

Schwenken Sie den Becher

mit der Motor-Einheit nach oben,
das Gerét startet dann automatisch
(Abb. 1 -15).

Gerat ausschalten

Drlcken Sie die
Sicherheitstaste!

Schwenken Sie den Becher
mit der Motor-Einheit nach unten
(Abb. 6 — 10).




Fehlersuche

Fehler Losung

Das Gerat ldsst sich nicht einschalten. Prifen Sie, ob alle Teile korrekt angebracht
sind.

Das Gerat schaltet plétzlich ab. Der Mixbecher hat sich geldst. SchlieBen Sie

den Deckel korrekt. Dann kann das Gerat
wieder weiter betrieben werden.

Der Mixbecher ist zu voll. Schalten Sie das Gerdt aus und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose. Warten
Sie dann, bis das Gerat sich auf Raumtem-
peratur abgekhlt hat. Verwenden Sie klei-
nere Portionen. Stecken Sie den Netzstecker
wieder in eine Steckdose und schalten Sie
das Gerét ein.

Funktion
(siehe Abbildungen Seite 5)

® Geben Sie die zu bearbeitenden Zutaten in den Mixbecher.

e Schrauben Sie den Mixbecher in das Gerat ein. Die Markierungen an Becher und Gehause

E rh zeigen die korrekte Position an, in welcher der Becher einrastet
G und gesichert ist.

e Achten Sie darauf, dass der Becher korrekt einrastet, ansonsten lasst sich das Gerat
aus Sicherheitsgriinden nicht einschalten.

e Driicken Sie nun den Becher mit der Motor-Einheit nach oben — das Gerat schaltet sich
dann ein.

e Driicken Sie nach ca. 10 bis 20 Sekunden die Sicherheitstaste auf der linken Seite des
Gerdts und schalten Sie dieses aus, indem Sie den Becher wieder nach unten drlicken.

e Warten Sie einige Sekunden, bis die Flissigkeit im Becher sich am Boden gesammelt hat
und schitten Sie dann die Flissigkeit aus dem Becher. Wir wiinschen Ihnen viele leckere
Momente.



Haufig gestellte Fragen

Frage

Antwort

Kann ich alle abnehmbaren Teile in der Ge-
schirrspllmaschine waschen?

Ja, mit Ausnahme der Motor-Einheit.

Kann ich kochend heie Zutaten in den
Mixbecher geben?

Nein, lassen Sie die Zutaten auf unter 85°C
abkuhlen, um Schaden an Teilen des Gerats
Zu vermeiden.

Was kann ich tun, wenn FlUssigkeit aus
dem Mixbecher auslauft?

Reduzieren Sie die Fillmenge.

Warum erzeugt die Motor-Einheit einen un-
angenehmen Geruch wahrend des Be-
triebs?

Dies ist oft der Fall, wenn neue Geradte zum
ersten Mal in Betrieb genommen werden.
Der Geruch tritt nach ein paar Anwendun-
gen nicht mehr auf. Falls das Geréat zu lange
(mehr als 20 Sekunden) betrieben wird,
kann es ebenfalls Geriiche absondern oder
sogar rauchen. In diesem Fall schalten Sie
das Gerét sofort aus und lassen es mindes-
tens eine Stunde lang abkuhlen.

Was kann ich tun, falls die Messer-Einheit
oder der Motor wahrend des Betriebs blo-
ckieren?

Schalten Sie das Gerat aus und nehmen Sie
die Zutaten aus dem Mixbecher, die flr das
Blockieren verantwortlich sind. Verwenden
Sie zukUnftig kleinere Portionen.

Mein Mixgetrank ist zu zahflUssig?

Geben Sie bitte etwas Mineralwasser oder
Fruchtsaft zu.




Griindliche Reinigung des Gerats

Wenn das Gerat einige Zeit betrieben wurde und Sie die Fruchtriickstdnde nicht mehr mit
dem Reinigungsbecher entfernen kénnen, sollten Sie die Messer-Einheit aus dem Gerét ent-
nehmen, um diese griindlich zu reinigen.

Achtung

Bitte beachten Sie, dass der Mixbecher und die Messer-Einheit nur in
bestimmten Positionen entnommen werden kénnen. Wenden Sie
beim Entnehmen niemals Gewalt an, um Beschadigungen am Gerat
Zu vermeiden.

e Zum Einsetzen und Entnehmen des Bechers drehen Sie das Gerat in
die Startposition (Becher zeigt nach unten).

e Sobald sich der Becher in der korrekten Position befindet, drehen Sie
diesen im Uhrzeigersinn und entnehmen Ihn aus der Messer-Einheit.
Achten Sie auf die Markierungen an Becher und Gerét, wenn Sie
den Becher einsetzen/entnehmen:

8 i (8

Reinigung der Messer-Einheit

Achtung

Ziehen Sie immer zuerst den Netzstecker aus der Steckdose,
bevor Sie die Messer-Einheit entnehmen! Die Messer sind sehr scharf
— seien Sie duBerst vorsichtig, um Verletzungen zu vermeiden!

. Entnehmen Sie den Mixbecher (Gerat muss sich in der Startposition
befinden).

. Schwenken Sie die Motor-Einheit nach oben
(ziehen Sie zuerst den Netzstecker aus der Steckdose).

. Entnehmen Sie die Messer-Einheit, indem Sie diese an der
Unterkante halten und gegen den Uhrzeigersinn drehen
(Achtung: die Messer sind duBerst scharf!).

. Nun koénnen Sie die Messer-Einheit unter laufendem Wasser
reinigen (Achtung: reinigen Sie die Messer-Einheit niemals in einer
Geschirrspllmaschine).

. Nachdem diese getrocknet ist, setzen Sie die Messer-Einheit wieder
in die Motor-Einheit ein und drehen sie im Uhrzeigersinn bis zur
korrekten Position (achten Sie auf die Markierungen am Gerat).



Der fliissige Energie-Kick!

Gonnen Sie sich jeden Tag eine gesunde Portion Friichte
und Vitamine — aber nicht zum Essen, .
sondern einfach zum Trinken! »Smoothies«

Smoothies sind der neue Gesundheits-Trend. Sie bestehen aus ganzen Frlichten, die zu Mus
puriert werden. Der Fruchtsaft verleiht ihnen eine cremige und dennoch flissige Konsistenz.
Richtige Smoothies haben keine Zusédtze und werden unter ausschlieBlicher Verwendung
von frischen Friichten gemacht.

Smoothies sind ideal fir jeden, der nicht Gber ausreichend Zeit verfligt, um taglich Frichte
und GemUse zu essen. Das Trinken lhrer taglichen Ration an Vitaminen ist schneller als das
Schélen und Kochen von Karotten.

Hausgemachte Smoothies sind nicht nur ein kostlicher Genuss, sie sind ebenfalls sehr ge-
sund, vor allem dann, wenn Sie mit Friichten aus Bio-Anbau zubereitet werden. Der Som-
mer ist die ideale Zeit, um Smoothies zu genieBen, da zu dieser Zeit eine groBe Auswahl an
frischen Frichten auf dem Markt erhaltlich ist. So geben zum Beispiel Beeren Smoothies ein
kostliches Aroma und eine wundervolle Farbe, was vor allem Kinder duBerst anspricht. Im
Winter bereichert das kostliche Aroma exotischer Friichte wie z.B. Ananas oder Mango den
Geschmack der einheimischen Obstsorten, wie z.B. Apfel oder Birnen.

Variieren Sie die Zutaten nach Belieben und finden Sie lhre eigene Lieblings-Smoothie-Mix-
tur selbst heraus. Ob cremige, dickfllssige Smoothies oder lieber ein Fruchtmix, der etwas
flissiger ist; Sie haben die Wahl ...

Auf den nachsten Seiten finden Sie einige Rezepte fiir
unterschiedlichste Smoothies:

o Kein Konzentrat — kein zugeflgter Zucker
¢ Keine Konservierungsstoffe — keine Verdickungsmittel

Nur so sollte ein Smoothie schmecken!



Exotischer Smoothie -

einfach fantastisch

Der exotische Smoothie mit Limetten, Ana-

nas, Mangos, Kiwis und Bananen hat einen

exquisiten, stB-sauren Geschmack. Ein

wahrhaft késtlicher Smoothie, zubereitet

aus frischen Friichten

Zutaten:

e Limetten, geschalt und in Scheiben
geschnitten, ohne Kerne

e Kiwis, Mangos, Ananas und Bananen

o Eiswdirfel

Zubereitung:

Limetten, Kiwis, Mangos, Ananas und Ba-
nanen schalen und in Stlicke schneiden.
Geben Sie samtliche Zutaten und Eiswdirfel
in den Mixbecher und zerkleinern Sie alles
zu einem Smoothie. Sofort servieren.

Tipp:

GenieBen Sie diesen erfrischenden Smoo-
thie mit Eiswdirfeln an heiBen Sommertagen
— er ist ein ausgezeichneter Durstléscher.

Sommer-Smoothie -
leichte Erfrischung

Grapefruit gemixt und zerkleinert mit gefro-
renen Himbeeren ist ein kostlich-fruchtiger
Sommer-Smoothie.

Zutaten:

e Gefrorene Himbeeren
e Grapefruit, Eierlikér und Waldhonig

Zubereitung:

Geben Sie die gefrorenen Himbeeren in den
Mixbecher. Geben Sie danach die (geschal-
ten und geschnittenen) Grapefruit zu. Da-
nach noch Eierlikér und Waldhonig nach
Belieben zugeben. Mixen.

Tipp:

Dieser Smoothie eignet sich auch als lecke-
res Dessert, wenn Sie vor dem Zerkleinern
noch eine halbe Banane zugeben.

Roter Baron -
Smoothie mit roten Friichten

Zutaten:

e Erdbeeren (gefroren),
Himbeeren oder rote Johannisbeeren

e Zimt, Zucker
e Milch (1,5% Fett)
e Eiswrfel

Zubereitung:

Frichte waschen und Stiele entfernen. Ge-
ben Sie alle Zutaten in den Mixbecher und
zerkleinern Sie alles griindlich. Eiskalt servie-
ren in einem Cocktailglas mit einem Pfeffer-
minzblatt.

Tipp:

Versuchen Sie auch einmal die Zubereitung
mit Granatdpfeln anstatt Erdbeeren. Dies
ergibt eine interessante neue Geschmacks-
note.

Vitalpower -
Vitamin-Smoothie

Vitamine sind lebenswichtig. Sehr oft haben
wir einfach nicht die Zeit, um gentigend
Friichte zu essen. Warum sollte man also
nicht Smoothies verwenden, um lhrem Kor-
per die Vitamine zu geben, die er bendtigt?
Smoothies sind nicht nur reich an Vitami-
nen; sind schmecken auch noch frisch und
fruchtig und bringen neuen Schwung in Ihr
Leben

Zutaten:

¢ 1 mittelgroBe Karotte, geschalt
e Je 1 Orange, Apfel und Birne

e Kalt gepresstes Olivendl

* Honig

Zubereitung:

Apfel, Orange, Birne und Karotte schneiden
und in den Mixbecher geben. Olivendl zu-
geben und alles griindlich zerkleinern. Falls
Sie einen stBeren Geschmack bevorzugen,
geben Sie etwas Honig zu.
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Tipp:

Versuchen Sie diesen Smoothie auch mal
mit Eiswirfeln — Sie werden sehen, dass
dies abends oder nach langen Nachten
Wunder bewirkt.

Wilde Kirsche -
Kirsch-Smoothie

Kirschen sind sehr beliebt als Kirschsaft,
Kirschjoghurt usw. Doch Sie kénnen mit ih-
nen auch késtliche Smoothies kreieren.
Zutaten:

e Frische Kirschen

e Vanillejoghurt

* Milch

* Honig

Zubereitung:

Kirschen unter dem Wasserhahn waschen
und Steine entfernen. Danach geben Sie
samtliche Zutaten in den Mixbecher und
zerkleinern alles grindlich.

Tipp:
Geben Sie den Smoothie etwa eine halbe

Stunde in das Gefrierfach oder den Kihl-
schrank, bevor Sie ihn servieren.

Pfirsich-Smoothie —
Smoothie »light«

Pfirsiche sind ideal zur Zubereitung von
Smoothies. Der fruchtige Geschmack von
Pfirsichen macht auch Sie zum neuen
Smoothie-Fan!

Zutaten:

e Frische Pfirsiche

e Naturjoghurt

e Zucker oder Honig nach Geschmack

Zubereitung:

Pfirsiche waschen, Kerne entfernen und
halbieren. Danach geben Sie samtliche Zu-
taten in den Mixbecher und zerkleinern al-
les grindlich. Ihre Gaste werden staunen,
wie frisch und fruchtig dieses Vitaminge-
trank schmeckt — auch ohne Alkohol!

Total Vital -
Der gelbe Vitamin-Smoothie

Eine Mischung aus Mango, Ananas, Orange
und Apfel ergibt ein unglaublich erfrischen-
des Getrank.

Und diese hausgemachten, frisch zubereite-
ten Multivitamin-Getrénke sind vollgepackt
mit Vitaminen und zudem reich an anderen
Substanzen, die wichtig fur lhre Gesundheit
sind.

Zutaten:

® Ananas, Mango, Apfel und Orange
e Keimol und Eiswdrfel

Zubereitung:

Ananas schélen und wirfeln. Mango sché-
len und in Stlicke schneiden. Ebenso die
(geschalte) Orange und den Apfel wirfeln.
Alle Zutaten zusammen mit den Eiswrfeln
in den Mixbecher geben und zerkleinern.
Sofort servieren.



Gefrorene Melone -

Smoothie als Dessert
Melonen-Smoothies geben groBartige Des-
serts ab. Insbesondere Kinder lieben sie ...
Zutaten:

* Honigmelone, gewdrfelt

e Cantaloupe-Melone, gewdrfelt

® Wassermelone, gewdrfelt

e Orangensaft

o Eiswdirfel

Zubereitung:

Melonen schélen, Kerne entfernen und in
Wiirfel schneiden. Danach das gewdirfelte
Obst in die TiefkUhltruhe zum gefrieren le-
gen. Dann geben Sie die Melonen zusam-
men mit den EiswUrfeln und dem
Orangensaft in den Mixbecher und zerklei-
nern alles griindlich. Sofort in einem hohen
Glas servieren.

Tipp:

Eine ausgefallene alternative zu herkdémm-
lichen Puddings: Versuchen Sie doch mal
ein kostliches Melonen-Sorbet. Servieren Sie
Gefrorene Melone auf Desserttellern, gar-
niert mit ein paar Pfefferminzblattern.

Smoothie 4 U in der Kiiche

Buttermilch-Dressing — Salat-
dressing mit Knoblauch

Zutaten:

e Buttermilch, Knoblauch
® Zwiebeln, Senf

e Mayonnaise

e Essig, Salz

o SUBstoff oder Zucker

Zubereitung:

Zerkleinern Sie Zwiebel und Knoblauch zu-
sammen mit der Buttermilch im Mixbecher.
Geben Sie die Mayonnaise zu und wirzen

Sie nach Belieben mit Essig, Salz und flUssi-
gem SUBstoff.

Joghurt-Dip -

Mit frischem Gemiise
Zutaten:

e Joghurt und Sauerrahm

e Olivendl, Knoblauch

o Pfeffer, Salz, Paprika

e Gemischte Krauter (je nach Belieben)

Zubereitung:

Mischen und zerkleinern Sie alle Zutaten im
Mixbecher, bis diese eine glatte Masse erge-
ben. Dann stellen Sie den Becher eine Stun-
de vor dem Servieren in die Tiefklhltruhe,

damit der Knoblauch gut durchziehen kann.

Tipp:

Fir Fingerfood auf Partys schneiden Sie ver-
schiedenes Gemuse in ddnne Streifen (Ka-
rotten, Sellerie, Paprika, Gurke ...). Dies ist
eine groBartige Alternative zu Chips, hat je-
doch nur ganz wenig Kalorien — einfach
kostlich!

Pesto fiir Pasta -
fur alle Nudelgerichte

Zutaten:

e Knoblauch

e Parmesankase
e Basilikum

e Pinienkerne

e Grlner Pfeffer
e Olivenol

Zubereitung:

Geben Sie samtliche Zutaten in den Mixbe-
cher und mixen Sie griindlich. Danach die
Pesto einfach tber die Nudeln geben und
genieBen.

Tipp:

Eine Variation zu dieser Pesto: Pesto mit
Oliven: Schwarze Oliven (entkernt), frische
Thymianblatter, eine kleine Kirschtomate
und Olivendl.
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Suppenkiiche -
Die klassische Fertigsuppe

Zutaten:

e Knoblauch, Karotte, Lauch

o Sellerie, Suppenwdrfel, Butter

e Gekochte Kartoffel, Tomatenmark

e Schinkenspeck, gekocht und in Streifen
geschnitten

o Petersilie
e Aromat, Salz und Pfeffer nach Geschmack
e Kochendes Wasser

Zubereitung:

Wer hatte das gedacht: Sie kénnen den
Smoothie 4 U sogar zum Zubereiten einer
Suppe verwenden. Geben Sie samtliche Zu-
taten in den Mixbecher und zerkleinern Sie
alles, bis eine gleichmaBige Masse entsteht.
Schon ist die leckere Suppe fertig! Ein kdst-
licher Starter fur jede Art von Hauptspeise.

Tipp:

Offnen Sie den Becher nach dem Mixen
vorsichtig, dann servieren Sie die Suppe mit
getoasteten Brotwirfeln und einer Spur
Schlagsahne.

Mousse Au Chocolat -
Die etwas andere Nachspeise

Zutaten:

e Kakao, Puderzucker

e Schlagsahne, gefroren

e Vanillemark (Vanilleschote)
® 1 Rum-Aroma

Zubereitung:

Geben Sie samtliche Zutaten in den Mixbe-
cher und mixen Sie alles in mehreren kurzen
Intervallen gut durch. Die tatsachliche Zube-
reitungszeit variiert mit der Qualitat und
Temperatur der Schlagsahne.

Tipp:

Flgen Sie Frischkase, braunen Zucker und
Zimt zu den oben aufgelisteten Zutaten
hinzu. Dies ergibt eine kdstliche Zimtcreme.
Stellen Sie die Creme 2 bis 3 Stunden in
die TiefkUhltruhe und servieren Sie sie als
Dessert mit Katzenzungen-Biskuits.

Beeren-Pistazien-Eis —
Hausgemachte Eiscreme

Zutaten:

e 1/, Tasse gefrorene gemischte Beeren,
Schlagsahne

e Pistazien, Zitronensaft, Puderzucker

Zubereitung:

Geben Sie samtliche Zutaten in den Mix-
becher und mixen Sie diese mit der Puls-
Funktion. Bitte nicht zu lange mixen, da
die Pistazien ansonsten ihren Geschmack
verlieren.

Tipp:

Falls die Eiscreme zu fest sein sollte, strecken
Sie diese mit einem Teel6ffel Zitronensaft
oder Sahne.
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Sauce »Madagaskar« -
passt ausgezeichnet zu
Fleisch-Fondue

Zutaten:

¢ Mayonnaise, Senf

¢ \Weinessig, Knoblauchzehe

e Sardellenpaste, Cayenne-Pfeffer
e Olivendl, Tomatenmark

® Kapern

Zubereitung:

Geben Sie Mayonnaise, Senf, Essig, Kno-
blauch, Sardellenpaste und Pfeffer in den
Mixbecher und zerkleinern Sie alles griind-
lich. Dann 6ffnen Sie den Mixbecher, geben
Kapern, Olivenél und Tomatenmark zu und
mixen das Ganze kurz mit der Puls-Funk-
tion.

Tipp:

Eine wirzige Sauce fir Geflligel- oder Rind-
fleisch-Fondue. Fligen Sie einen Spritzer
Bourbon-Whiskey zu und Sie erhalten eine
Sauce, die Sie niemals vergessen werden.

Roquefort-Dressing — Salat-
dressing fiir jede Jahreszeit

Zutaten:

e /2 Tasse Joghurt

e Olivendl (kalt gepresst)
e Balsamico-Essig

e Knoblauchpulver

¢ Roquefort-Kase

Zubereitung:

Geben Sie samtliche Zutaten auBer dem
Kase in den Mixbecher und mixen Sie
griindlich. Dann geben Sie den Kése zu und
mixen mit ein paar kurzen Intervallen der
Puls-Funktion. Dieses Dressing hat eine
Konsistenz, die ihr eine ganz besondere
Note verleiht.

Tipp:

Wenn Sie ein feineres, cremigeres Dressing
vorziehen, geben Sie einfach gleich zu Be-

ginn alle Zutaten in den Mixbecher und mi-
xen alles griindlich.

Smoothie fiirs Frihstiick —

Das fliissige Friihstiick

Mit diesem Smoothie zum Frihstlck begin-
nen Sie lhren Tag mit gesunder Energie!
Versuchen Sie’s mal!

Zutaten:

e Frische Erdbeeren, Pfirsich, reife Banane

e Vanillejoghurt

e Milch und Zucker

Zubereitung:

Waschen Sie die Friichte unter flieBendem
Wasser und schdlen Sie die Banane. Dann

geben Sie samtliche Zutaten in den Mixbe-
cher und mixen alles grindlich. Fertig!

Tipp:

Wenn Sie diesen Smoothie mit 2 Eiswdirfeln
abkuhlen, ist der Geschmack noch kost-
licher.

Gemiise-Smoothie -
Kostlich und gesund

Zutaten:

e Karotte, Selleriestange und rote Paprika
e Frihlingszwiebel, gekochte Kartoffeln
e Zitronensaft und Tomatensaft

e Eiswlrfel, Tabasco, Salz und Pfeffer
Zubereitung:

Mixen Sie samtliche Zutaten im Mixbecher.
Geben Sie zum Abschmecken Tabasco, Salz
und Pfeffer nach Belieben zu und servieren
Sie mit Sellerie garniert.
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Friihstiicks-Smoothie —
Der richtige Start in den Tag

Zutaten:

e Reifer Pfirsich, reife Banane, Weizenkeime
o Haferflocken

e Vanillejoghurt

e Frisch gepresster Orangensaft

e ZerstoBene Eiswirfel

Zubereitung:

Mixen Sie samtliche Zutaten grtndlich im
Mixbecher durch und servieren Sie dann
sofort. Statt Orangensaft kénnen Sie auch
Magermilch verwenden. Dieser Smoothie
schmeckt am Besten mit zerstoBenen Eis-
wirfeln.

Kundenservice

Sollten Sie Fragen zu dem Artikel
haben, wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice:
Verlagsgruppe Weltbild GmbH
Steinerne Furt

86167 Augsburg

Telefon: 0180 - 53 54 327

(14 Cent/Min. Festnetz; max. 42 Cent/Min. Mobilfunk)

E-Mail: info@weltbild.de

Weltbild

Gurken-Smoothie -
Kostlicher Geschmack
fiir Gesundheitsbewusste

Zutaten:

e Gurke, Selleriestange

o Artischockenherzen (Dose oder Glas)

o Grlner Pfeffer

e imette

e Kresse (eine kleine Menge zum Garnieren)
* Tabasco, Salz

e Eiswdirfel

Zubereitung:

Gurke schalen und Kerne entfernen.
Danach schneiden Sie Gurke, Sellerie und
Artischocke in Scheiben und geben alles in
den Mixbecher. Grindlich mixen mit gru-
nem Pfeffer, zerstoBenen Eiswirfeln und
dem Saft der Limette. Geben Sie vor dem
Servieren je nach Geschmack Tabasco und
Salz zu. Garnieren Sie den Smoothie mit
Kresse.

Altgerate-Entsorgung

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer
nicht in den normalen Haushaltsabfall geben,
sondern an einem Recycling-Sammelpunkt
fur elektrische und elektronische Gerate
abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, der
Bedienungsanleitung oder der Verpackung
weist darauf hin.
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EG-Konformitatserklarung

Fur folgendes Erzeugnis

Bezeichnung
Smoothie »4 U«

wird bestétigt, dass es den Schutzanforderungen entspricht, die in der Richtlinie der Europai-
schen Gemeinschaft zur elektromagnetischen Vertraglichkeit 2004/108/EG festgelegt sind.

Diese Erkldrung gilt fur alle identischen Exemplare des Erzeugnisses, die nach den bei-
gefligten Entwicklungs-, Konstruktions- und Fertigungszeichnungen und Beschreibungen,
die Bestandteil dieser Erkldrung sind, hergestellt werden.

Zur Beurteilung des Erzeugnisses hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit
wurden folgende einschlagige harmonisierte europaische Normen herangezogen, deren
Fundstellen im Amtsblatt der Eurépaischen Gemeinschaft veréffentlicht wurden:

EN55014-1: 2009
EN55014-2: 1997+A1: 2008
EN61000-3-2: 2006
EN61000-3-3: 2008

Diese Erkldrung wird verantwortlich fur folgenden Hersteller/importeur abgegeben:

Unternehmensbezeichnung: Verlagsgruppe Weltbild

Anschrift: Steinerne Furt 70, 86167 Augsburg
Telefon: 0180 - 53 54 327

Name des Unterzeichners: Walter Leberle

Stellung im Unternehmen: Qualitatssicherung

Augsburg 18.10.2011

Ort Datum rechtsverbindliche Unterschrift

Weltbild
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