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BEDIENUNGSANLEITUNG

Analysewaage 6 in 1
Art.-Nr. 52 60 360




Vielen Dank, dass Sie sich fir den Kauf dieser Analysewaage entschieden haben. Das Gerat
ist zur genauen Messung lhres Gewichts und des Anteils des Korperfetts konzipiert worden
und wird Ihnen bei normaler und korrekter Bedienung fiir viele Jahre Freude bereiten.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb
nehmen, und bewahren Sie die Anleitung flr spéteres Nachschlagen sicher auf.

Eigenschaften

* Messung mit Hochprazisions-Dehnungsmessstreifen-System (4 Kraftmesszellen)
e 6 mm angelassene Plattform aus Sicherheitsglas
o LC-Display mit 80 x 37 mm
e Messbereich: max. 150 kg
e Unterteilung: 100 g
e Automatisches Einschalten bei Auftreten auf die Plattform
e Unterteilung bei Korperfett/Korperwasser/Muskelmasse/Knochenmasse: 0,1 %
e Personenspeicher: 10
o Messbereich Korperfett: 4 % bis 80 %
e Messbereich Kérperwasser: 10 % bis 75 %
e Messbereich Muskelmasse: 13 % bis 80 %
* Messbereich Knochenmasse: 0 bis 8 kg
e KorpergroBe: 80 —220 cm
e Alter: 6 — 80 Jahre
e Automatisches Ricksetzen auf Null
e Automatische Abschaltung
» Anzeige bei Uberlastung
* Anzeige bei schwacher Batterie
e Betrieb mit 1 x CR2032 Lithium-Batterie
e Empfohlene Bedingungen fir die Einsatz-Umgebung:

> Temperatur: 0°C bis 40°C

> Luftfeuchtigkeit: < 85%
e Messeinheiten Gewicht: Kilogramm (kg), Stone (st), Pfund (lb)



Diese Waage ist ausschlieBlich fir den privaten Hausgebrauch geeignet und nicht fir den
kommerziellen Einsatz.

1. Entfernen Sie vor der Erstinbetriebnahme die Isolierungslaschen an den Batterien.

2. Stellen Sie die Waage auf festen, flachen und ebenen Untergrund, um korrekte Mess-
ergebnisse zu gewdhrleisten.

3. Falls Sie die Messung von Korperfett, Korperwasser, Muskelmasse, Knochenmasse,
Kalorien und BMI-Quotient nicht bendtigen, brauchen Sie sich nur einfach auf die Waage
zu stellen, die Waage muss nicht durch ein extra Antippen aktiviert werden.

4. Im Display erscheint Ihr Gewicht und blinkt nach der genauen Feststellung zweimal auf.
5. Wenn Sie von der Waage absteigen, schaltet sich diese nach 6 Sekunden automatisch ab.

6. Wenn nach dem Anschalten kein Wiegen durchgeflhrt wird, zeigt das Display »0.0« an
und schaltet sich nach 6 Sekunden automatisch ab.

Messung Korperfett

Bitte beachten Sie, dass Sie zuerst Ihre persénlichen Parameter (Alter, Geschlecht und
KérpergréBe) in der Waage eingeben mussen, bevor Sie Korperfett, Korperwasser,
Muskelmasse, Knochenmasse, Kalorien und BMI messen.

Der Speicher dieser Analysewaage bietet Ihnen die Mdglichkeit, die persénlichen Parameter
von bis zu 10 verschiedenen Personen einzuprogrammieren.

Die in dieser Waage verwendete, vollig neue Messtechnologie — die »Bioelektrische
Widerstandsanalyse (BIA) — ist technisch wesentlich weiter entwickelt als die alte Methode
der »Koérpermassen-Index (BMI)«-Messung, bei der der Prozentanteil des Korperfetts nur
durch die Angabe von KérpergroBe und Gewicht errechnet wurde. Die neue BIA-Technologie
verwendet 5 Parameter, um wesentlich genauere Messergebnisse fir die Analyse zu
erhalten: Gewicht und biologischer Widerstand, der von der Waage automatisch mit
gemessen wird, zusammen mit den persénlichen Parametern des Alters, Geschlechts und
der KorpergroBe, die manuell eingegeben werden.

Modus auswahlen und Parameter eingeben

¢ Halten Sie SET gedrlickt, um in den Modus der Parameter-Eingabe zu gelangen:

e Driicken Sie UP oder DOWN, um zwischen den Korperparametern 0 — 9 umzuschalten.
Zum Bestatigen der Eingabe drlicken Sie nochmals SET.

e Driicken Sie UP oder DOWN, um das Geschlecht zwischen »mannlich« und »weiblich«
auszuwahlen. Zum Bestdtigen der Eingabe driicken Sie nochmals SET.

® Driicken Sie UP oder DOWN, um das Alter einzugeben. Zum Bestatigen der Eingabe
driicken Sie nochmals SET.

e Driicken Sie UP oder DOWN, um die KorpergroBe einzugeben. Zum Bestatigen der
Eingabe dricken Sie nochmals SET.



Nach jeder Bestatigung blinken die eingegebenen Werte kurz auf und sind danach
gespeichert.

Nachdem im Display »0.0« erscheint, stellen Sie sich auf die Waage. Zuerst wird das
Gewicht gemessen und abgespeichert, danach erscheinen im Display Korperfett, Kérper-
wasser, Muskelmasse, Knochenmasse, Kalorien und BMI. Bitte bleiben Sie wahrend der
Analyse ruhig stehen. Nach Beendigung der Analyse erscheinen im Display nacheinander die
Werte flr Korperfett, Kérperwasser, Muskelmasse, Knochenmasse, Kalorien und BMI.
Danach schaltet sich die Waage automatisch ab.

Tabelle fiir Korperfett (%)

Alter Weiblich (%) Mannlich (%)
unter- d Uber- stark Uber- unter- d Uber- stark Uber-
ernahrt gesun gewichtig | gewichtig | ernéhrt gesun gewichtig | gewichtig
6-39 <21 21-33 33-39 >39 <8 8-19 19-25 >25
40-59 <23 23-35 35-40 >40 <11 11-22 22-28 >28
60-100] <24 24-36 36-42 >42 <13 13-25 25-30 >30

Tabelle fiir Wasseranteil und Muskelanteil (%)

Alter Weiblich (%) Mannlich (%)
unter- d Uber- Muskel- unter- d Uber- Muskel-
ernahrt gesun gewichtig anteil ernahrt gesun gewichtig anteil
6-15 | <57 57-67 >67 <58 58-72 >72
16-30| <47 47-57 >57 34 <53 53-67 >67 40
31-60| <42 42-52 >52 <47 47-61 >62
61-100] <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
Tabelle Knochenmasse (kg)
Weiblich Mannlich
Gewicht <45Kg 45-60Kg  >60Kg <60Kg  60-75Kg  >75Kg
f
Knomongewicy| -58Kg  -62Kg  -65Kg | -65Kg  -69Kg  -7.2Kg




Tabelle BMI

unter- d Uber- stark Uber-
ernahrt gesun gewichtig | gewichtig

<185 | 18.5-25 | 25-30 >30

BMI-Wert

Tabelle taglicher Kalorienverbrauch
(empfohlen) in Kcal

Alter Weiblich Mannlich
6-12 1050-2000 1175-2500
13-19 1400-2200 1450-3000
20-39 1400-2200 1450-3000
40-59 1400-2000 1450-2900
60-80 1400-1900 1450-2300

Auf Grund von natUrlichen Unterschieden zwischen Menschen sollte diese Tabelle lediglich
als ein unverbindlicher Richtwert angesehen werden.



Fehlersuche
1. Wenn im Display LO erscheint, sollten Sie die Batterie erneuern. Nehmen Sie die alte
Batterie aus dem Batteriefach und legen Sie eine neue CR2032-Batterie ein.

2. Wenn im Display Err oder ErrL erscheint, zeigt dies an, dass Sie beim Bedienen falsch
vorgegangen sind.

3. Wenn im Display OL erscheint, bedeutet dies, dass das Maximalgewicht Gberschritten
wurde. Bitte steigen Sie dann sofort von der Waage.

4. Wenn im Display ErrH erscheint, bedeutet dies, dass der Messwert des Korperfetts Gber
80 % liegt.

5. Wenn im Display Err 2% erscheint, zeigt dies an, dass Sie bei der Messung des
Korperfetts falsch vorgegangen sind.

6. Wenn im Display ErrL erscheint, bedeutet dies, dass der Messewert des Korperfetts unter
4 % liegt.

Gewichtseinheit andern

Nach Beenden der Eingabe lhrer persénlichen Parameter kdnnen Sie die Einheit des
Gewichts (kg, st, Ib) durch dricken von UP oder DOWN &ndern.

Sicherheitshinweise fiir Batterien

¢ \Verwenden Sie ausschlieBlich die vom Hersteller empfohlenen Batterien.
e Achten Sie darauf, dass das Batteriefach sicher verschlossen ist.

e Achten Sie beim Einlegen der Batterie immer auf die korrekte +/- Polaritat, die im Batterie-
fach angegeben ist.

e Lagern Sie nicht benutzte Batterien immer in deren Verpackung und halten Sie diese von
Metallgegenstanden fern, um mogliches KurzschlieBen zu vermeiden.

e Entfernen Sie leere Batterien sofort aus dem Batteriefach der Waage, um maégliches
Auslaufen der Batterien zu vermeiden.

e \Wenn Sie die Waage Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen, nehmen Sie bitte die
Batterien aus dem Batteriefach.

e Halten Sie Batterien stets fern von Kindern, es besteht die Gefahr des Verschluckens.

e Falls Batterien versehentlich verschluckt werden, suchen Sie bitte sofort arztliche Hilfe auf.
o Werfen Sie Batterien niemals in das Feuer.

e \ersuchen Sie niemals, normale Batterien wieder aufzuladen.



Hinweise zu Umgang und Pflege

e Achten Sie darauf, dass die Waage auf flachem, ebenem und stabilem Untergrund steht.
Meiden Sie Teppiche und weiche Unterlagen.

¢ \Wiegen Sie sich stets mit derselben Waage, die auf demselben Untergrund steht.
Unebene Bdden kdnnen die Messgenauigkeit beeinflussen.

¢ Die Oberflache der Waage wird bei Feuchtigkeit sehr rutschig. Halten Sie aus diesem
Grund die Waage stets trocken, um Unfélle beim Wiegen zu vermeiden.

e Ziehen Sie vor dem Wiegen Schuhe und Socken aus. Wiegen Sie sich vor den Mahlzeiten
und immer zur selben Tageszeit.

e Zur groBeren Genauigkeit der Messergebnisse empfehlen wir Ihnen, sich erst 2 Stunden
nach dem Aufstehen zu wiegen.

e Bewahren Sie die Waage stets an einem trockenen Ort auf, um die Elektronik zu schitzen.

e Wischen Sie die Waage nach dem Benutzen mit einem weichen, feuchten Tuch ab.
Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Losungen. Tauchen Sie das Gerat niemals in
Wasser oder andere FlUssigkeiten.

e Vermeiden Sie Uberlastung, andernfalls kann das Gerat beschadigt werden.

e Bauen Sie die Waage niemals auseinander. Offnen Sie lediglich das Batteriefach zum
Auswechseln der Batterie.

e \Vermeiden Sie StoB- oder Vibrationseinwirkungen auf das Gerat, z.B. Fallenlassen der
Waage oder Fallenlassen anderer Gegenstande auf die Waage.

e Benutzer mit Kérper-Implantaten aus Metall missen mit Ungenauigkeiten bei der Analyse
des Korperfett-Anteils rechnen.

¢ Trager eines Herzschrittmacher-Gerates diirfen dieses Gerat nicht benutzen.

Batterie auswechseln
1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Unterseite der Waage, indem Sie den Clip eindriicken
und dann den Batteriefachdeckel entnehmen.

2. Entnehmen Sie die verbrauchte Batterie und ersetzen Sie diese durch eine neue CR2032
Lithium-Batterie. Achten Sie beim Einlegen der Batterie immer auf die korrekte
+/- Polaritat, die im Batteriefach angegeben ist.

3. Nach dem korrekten Einlegen der Batterie schlieBen Sie das Batteriefach wieder.



Kundenservice

Sollten Sie Fragen zu dem Artikel
haben, wenden Sie sich bitte an
unseren Kundenservice:
Verlagsgruppe Weltbild GmbH
Steinerne Furt

86167 Augsburg

Telefon: 0180 - 53 54 327

(14 Cent/Min. Festnetz; max. 42 Cent/Min. Mobilfunk)

E-Mail: info@weltbild.de

Weltbild

Altgerate-Entsorgung

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer
nicht in den normalen Haushaltsabfall geben,
sondern an einem Recycling-Sammelpunkt
fur elektrische und elektronische Gerate
abgeben. Das Symbol auf dem Produkt, der
Bedienungsanleitung oder der Verpackung
weist darauf hin.
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