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SICHERHEITSHINWEISE
• Vor Beginn dieses Übungsprogramms sollte besonders bei Schwangerschaft, früheren 

Herzbehandlungen oder jeglichen Krankheiten der Arzt befragt werden. Dies betrifft besonders 
Personen über 35 Jahre, die noch nie trainiert haben.

• Falls zu einem Zeitpunkt des Trainings Schmerzen oder Beklemmungsgefühle in der Brust, 
unregelmäßiger Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwächeanfälle oder ungewöhnliche Beschwerden 
auftreten, sollten Sie das Training unverzüglich abbrechen und vor der Wiederaufnahme einen 
Arzt aufsuchen.

• Während der Verwendung und bei Aufbewahrung von Kindern fernhalten. Kein Spielzeug. 
Der Artikel darf  nicht von Kindern oder in deren Nähe verwendet werden.

• Von Kindern sicher und unzugänglich aufbewahren.

• Der Artikel sollte während des Gebrauches auf einer ebenen und standfesten Fläche aufgestellt 
werden.

• Finger, Gliedmaße, locker sitzende Kleidungsstücke und Haare sind von den beweglichen Teilen 
fernzuhalten.

• Bei Ausarbeitung Ihres persönlichen Fitness-Programm sind die Anweisungen des Arztes zu 
befolgen.

• Versuchen Sie nicht, das Gerät selbst zu reparieren oder Teile auszuwechseln, da Sie sonst 
Gefahren ausgesetzt sind.

• Reparaturen nur von eine qualifizierten Fachwerkstatt ausführen lassen.

• Verwenden Sie das Gerät nicht  wenn Sie feststellen, dass das Gerät nicht einwandfrei funktioniert 
oder in irgendeiner Weise beschädigt ist.

• Das Gerät ist vor jedem Gebrauch auf eventuelle Beschädigungen zu überprüfen

• Maximale Belastbarkeit 115 kg

• Die Nichtbeachtung der Sicherheits – Warnhinweise kann zu lebensgefährlichen Verletzungen 
führen. Für Schäden durch unsachgemäßen Gebrauch oder Nichtbeachtung unsere 
Sicherheitshinweise wird keine Haftung übernommenWIR BEDANKEN UNS FÜR IHREN EINKAUF!

Bitte beachten Sie vor Gebrauch Ihres Gerätes unser Bedienungsanleitung.
Lesen Sie diese Bedienungsanleitung bitte vor Gebrauch sorgfältig durch und
beachten Sie auch unsere Sicherheitshinweise.
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Schritt 3:
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BATTERIE-ENTSORGUNG
Bitte entsorgen Sie Altbatterien, wie vom Gesetzgeber vorgeschrieben- 
die Entsorgung im Hausmüll ist laut Batterieverordnung ausdrücklich verboten. 
Entsorgung bei einer kommunalen Sammelstelle oder geben Sie sie im Handel vor 
Ort kostenlos ab. – 1x1,2 V 700 mA  NI-Cd

TECHNISCHE DATEN
Material: Stahlrohrkonstruktion, metallicrot + PP+PE
Maße: 108,2 x 43,2 x 23 cm
Maximale Belastbarkeit: 115 kg
Gewicht: 10 kg
TÜV / GS geprüft

24 MONATE GARANTIE
Garantiert wird kostenlose Reparatur oder Umtausch wenn innerhalb von 24 Monaten nach Kauf
Gerätemangel, Konstruktionsfehler oder Materialschwächen an Ihrem Gerät auftreten sollten. Die
Gewährleistung gilt nur für den Erstkäufer. Sie gilt nicht bei Schäden durch Bruch, Hitze, Wasser und
Naturereignisse, unbefugten Eingriff in das Gerät und chemische Einwirkung. Bitte reichen Sie das
Gerät im Gewährleistungsfall mit dieser Anleitung und dem Kaufbeleg bei der Firma ein, bei der Sie
Ihren Artikel erworben haben. 

Top-Versand+Werbung GmbH · Robert-Bosch-Strasse 7 · D-77656 Offenburg
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