FuBmassagegerat
Art.-Nr. 58 25 690

BEDIENUNGSANLEITUNG

¢ Entscheiden Sie sich fiir

den Muskelstimulator

Fa ¢ GeniefB3en Sie ein
gesiinderes Leben

Vielen Dank, dass Sie sich fir den Kauf dieses Produkts entschieden haben. Bitte lesen Sie
diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen, und
bewahren Sie die Anleitung fur spéteres Nachschlagen sicher auf.

Weltbild
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Bedienelemente und Einzelteile
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. Elektroden-Silikonauflagen fur die FlBe
. Infrarot-Bereich

. Massageroller fir die FuBsohle

. Infrarot-Emissionsbereich

. LCD-Bildschirm

. Griff

. Elektroden-Pad

. Fernbedienung

9.

Elektrodenkabel

10. Bedienungsanleitung
11. Netzadapter
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Funktionsweise

Dieser elektronische Muskelstimulator benutzt die westliche biologisch-elektromagnetische
Wellentechnologie und kombiniert diese mit der chinesischen Nervatur-Theorie, indem die
Eigenschaften eines jeden Korperteils mit leichter Bio-Elektrizitat ermittelt werden, und jeder
Korperpunkt als biologischer, elektrischer Kontaktpunkt verwendet wird: Die Nervenbahnen
dienen hierbei als Stromleiter (biologisch-elektromagnetische Wellen). Von auBBen den
niederfrequenten elektromagnetischen Pulsen zur Stimulierung der einzelnen Korperteile
folgend, wird die Spannung umgewandelt und auf den ganzen Kérper und das zentrale
Nervensystem ausgebreitet und erzeugt auf diese Weise eine angenehme Stimulierung.

Die spezifischen Infrarotwellen und andere physikalische Energie nehmen direkten Einfluss
auf die FuBreflexzonen, Kdérperpunkte und Teile von Krankheitserregern, und dann auch
auf die durch den ganzen Korper ausgesandte Energie. Diese Infrarotwellen aktivieren ver-
schiedene Funktionen zur Regulierung des physiologischen Mechanismus, unterstitzen den
Stoffwechsel, verbessern die Blutzirkulation, stimulieren das Nervensystem und verbessern
das Immunsystem des Korpers.

1. Einstellung von 99 verschiedenen elektromagnetischen Wellenintensitaten. Individuelle
Einstellung fUr optimale Ergebnisse nach Bedrfnissen.

2. 25 Minuten Timer-Automatik.

3. Sie haben die Auswahl von 25 verschiedenen Massage-Modi fir FuBsohlen und Korper.
Jeder Impuls-MassageMODE zur Verbesserung unterschiedlichster Symptome, und zur
Verminderung der Kérpermudigkeit.

4. Integrierte Infrarotfunktion auf bestimmte Korperpunkte, um den Blutkreislauf zu for-
dern.

5. Samtliche Funktionen sind mit der Fernbedienung ausfiihrbar und leicht auszufihren.

Einsatz der Elektroden-Gelpads

e SchlieBen Sie das Ausgangskabel an den Elektroden-Gelpads an.

e Dann schlieBen Sie das Ausgangskabel am Elektrischen Muskelstimulator an.
e Entfernen Sie die Schutzfolie von den selbstklebenden Pads.

¢ Bringen Sie die Elektroden-Gelpads fest an der Haut an.

e Halten Sie zum Einschalten des Gerats den Betriebsschalter 3 Sekunden lang gedrickt und
stellen Sie den StimulationsMODE und die Ausgangsintensitat ganz nach lhren person-
lichen Praferenzen ein. (Im Display wird der ausgewahlte MODE und der Intensitatsgrad
angezeigt.)
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Bedienung

1.
2.

Stellen Sie die FiiBe aufs Gerat.

Halten Sie zum Einschalten des
Gerats den Betriebsschalter 3 Se-
kunden lang gedriickt, das Display
wird aktiviert.

. Stellen Sie nun den MODE durch

Dricken der MODE A- und MODE-
V-Taste ein, das Maximum liegt
bei Programm 25.

. Erhéhen Sie nun die Intensitat

durch Dricken der Tasten SOLE A
und BODY A.
ODER vermindern Sie die Intensitat
durch Dricken der Tasten SOLE W
und BODY V.

. Sie kénnen jederzeit einen anderen

Programm-MODE auswahlen, aber
sobald ein neues Programm einge-
stellt wurde, setzt sich die Inten-
sitat automatisch auf »0« zurlck.
Bitte stellen Sie die Intensitat in

diesem Fall neu ein, um unangenehme
Intensitatsauswirkungen zu vermeiden.

soLe @ onorr §§ BODY
O E

. Zum Beenden einer Massage-Einheit kdnnen Sie das Gerat jederzeit ausschalten, indem

Sie den Betriebsschalter 3 Sekunden lang gedriickt halten.

Tipp: Stellen Sie die Intensitat bitte vorsichtig allmahlich von schwach auf starker ein.

An/Aus: Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrickt, um das Gerat ein- oder auszu-

SOLE A: Erhéhen der Ausgangsintensitat auf die FuBsohle.

schalten.

MODE A: Aufwarts Auswahlen eines der 25 vorprogrammierten Massageprogramme.
BODY A: Erhohen der Ausgangsintensitat der Elektroden-Pads.

SOLE V: Vermindern der Ausgangsintensitat auf die FuBsohle.

MODE V¥: Abwarts Auswahlen eines der 25 vorprogrammierten Massageprogramme.
BODY V: Vermindern der Ausgangsintensitat der Elektroden-Pads.
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Hinweise:
1. Verwenden Sie keine vom Hersteller nicht zugelassenen Zubehorteile mit diesem Gerat,
sie konnten gefahrlich sein und zu Schaden fihren.

2. Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn Netzstecker oder Netzkabel beschadigt sein soll-
ten, wenn das Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder wenn es in Wasser fallen gelassen ist.

3. Dieses Gerat wird durch Gerate, die hochfrequenten Elektromagnetismus oder Mikrowel-
len benutzen, storend beeintrachtigt. Bitte stellen Sie das Gerat bei Betrieb mit minde-
stens 50 cm Abstand von solchen Geraten auf.

Sicherheitshinweise

1. Dieses Gerat darf nicht von Personen mit einem implantierten Elektrogerat (z.B. Herz-
schrittmacher) benutzt werden. Fragen Sie diesbezlglich UNBEDINGT zuerst lhren Arzt
um Rat.

2. Bitte beachten Sie, dass Patienten, die an chirurgischer Ausrlistung angeschlossen sind,
dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Bitte fragen Sie hierzu lhren Arzt um Rat.

3. Bitte betreiben Sie dieses Gerat mit einem Mindestabstand von 50 cm zu Kurzwellen-
und Mikrowellengeraten.

4. Bitte beachten Sie, dass folgende Personen erst den Rat und die Empfehlung eines Arztes
hinzuziehen sollten, bevor Sie dieses Gerat benutzen: Personen mit Tumor, chronischen
und ernsthaften Erkrankungen, ernsthafte Herzerkrankung, psychische Erkrankung und
schwangere Frauen.

5. Bitte vermeiden Sie den Kontakt der Elektroden-Pads mit metallischen Gegenstanden
(z.B. Drahte, Uhren, Halsketten 0.3.), wenn das Gerat in Betrieb ist.

6. Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Haut gepflegt und sauber ist, bevor Sie die Elektroden-
Pads einsetzen.

7. Bitte betreiben Sie dieses Gerat niemals in feuchter Umgebung, wie z.B. im Badezimmer.
8. Bitte setzen oder stellen Sie sich nicht auf dieses Gerat und lassen Sie es nicht fallen.

9. Bitte horen Sie sofort auf, das Gerat zu benutzen, wenn Sie Unbehagen, Ubelkeit oder
Schwindel verspuren.
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Erklarung der Warnsymbole und Abkiirzungen am Gerat

Anwendungsteil des Typs BF
é Vorsicht, bitte in beiliegender Bedienungsanleitung
nachlesen

CE-Markierung: Erfiillt die Anforderungen der Richtlinie
( € 0473 | 93/42/EWG (Medizinprodukte fur die Humanmedizin)

E Elektrogerate gehdren nicht in den Hausmdill
I
Batch-Code

SN AST12 Seriennummer

2011 d Herstellungsdatum

N company | Hersteller
Address

Pflege, Wartung und Reinigung

1. Wischen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch ab und verwenden Sie keine Losungen
oder Scheuermittel, wie z.B. Benzin, Verdiinnung oder Benzol.

2. Halten Sie das Gerat fern von Magnetfeldern und auBer Reichweite von Kindern.

3. Halten Sie das Gerat fern von Feuchtigkeit, Hitzequellen, direkter Sonneneinstrahlung
oder spritzendem Wasser.

4. Falls die Elektroden-Pads ungenlgend haften oder verschmutzt sind, wischen Sie diese
bitte mit einem feuchten Tuch ab oder ersetzen sie durch neue Pads. Reinigen Sie die
Pads niemals mit Chemikalien.

5. Bitte nehmen Sie das Gerat niemals auseinander und versuchen Sie nicht, es selbst zu re-
parieren oder zusammenzubauen. Die Herstellergarantie erlischt andernfalls sofort. Brin-
gen Sie das Gerat zur Priifung und Reparatur stets in eine qualifizierte Fachwerkstatt.
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Fehlersuche

Problem

Méogliche Ursache

Lésung

Keine Stimulation

1. Kabel nicht korrekt ange-
schlossen?

1.

Prifen und Kabel wie oben
beschrieben anschlieBen.

2. Schutzfolie nicht von den | 2. Schutzfolie von den Pads ab-

Pads abgezogen? ziehen.
Schwache Stimulation 1. Liegen die Pads fest auf 1. Pads fest auf der Haut an-

der Haut an? bringen.

2. Uberlappende Pads? 2. Pads abnehmen und neu

3. Verschmutzte Pads? auflegen.

4. Intensitat zu schwach? 3. Pads reinigen.

5. Auflageflache falsch ge- | 4- Intensitat erhGhen.
wahlt? 5. Auflagefldche andern.

Die Haut ist gerotet und
gepunktet

1. Anwendungszeit zu
lange?

2. Die Pads sind zu trocken?

3. Pads liegen zu fest auf
der Haut?

4. Verschmutzte Pads?
5. Beschadigte Pads?

. Die Anwendungszeit sollte

10 — 15 Minuten nicht Uber-
schreiten.

. Pads mit feuchtem Tuch reini-

gen, dann wieder verwenden.

. Pads abnehmen und danach

nicht zu fest auflegen.

4. Pads reinigen.

. Pads ersetzen.

Gerat schaltet wahrend
der Therapie ab

1. Pads bleiben nicht auf
der Haut haften?

2. Kabel nicht korrekt ange-
schlossen?

3. Batterie verbraucht?

4. Anwendungszeit abge-
laufen?

. Gerat ausschalten, Pads er-

neut fest aufsetzen.

. Gerat ausschalten, Pads er-

neut anschlieBen.

. Batterie durch eine neue er-

setzen.

. Das Gerat schaltet nach 15

Minuten Anwendung auto-
matisch ab.
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Beispiel fiir die Therapie
mit den Elektroden-Pads

Schultern, Riicken
Symptom
Schultern, Schmerzende Riickenmuskeln usw.

Hiften

Symptom:
Schmerzende Huftmuskeln, Lendenwirbel
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Arme
Symptom
Taubheitsgefiihl im Arm, Muskelschmerzen usw.

Beine
Symptom
Schmerzende Beinmuskeln
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Diagramm der Reflexzonen der FiiBe

Stirn- und Kieferhéhle, Zahne Schiddeldach
Trigeminusnerv
Gehirn
Nase
Hypophyse
Auge Kleinhirn & Hirnstamm
Ohr Luft- & Speiserohre, Hals
Trapeziusmuskel Hochdruckpunkt
Nebenschilddriise
Lunge, Bronchen
Schilddriise
Nebenniere Magen
Leber Plexus coeliacus
Gallenblase Bauchspeicheldriise
Zwolffingerdarm
Querer Dickdarm Niere
Aufsteigender Dickdarm Harnleiter
Dinndarm Harnblase

Bauhirnklappe

Insomnia Point
Coecum, Wurmfortsatz

Gonaden

Ischias Nerv

Rechte FuBBsohle

10
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Schéadeldach

Trigeminusnerv

Gehirn

Nase

Hypophyse

Kleinhirn & Hirnstamm
Luft- & Speiseréhre, Hals
Hochdruckpunkt

Nebenschilddriise

Schilddriise
Magen

Plexus coeliacus

Bauchspeicheldriise
Zwolffingerdarm

Niere

Harnleiter

Harnblase
Anus

Insomnia Point

Gonaden

Ischias Nerv
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Stirn- und Kieferhéhle, Zéhne

Auge
Ohr
Trapeziusmuskel

Lunge, Bronchen

Nebenniere

Herz

Milz

Querer Dickdarm

Absteigender Dickdarm
Dinndarm

Colon sigmoideum

Mastdarm

Linke FuBBsohle
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Technische Daten

Modell-Nr.: AST-300C

Klassifizierung: Typ BF der Klasse | entsprechend Satz 5
Betriebsspannung: 100 — 240 V ~

Betriebsfrequenz: 50/60 Hz

Leistung: 2,5 W

Ausgang: 5V, 500 mA

Ausgang Wellenform: Zackenwelle (EEG-Muster)
Wellenlédnge: = 2 Sekunden
Puls-Wiederholungsfrequenz: 10 — 100 Hz
Maximale Amplitude der Ausgangsspannung: 72 V
Auswirkung auf die Betriebsimpedanz: 1 kQ

Altgerate-Entsorgung
Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushaltsabfall geben, c €
sondern an einem Recycling-Sammelpunkt fir elektrische und elektronischeGerate abgeben.
—

Das Symbol auf dem Produkt, der Bedienungsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin.

Kundenservice. Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren
= Kundenservice: Weltbild Retail GmbH & Co. KG, Steinerne Furt, 86167 Augsburg
Deutschland Telefon: 01806 354360 E-Mail: info@weltbild.com
(I

u ) Mo. - So. 7:00 - 22:00 Uhr; 20 Cent/Anruf Festnetz; max. 60 Cent/Anruf Mobilfunk)
Schweiz Telefon: 0848 840 131 E-Mail: kundendienst@weltbild.ch
(Mo. - So. 7:00 - 22:00 Uhr)

Osterreich  Telefon: 0662 /65 7588  E-Mail: kundenservice@weltbild.at

BA_0415_5825690_Fussmassagegeraet.indd 12 @ 19.12.14 11:37



