Themenschwerpunkte

Bereich: Berufliche Identitit entwickeln
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»Der Unterrichtsstoff hatte es ganz

schén in sich“

»Schau dir mal den verkriippelten
Zeh an“

»Mein Start“

»Immer rufen die Bewohner nur
Schweeester...“

»Die Gruppen waren wie Hund
und Katze“

»Wenn ich daran denke, mit wie
viel Elan ich gestartet war“

Lernmethoden
Arbeitstechniken
Rechtliche Rahmenbedingungen der Ausbildung

Berufswahlmotive
Hautbeobachtungen
Ekel

Respekt

Umgang mit Erwartungen

Vereinbarkeit von Dienstzeiten und Privatleben
Schweigepflicht

Einsatzort Krankenhaus

Anrede im Beruf

Berufliches Selbstverstindnis entwickeln

Rechtliche Rahmenbedingungen sozial-pflegerischer
Arbeit

Konflikte im Team
Konfliktlosung
Rolle als Schiilerin im Team

Helfen und Hilflos-Sein
Personliche Gesunderhaltung
Burn-out

Einsatzort Krankenhaus

Bereich: Soziale Beziehungen aufbauen und mitgestalten

7

10

11

12

»Frau Hummel schimpft den
ganzen Tag*“

»Der pinke Morgenmantel

»In drei Tagen ist 1. Advent*

»Ich weif3 so wenig iiber ihre
Kultur“

»War das ein gewalttitiger Akt?“

»Die Suppenschiissel“

Biografiearbeit
Gespréchsfithrung
Wertschdtzender Umgang mit alten Menschen

Selbstbestimmung
Individualitdt und Regeln
Reflexion des eigenen Handelns

Rituale und Traditionen
Gestaltung von Festen und Feiern
Beschiftigungsangebote

Trost

Fremd-Sein

Lebenssituation von alten Menschen mit Migrations-
hintergrund

Kultursensible Pflege

Gewalt in der Pflege
Respektvoller Umgang
Arbeitsbedingungen im Krankenhaus

Umgang mit herausforderndem Verhalten
Korpersprachliche Ausdrucksmaglichkeiten
Einsatzort Wohngruppe
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»In dem Alter!“

wVielleicht hilft es, wenn ich ein
bisschen bei ihr sitze“

Bereich: Einen Haushalt fithren
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,Einkaufswiinsche“

»Ich war friiher eine totale
Perfektionistin®

»Mir tat mein Riicken weh*

»Gleich am ersten Tag musste ich
eine Bewohnerin allein waschen

,Ich behalte meine Zihne“
»S0 hatte er Spafl beim Essen®
»Wie ein kleines Kind“
»Manchmal spricht er so leise,
dass ich ihn kaum verstehe“
»Wo haben Sie meinen Koffer

gelassen?“

»Ein Plan, wo lauter kleine
Minnchen drauf waren

Sexualitit

109

Nihe- und Intimitdtsbediirfnisse von dlteren Menschen
Einsatzort Wohngruppe fiir dltere Menschen

Helfen und Hilflos-Sein 115
Pflege sterbender Menschen
Umgang mit Angehorigen

Einkauf
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Haushalten mit einem Budget
Verdauungsprobleme

Einsatzort Wohngruppe fiir Menschen mit
Behinderungen

Erfahrungsaustausch im Internet 133
Hauswirtschaftliche Versorgung

Rheuma

Rechtliche Rahmenbedingungen

Personliche Gesunderhaltung 142
Riickengerechtes Arbeiten

Transfertechniken

Umgang mit Hilfsmitteln

Korperpflege
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Umgang mit Schamgefiihl

Unsicherheit

Mund- und Zahnpflege alter Menschen 159
Umgang mit Hilfsmitteln und Prothesen
Bediirfnisorientierung

Gesunde Erndhrung 166
Anreichen von Speisen
Essgewohnheiten

Unterstiitzung bei der Korperpflege 176
Kontrakturenprophylaxe

Inkontinenz

Horbeeintrachtigungen 186
Kommunikation und Gesprachsfiithrung

Hilfsmittel

Demenz

192

Selbstbestimmung
Personenzentrierte Pflege
Kommunikation

Hautbeobachtung 200
Dekubitusprophylaxe

Kommunikation
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