
���������	
�������

� 
	�������� ��	 ��	����������	���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� ��� ��	�� �� ��	 ���������	�����

�� �������	��
 �� ��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
��� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�
�������� �
	 ��������
	���
� � � � � �
��
 ��������
�� �������
��
	��

�����
	 �
	���	
� 
��
��	���
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��� ��	������	
� �
	 ��������
	���
 � �
�
	 ���
��� ��!�������
�� � � � � � � � � �
"
����
��
� 
��
	 
��
��� 
�
��������
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � #
$�
%������
 
�� 
���
%������

��	������	
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � &

��� ��
 '
����� 
��
	 ��	���(
�
��������
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � )
��
 *����
	
���
��
+ ,�
	���
�
���������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )

��� -������
 ,�
	���
��	���
�� � � � � � � .

� ��	����� ��	 ��	����������	����

�� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /
��� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /
��� 0
	�(��
 �
	 �
	����
����
	���
 � /

0
����
�1��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /
$�2	
���(��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � /
'���
(
��
 3	
���	��%���
� � � � � � � /
0
���������
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4
��������
	��

�����
 '��
��
�� ��
5����������
1
�
� � � � � � � � � � � � � � � � ��

� ������� ��	 ��	����������	����

�� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
��� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
��� 0��
��
 �
	 �
	����
����
	���
 � � � ��

�
	����
����
	��

�����
 0��
��
 ��
$�2	
���(��
�� �
	 �
	����
���
��
	���
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
$
�1��	
�
�������(��
�� � � � � � � � � � � �#
'���
(
��
� "
�����
���(��
�� � � �&

� 
	����������  ��	�!!� ��	 "�	�����	��

�� �����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.
��� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.
��� 6
	���
�	�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.
��� �
�
������
 "
�	���
 �
	

�
	����
����
	���
 � � � � � � � � � � � � � � ��

# ����������������

�� ���
���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
#�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

���������������� 
��
0
����
��
������� � � � � � � � � � � � � � � ��
���������������� �
� �����	����
	
$���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��

#�� 7�
�
 
�� �
������
� �
	
���������������� � � � � � � � � � � � � � � � � ��

#�� ,�
�	
�����
 
�� (
��������

3	
�����
� �
	 ���������������� � �#

#�� 6
���	��
� %
	 ���������������� � � � �)

$ %������������������������� 
	��������

��	 ��	����������	����

�� ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/
&�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/
&�� ��������
�����
�	�
 � � � � � � � � � � � � � �4
&�� $�2	
�����
�	�
 � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
&�� ��������
������������� � � � � � � � � � � ��
&�# ��������
�� �
	�� ,�
	���
 � � � � � � ��

& 
	�������� ��	 �	�'���( ���

��	��������������

�� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#
)�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#
)�� 3	
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#
)�� '���
(
��
 8��(
�1
����
��
� � �#

9	��
�������
(� � � � � � � � � � � � � � � � � �#
5���	(������:

��
� � � � � � � � � � � � � � �#
5��� ��
����!� 
�� �
����������!�
�
	 �	�1�
(�;�
	����
��������
 � � �&

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

)���

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



�	�1�
(�;�
	����
��������
 ���
������
�
	����
	 8��������
����
�	�%
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)
,�
	��

�����
 �
������ �
	 �	��
1�
(�;�
	����
��������
 � � � � � � � � � �)

)�� $�
��
�� �( ,�
	���
�	�%
�� � � � � � � �.
'	�
� �
	 '��
��
�� �
	
�	�1�
(�;�
	����
��������
 � � � � � � �.
�
	����
����
	���
 �( -���
@� (��
���
	
� "
�����
��� 
	���	
� � � � �/

)�# $�����
  �� '�����
(��
��
� � � � � �4

* +�	��!,�	��� ��	 �	�'���( ���

��	��������������

�� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
.�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
.�� �	��
���(��
@
 1
� �
	 �	�1�
(�;

�
	����
��������
 � � � � � � � � � � � � � � � ��
�	�1�
(�	�
���
	
�� 
��
$�	
��
	�
	
��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��
$��
������������
 0��	���1
�
 � � � ��
'
����� 
��
� �	�1�
(�� � � � � � � � � � ��
$��
������������
 0��	���1
�
 � � � �#
9	�����(
� �	��1�
� � � � � � � � � � � � � �#
6
1
���
�������
 
�� �
	�2�����

��	��1�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&
8
�
��< ��!�
 
�� �	��	�
��
� � � � �)
'�����
 �
� �
	����
�� �� �
	
$��
����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.
-������
�% � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.
-���
:

�%
� �
� �
	����
�� � � � � �/
�
������
� �
� �	�1�
(� �
� �
	
0��	���1
�
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/
5���	(�����
� �
� �
	 ��
	��

���
���
� "
%�
�
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � #4

.�� $���
������
	
��
� ��	 7�
�� 
��
,�
	���
����
�� � � � � � � � � � � � � � � � � #�
�	�1�
(�
�������� � � � � � � � � � � � � � � � #�
�	�1�
(%
��((
��!��
� � � � � � � � � #�
�	�1�
(1
����
��
� � � � � � � � � � � � � #�
�	�1�
(
 1
� �
	 �
��
	
� ,�
	���
 #�

- �	�������� %	�	'������ ��	 .�/	����(

������

����� ������

 �� ����
 �� ����	��� � � � � � � � #�
/�� $�
��
��
	� �
	 $�2	
����
�
�
 ��

�
	 �
	����
����
	���
 � � � � � � � � � � � #�

/�� �	��
���(��
@
 1
� �
	
�	�	1
��
�� �
	 $�2	
����
�
�
 � � #�

/�� ,������
 �
�
�����
 ��������
�
���(��
��
 �� �
	 �
	����
���
��
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ##

�0 1��	�����������

�� ���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � #)
�4�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � #)
�4�� �
	����
��������
� ��
 $�2	
�� 
��

��	
 "
����
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � #)
��
 ��(���(�
��2�
��

6
1
�����
������ � � � � � � � � � � � � � � � � � #)
��
 �
	���< ��
 ��
�
 6
1
���
���
����� ����� (
���
	� ���� � � � � � #)
��
 8
��������
��
 1�� %
( $�(��
��(� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � #/
��
 -���
:

�%
� 
�� ���
��
 �
�
$�(���(�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � #/

�4�� 7�
�������
� ��� �
	 $�2	
�� %
(
,�
	���
%�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � #/
7�
���
%����!�A �
	��
��� �
	
,�
	���
%�
�
 1
�  
	����
�
�
�
$�2	
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � &4
7�
��	��	��!�
�� 7�
�	!��
 
�� %
���
����
 8
��
�����
 � � � � � � � � � � � � � � � � &�
7�
�
 �
� ����
��
� � � � � � � � � � � � � � � � &�
7�
�
	��	�
��
�;
7�
�
		
���
���������
 � � � � � � � � � � � &�

�4�� �
	 "
�����
�������A
,�
	��

�����
 $�	��
��
� 
��
5��
	 
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � &�

�� 
���	2���!,�	��� ���  �
�������(

��!'�� �� ��	 ��	����������	����

��  �		�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � &&
���� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � &&
���� '���
(
��
 B��	���
	������ �
	

��
	��

�����
� "
%�
�
�� � � � � � � � &&
���� $�
%������
 "
%�
�
����
�����
��


�� 3
��	!������	
�� �� �
	 �
	�
����
����
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � &/
"
%�
�
�� 
�� 3
��	!������	
��
1
� 
��
	����
�����
� $�2	
��
� � � &/
"
%�
�
�� 
�� 3
��	!������	
��
�� 
��
	����
�����
� ,�
	���
�
����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )4

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

)�� !����
�"����������

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



�� �������� ��	 ��	����������	���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )#

�� 3��	���� ��	!��	��

�� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ))
���� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ))
���� 3	
��1
�	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ))

�
	����
� 
�� -���
:

�%
� � � � � � ))
���� 0
����
� %
( '
�1�
  ��

�
	����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ))
0
����
� %
( �	�
	1 
��
	
�
	����
���
	����
�� � � � � � � � � � � � � � � ))
0
����
� %
	 �	�2�
�� �
	 '
��
�	
�
�����	���
�������
�� 
��
�
�
	����
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ).
0
����
� %
	 '
�	
���
	����
��

��
� �
	����
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � .4

���� 0
����
� %
( '11�
  ��
�
	����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .�
��	
��
 "
��	��
�� � � � � � � � � � � � � � � � .�
5���	
��
 "
��	��
�� � � � � � � � � � � � � � .�

���# -������
�%(����
(
�� � � � � � � � � � .�
0
�����	
��	������ � � � � � � � � � � � � � � .�
�
	����
�� 
	�	!�
� � � � � � � � � � � � � � � .�
,��
�������(� � � � � � � � � � � � � � � � � � .�

���& '��
��
���1
����
�
 ��
	���
	
�
	���	
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .�
'��
��
��
� �( '�������
1
� � � � � .�
'��
��
��
� �( ,�
	���
�	�%
�� .�
'��
��
��
� ��� 
��
���!����

�
	���	
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .#
'��
��
��
� �� -�(1������� (��
���
	
� �
	���	
� � � � � � � � � � � � � � � � .&

���) '
�1�
 ������ 
	 '��� ��!�
� � � � � � � .)
������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .)
���1
��
�� �
� '��� ��!���
�1�
� ��
��
 ,�
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � .)
5���������;-���	����������� � � � � � � .)
C(�
�%
�� 
�� �
	�����	
�� � � � � ..
�	�2�
�� �
� �
��(�
�
'��� ��!���� 
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � ..
�	�1�
(��
%������
	 '
�1�
;'11�

 �� �
	����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ./

�� .��'������	�����������

�� ��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /4
���� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /4

3	
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /4
��	
( ���� 0
����
� �
	 $
�1���
��


	
�� 
�� $
�1������	���
 ��	
��
 �
	����
����
	���
 �� 1
�

��
��(D� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /4
����
��
�� �
	 0
����
� � � � � � � � � � /�

,�
	��

�����
 �	��%���
� 
��
	
$
�1������	���1
�����
�� � � � � � � � � /�

���� ��
 ,
�����
� �
	 $
�1������	���
 � /�
$
�1��1
�1����
��� � � � � � � � � � � � � � � /�
$
�1�� 
	��!	�
�� 
�� �1
��	��
�� /�
$�%���
 -���	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � /�
$��(
�
�����	���
� � � � � � � � � � � � � � � � /�
3
����
������ � � � � � � � � � � � � � � � � � � /�
�
	�
���
 -���������
	
�� � � � � � � � /�

���� $���
(������
 $
�1���
(�������������	��	�((
 � � � � � � � � /#

�� +�� ���	���������� 4����������

��  �		�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /)
���� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � /)
���� 5��������� 
�� 7�
�
 � � � � � � � � � � � � � /)
���� 8���
����
�
 �� ��	
��
	�
	�
�

$
�1������
	�
����	������� � � � � � � � � /.
���� ���������� 
�� 8���
����
� � � � � � � � //
���# 3	
���	��%���
� �
� ��
	��

���

���
� 8���
����
�� � � � � � � � � � � � � � � � �44
���& �
��
	
 �	�������
 3
�������
���
 �4�

�# 5��!	�����������	!��	��

�� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4#
�#�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4#

$���
(���� �
	 -���	����������
 
	���	
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4&

�#�� 5���
��
�0
����
� � � � � � � � � � � � � � � �4&
$���
(������
 �
�
���1�����
	
�� � �4&
8
�%�1
	��
�
�� �� �
��
 � � � � � � � � � �4&
5(������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �4)

�#�� 5�� � ��0
����
� � � � � � � � � � � � � � � � �4)
'����1
�!����
����	������� � � � � � � �4)
8
�%����	�������� ��  � � � � � � � � � � � �4.
3	��
�
	�
  �� (����
	�

8
�%����	�������� ��  � � � � � � � � � � � ���

�$  ��!���'���(1	������

�� #��$��
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�&�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�&�� �	��%�� �
� "���

�1����,	������� � ���
�&�� '1��
� 
��
� "���

�1����,	������� ���

0
�� 
	���	
� 
�� 5���������
�
�
� "���

�1����,	������� � � � � � � � � ��#

�& �	�'����/����	!��	��

�� �����	���
 �� %������ � � � � � � � � � � � � � � � ��)
�)�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��)

3	
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��)

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

���������	
������� )�

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



�
	����
����
	���
 ���
�	�1�
(�2�
�	�%
�� � � � � � � � � � � � � � � ��.
5��
	������
��
� �	�1�
(�2�
� ��
�
	 3	
��
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��.

�)�� �	�1�
(�2�
�	������ �� �
	 ���%
��<
���	� 
�� 3	
��
���
	���
 � � � � � � � ��/
3	
���1
	�
�
��
�� � � � � � � � � � � � � � ��/
��
 
��%
��
� $�
�
� �
�
�	�1�
(�2�
�	�������� � � � � � � � � � � � � ��/

�* 5�������� ��	!��	��

�� &��
������ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#
�.�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#
�.�� -������ 
 ,�
	���
 ���� "
�� � � � � � ��#

'
��(������
 3
����
�� � � � � � � � � � ��&
3	
�������(
�� � � � � � � � � � � � � � � � � ��&

�.�� -������ 
 ��������
	���
 � � � � � � � � � ��)
�.�� 3	
��(
	�(��
 �
� ��
	��

���

���
� ��	�
�
�� � � � � � � � � � � � � � � � � ��)
�.�# ,
�����
� 
�� 0
����
� � � � � � � � � ��)

"
�1����
� 
�� ����
��
�  ��
�
��(������
� 3
����
�� � � � � � � � � ��.
E1
	�	��
� 
�� 8
����!���
�� �
���
(������
	 3
����
� � � � � � � � � � � � � � ��/
'
�%
����
� ����
��������
	
3
����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��/
8
���	�1
�
	
����
�����
=*��� 
	�����	����� (���
�+? � � � � ��/
'��
	���� 
 �	��!	
��
� �
��
� � � � ��4

�.�& $
�1������	
�����������% ����
0
���
�1�
( � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
$
�1������	
�������	������ (�� �(�
�
��� 
� -���
	�� � � � � � � � � � � � � � � � � ���
$�	
���5(��
����	������ � � � � � � � � � � ���

�.�) ��
 8���������(��� 
 ,�
	���
  ��
����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

�.�. ��	(
� �
	 ������� 
�
C(��	
��
	�
	
�� � � � � � � � � � � � � � � � ���

�- .�
����� 5�������
�	������

�� �����	���
 �� ������� � � � � � � � � � � � � � � � ���
�/�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

"
�	�������
 '1�	
�%
�� � � � � � � � � � � ���
,�
�	
�����
 3	
�����
� � � � � � � � � � ���

�/�� �	�������
 3	
�����
� � � � � � � � � � � � ��#
�
	�����	
���(������!�
� � � � � � � � ��#
������������������ � � � � � � � � � � � � � � ��&
�
	��
��� 
�� �	���������	���
 � � � � ��&

�/�� 5��
	 
�������
�����
� � � � � � � � � � � ��&
,�
	��

�����
 5���	(�����
� � � � � ��&
�
	����
��1
�1����
�� 
��
�	��������
	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&

5���	
����� 
�� 0��
���
	
��� � � � � ��)
8���
����
�
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��)
�

�1��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��.
'
���� 
�� ���
���

�1���� � � � � � � ��.
��������
��� 
	���	
� � � � � � � � � � � ��.
����	�(���������1
��
� � � � � � � � � � ��.
,	����
	�
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � ��/
8��������	! 
������ � � � � � � � � � � � � � � ��/

�/�� $�	
��
	�
	
���(2������
��
�  ��
��%���
� -�(�
�
�%�	������� � � � � � ��/
����������	����
	�
 �
	���	
� � � � � � ��/
F��1������	����
	�
 �
	���	
� � � � � ���
-������-��%
��
 � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
,�
	��

�����
 "
%�
�
�� � � � � � � � � ���

�/�# '��
��
���1
	
���
 � � � � � � � � � � � � ���
�/�& ��	���(�
�� �
	 ��%���
�

-�(�
�
�%�	������� � � � � � � � � � � � � � ���

�0 5��������������	������

��  �		�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&
�4�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&
�4�� 7�
�
 
�� 3	
�%
� 
��
�

-�((
����������	������� � � � � � � � � ��&
�4�� ���������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��)
�4�� "�����	��%���
� 
��
�

-�((
����������	������� � � � � � � � � ��.
$�	
��
	� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��.
,�
(
���
%������
 E1
��
�� � � � � � ��/
F�
��
���1
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�

�4�# '
�1���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�

�� .�	�������������

�� ���
���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�
���� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�
���� *$�	
��+ 
�� *$�	
��(����
(
��+

��� 3
�
������ �
	 �
	����
���
��
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�
��
 "
�	���
 *$�	
��+ 
�� *$�	
���
(����
(
��+ 
�� ��	
  
	����
���
��
�	
�����
 ����	��
�� � � � � � � � � � �#�
7
	  
	����
����
�	
�����
�
�
�������� 
�� "
���	
�1
��  ��
*$�	
��(����
(
��+ � � � � � � � � � � � � � �#�

���� 0
����
� %
( $�	
��(����
(
�� �##
,�
�	
�����
 ����
��
����	��%���
�
��	 $�	
��(����
(
��(
����
� � � �##
$
�1��1
�1����
�� 
�� '�����

���� ��

��
	 $�	
�����
�����
� � � � � �#)
-
	%�	�����
� $�	
��(����
(
�� � � �#)
6����	�����
� $�	
��(����
(
�� � � �#/

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

)�� !����
�"����������

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



��� 6���������'�	����� ��	 ��	����������	���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�

�� 7�������/	�����

'� ����
 %� &������ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�
���� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�

-�������
� "��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�
����
(������
 
�� �
	��
� � � � � � � � �&�
-�(�	1����!� 
�� ����
	
������
�������
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�

���� ��� ������� �1
�� ��	��

�	��!	
���(��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � �&#

���� -������ 
 �
	����
����
	���
 1
�
7�������2	
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � �&&
,�
	��

�����
 "
%�
�
�� 
��
���������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&&
-������ � 
	����
����
	��
�

�����
 �
	���	
�� � � � � � � � � � � � � � �&&
�@��������
� 
�� �
	����
���

@�
	�(
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&.
02�����
 $����
	���
��
� 1
� �
�
�@����������1
��
� (�� 7������
����
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)4
E1
	���� %
( ���
�(����
(
��

�� 8��������	������@
 � � � � � � � � � � �)4
7
�!�%����
 ������� 
 �
	���	
� %
	
F���
	�	��
�� ����
��������
	
3	
�������(
�� � � � � � � � � � � � � � � � � �)�

���� ��
 ��	���(�
�� -������ 
	
�
	����
����
	���
 � � � � � � � � � � � � � � �)�

�� ���'���8�������/	�����

�� ��������

 %� &������ � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
���� ����
��
�� 
�� �����	����


��������
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
���� '��
��
����

 �	�
��
�%
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
������������
� 
�� ����
	
������
������������
� ��	�
�
� � � � � � � � � � �)#
,�
	���
��
%������
 ����������A
�
	����
��� 
�� �	�1�
(������
 � � �)#

���� 3
�
	
��
 $�	
��
	 �
�
��
	��

�����
� ��	�
�
�� � � � � � � � �)&

���� �
	����
����
	���
 1
�
'��	����1�
 =���
 
�� (�� ������
��2	
��? � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �))
0
	�(��
 �
	 '��	����1�
 � � � � � � � �))
�@��������� 
	���	
�� � � � � � � � � � � � � �))
-������ 
 ,�
	���
 
	���	
� � � � � � � �.4

���� �
	����
����
	���
 1
�
�������2	
�� =���
 '��	����1�
? � �.4
0
	�(��
 �
	 �������2	
�� � � � � � � �.4

-������ 
 ,�
	���
 
	���	
� � � � � � � �.�
�@��������� 
	���	
�� � � � � � � � � � � � � �.�
��������
��� 
	���	
� � � � � � � � � � � �.�

���# �
	����
����
	���
 1
� $�%���
	
���1�
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.�
0
	�(��
 �
	 $�%���
� ���1�
 � � � � �.�
$�%���
� -�(�
�
�%�	������ 
��
�@�����������
	���
 � � � � � � � � � � � � � � �.�
-������ �1
�� ��	��
 ,�
	���
� � � � �.�

���& �
	����
����
	���
 1
�
$�
%������
� ���1�
� � � � � � � � � � � � � �.#
0
	�(��
 �
	 $�
%������
� ���1�
 �.#
$���
(������
 �
�
���1�����
	
�� � �.#
�@��������� 
	���	
�� � � � � � � � � � � � � �.&

���) �(��	����
 '1����
	
�� � � � � � � � � � � �.&
���. 8��(
�1
����
��
� �
	 ,�
	���


 �� '������2	
��
� � � � � � � � � � � � � � �.)
-�(1��������1
�����
��
� (��
���������	(�����
	���
� � � � � � � � � �.)
����
	
���
��
 5���������
�� � � � � � � � �..

�� 
���	������	�� 6�����	�	��������

�� (�����
 ��  �$�)��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/4
���� �������
< ����
(������
 
��

�
	��
� �
	 3
�
	�����
	�
�
'����
	�	���
�� � � � � � � � � � � � � � � � � �/4

���� �������������
 0��
��
 �
	 3
�
�
	�����
	�
� '����
	�	���
�� � � � � �/4

���� ��������
	���
 1
� 3
�
	�����
	�
�
'����
	�	���
��
� � � � � � � � � � � � � � � �/�

���� -������ 
 �
	����
����
	���

1
� 3
�
	�����
	�
� '�����

	�	���
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
�
	����
��� 
�� -������
�%�
������
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
5���	(������ 
	(����
�� 
��
8
���
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
��������
��� 
	���	
� 
��
'	�
����-���	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
�
	!��
	
�� ������	������
	
��
	
-��������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/#
'11�
  �� �
	(
��
��� 
	����
�� �/#
�	�1�
(�2�
�	������ � � � � � � � � � � � � � �/&
'
�1�
 ���������(����1�
	
'��� ��!�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/&

�# ��	����������	���� '�� �������	�� ���

'�����	�� �!!������� .�/	�����

�� &��
������ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �//

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

���������	
������� )���

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



�#�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �//
�#�� ,�
�	
�����
	 8��(
� �
	

-������ 
� �
	����
����
	���

1
� �
�	
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � �//
�
	��!	�
�����
�	
�����

F�����
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �//
-����������������������

F�����
�
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �44

�#�� ��
(
��
 
�� ��	�
�
� 1
� �
	
-������ 
� �
	����
����
	���
 � � � � �4�

�#�� 3	
���
	����
��
� 
��
8��(
�1
����
��
� �
	 -�������
 
� �
	����
����
	���
 � � � � � � � � � � � �4�

�#�# $�
��
	
�� ������ 
	 �	���	
��
�<
'��� ��!���
�1�
 � � � � � � � � � � � � � � � � � �4�

�#�& 5���	
(
��
��
 �
	����
��
�< $�%����

�� -�((
��������� 
	����
� � � � �4�

�#�) -������ 
 ,�
	���

�
(
��
 � � � � � � �4#
�#�. $��1�����
	
�� �
	 ��
	��

�����
�

�
	!��
	
��
� 
�� �	����
 � � � � � � � �4&
�#�/ 3	
��
���
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � �4)
�#��4 ��	���(�
�� -������ 
	 �
	�

����
����
	���
 1
� �
�	
�����
� � �4)
�#��� 0
	�(��
 
��
	 ��	���(
�

��������
	���
 1
� �
�	
�����
� � �4/
�#��� -������ 
 �
	����
����
	���
 1
�

1�����	
� $�2	
��
� � � � � � � � � � � � � � ��4

�$ .���
���	��� ���������

�� '����$��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�&�� $�(���(����< �������
 
�� �
	�

��
� ����%���	
�
	 $�2	
��
�A 	
�
�
 ���
 '��
��
 ��	 ��
 ,�
	���
�
����
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
$�(���(���� �( -	����
��� 
	��
� ���
"

���	!�����
�� ��%���
	 
��
������� 
	 �
������
�� � � � � � � � � � � � ���
'
���	�
��
� �
� ��� ��%���

C(�
��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

�&�� G�������
(��
��
A '����%�
���

�
	 ,�
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�
��
	�1����!���$�	
���0��
�� � � � � � ���
�����
�������	
� �
� ��
 ��%���

'�����
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#

�&�� ,�
	���
��	��
��
� � � � � � � � � � � � � � � � ��&
��	1
(
	�
�� %
	 "
�����
�� (��
'������������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&
'���
(
��
 �	��%���
� 1
� �
	 "
�
�����
�� ����%���	
�
	 ����
��
� ��&
������
�
������� � � � � � � � � � � � � � � � � ��)

-������ � 
	����
����
	��
�

�����
 $�	��
��
� %
	
8
%��� �	������@
 � � � � � � � � � � � � � � � ��.
7
��((
��	1
�� (�� �
�
'��
�2	��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��/
-������ � 
	����
����
	��
�

�����
 $�	��
��
� %
	
$�(���(	
�
����� � � � � � � � � � � � � � � ��4
,	������ ��%���
	 �
	����
��
� � � � � � ���
,	������ ������� 
	 �
������
� � � � ���
7
��((
�����
�� 
��
��
	��

�����
 6
���	��
�� � � � � � � � � ���

�& .�9����� .�/	�����

�� '����

 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#
�)�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#
�)�� $
@

��
 �
���������2	
��
� � � � � � ��#

�
�������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#
�
	 ������������
 �	�%
�� � � � � � � � � ��)
��
 $�2	
���1���
	 � � � � � � � � � � � � � � � ��)
C	����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��/
,�
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

�)�� $
@

��
 �
 ������
�< ��	������
� � ��&
�
�������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&
6
	��������������

�����
�
�����
�	�
� � � � � � � � � � � � � � ��)
"
	��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��/
0
����(
��2�
 "
�����
��� � � � � � ��4
,�
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��4

�* .����	
��/	�����

�� ��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&
�.�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��&

$�(���(���� ��	������
	<
�
�
	�����
	�
	 $��(
	%
� � � � � � � � � ��&
G����������
 -��%
��
� � � � � � � � � � � � ��&
$��(
	% �
�  
	����
���
��
	��

�����
	 $���� � � � � � � � � � � � � ��)

�.�� ,�
	��

�����
 9�����
� 1
� ��	��
�����
� $��(
	%
� � � � � � � � � � � � � � � ��.
��������
	��

�����
 $��(
	%�
1
�����
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��.
�
	����
����
	��

�����

$��(
	%1
�����
�� � � � � � � � � � � � � � ��/
�
	����
����
	��

�����
�
��	�
�
� 1
� ��	�����%�
	�
�
$��(
	%����	�(
� (�� 
��
	 1
�
���	!���
� ,�
	���
(��� ����� � � � �#�

�- .�����	�	��������

*� +��
��,
 �� ��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�
�/�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

)���� !����
�"����������

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



����
(������
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#�
,�
�	
�����
 �	��!	
���(��
��
 � � �##
������������
 0
	�(��
 � � � � � � � � � �#.
"
�����
�������
(� � � � � � � � � � � � � � �#/
��	���(�
�� �������
��
	��

�����
	 0�H���(
� � � � � � �#/

�/�� '
��
�!���
 "
�����
������!�%
 � �&�
�
	����
��(���������	����
 -
	%�
���
	 
����� ��	 0���1	�
��
	 
��
'1�!����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�
�	��	�((
 ��	 $
1����%(����
1	�
��
	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�
-������ 
 ,�
	���
 �
	 $
��� � � � � � �&�
8��������	! 
������ � � � � � � � � � � � � � � �&�
8�
��
	
���2��
�� � � � � � � � � � � � � � �&&

�0 %����/	�����

�� ����	���
 ����� ������

 �� ���� � � � � � � � �)�
�4�� -	����
���1���
	 
�� ������������


-	��
	�
�  �� '��	
@�� �
	 ��� 
��
"
��(�� �
	 ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
'��	
@�� �
	 ��� � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
"
��(�� �
	 ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�

�4�� ��� ��(
�������
 0��
�� �
	 ����

�� 3
��������2	
��
� � � � � � � � � � � �)�

�4�� 7
	 G�������
  �� '��	
@�� �
	 ���
�
� ������� � 
	����
����
	��
�

�����
	 $���� � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
-������ 
 �
��%��
 � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
$�2	
��
� �
	 -2	�
	���	�
�
�(
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
��
 ������
 �	�1�
(�2�
��	��
��
 � � �)#

�4�� 7
	 G�������
 �
	 "
��(�� �
	 ��� �)&
�4�# '��
��
 �(1
����
	

�
	����
����
	���
 1
� '��	
@��
�
	 ��� 
�� "
��(�� �
	 ��� � � � � � �))

�4�& '��
��
 �������!	
	 �
	����
���
��
	���
 1
� '��	
@�� �
	 ��� 
��
"
��(�� �
	 ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � �).
-
	%%
���
	��
��� 
 �������!	
	
�
	����
����
	���
� � � � � � � � � � � � � � � �).
6���%
���
	��
��� 
 �������!	
	
�
	����
����
	���
� � � � � � � � � � � � � � � �).

�4�) �@���	�����< '��(�
�
 
��
3
��	!������	
�� 1
� (��
	�
�������
� 
�� 1
��(����
�
����
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.�
�@���	����� 
�� '��(�
�
 � � � � � � � �.�
3
��	!������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � �.�

�4�. "
����
� ��	 
��
 ����
��
��
����	(����� %
 
��
( ��
	���
�
3
������%
���(
�	��	�(( � � � � � �.�

�� ��	�/������������/	�����

�� �����
 ����� �
�����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � �.)
���� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.)
���� ���������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �..

-��
��	���
 
�� ��(
�������

0��
��
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �..
������������
 ����
��
�� ����
5B���4 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �./
������������
 ����
��
�� ����
�$0�5� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �./
������������
 5���	
(
��
 � � � � � � � �/4

���� �	! ��
�% � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
���� G�������
 
�� ������
�
�
 � � � � � � � �/�

��
 ������� �1
�� ��	��

$�����
��
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
��
 1����%���
 6
	���
�	�
 � � � � � � � � �/�

���# '���
(
��
 ��������
	��

�����

6
������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/#

���& $�
%������
 �
	�2������
����
��2	
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �44
'1�!����
 =����
�����
?
�
	�2������
�����2	
�� � � � � � � � � � � � �44
G��������
 = 
	(
��
��
?
�
	�2������
�����2	
�� � � � � � � � � � � � �4�
�(������� �����1��
 �
	�2������
�
�����2	
��< "�	�
	���
 ,��
� � � � � �4#
�����%���
 �
	�2������
�����2	
�� � �4/
$���%���
 �
	�2������
�����2	
��� � ���
'�����������
 =%��������
? �
	�
�2������
�����2	
�� � � � � � � � � � � � � � � ���
F���	�������
 �
	�2������
����
��2	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��)
��	�����
 �
	�2������
�����2	
�� � ��/

�� �����	����������  �����������/	���

�� ����
 �� ����	��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
���� -	����
���1��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

���������� 
�� ����
	
������
����������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
����
(������
 �
	 �,"$ � � � � � � � � � � ��)
F�����
�
� %
	 �����
�
�� 
��
	
�,"$ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��)

���� 7
	 ��
	��

�����
� "
%�
�
�� ��
�
	 ,	�
(���
	���
 � � � � � � � � � � � � � � ��/

���� ����
�(��
�� �
	 �
	����
���
��
	���
  �� �,"$ � � � � � � � � � � � � � � � ��4
$��1�����
	
��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��4
-���	�������������
 � � � � � � � � � � � � � ���
>

�	�
���
	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

���� 0
����(
��2�
 "
�����
��  ��
�,"$ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

���������	
������� )�)

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



���# 5��������� ��	 
��
 �������!	

��������
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#

�� 6�!��	�����������!�
��(:���	�������2��(

��/	��� ;6+:.< �� %	�������������	

�� -����,���
 &� ����
��
 �� &��������� � � � � � � ��/
���� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��/
���� '�F$ �( �	�����
�
����
	 I
��

E1
	1���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��/
3
�������
 
�� "
�	���
 � � � � � � � � � � ��/
F!
����
�� 
�� �
	��
� � � � � � � � � � � � ��4
$�(���(
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��4
-�(���������
�< -�(�	1����!�
�

�� -���
:

�%
� �
	 '�F$ � � � � � ���
6
������
��	�
���
	�
 ���������� � � � ���
$�(������
 '
�����
������������ � ���
'���
(
��
 �������
�	��
	�
�� � � � � ���

���� C	����
� �
	 '�F$ � � � � � � � � � � � � � � ���
���� "
�����
�� �
	 '�F$ �(

�	�����
�
����
	 � � � � � � � � � � � � � � � � ���
0
����(
��2�
 "
�����
��� � � � � � ���
$���� �
	 ��������
	���
��	���
�� ���
7�
��
�%
��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
����
������ "
�� ��	��
 ,�
	���

=�",? ���� 0� 6��
��� � � � � � � � � � � � ��#

���# $�	
��
	 �
	 ��������
	���
 � � � � � � ��&
'���
(
��
 8��(
�1
����
��
� � ��.

���& 5�����
 �
	 
��%
��
� $��%
��
� � � � ��/

�� ���������������� .�/	�����

�� ������
 ��  �,.�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#&
���� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#&

���� "
����
�
  
	����
���
��
	��

�����
	 '��!�%
 1
� �
	
"
�����
�� ���
	�������� �������
��(������
	 $�2	
��
� � � � � � � � � � � � �#&
-�	���	
 F
	%
	�	���
��
� 
��
0����	�����	�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �#&
$�(�����	(
 $�2	
��
�� � � � � � � � � � �#.

�# =�	������� %	�	�������� ��� ��	�

��
�������
������� ��	��������

�� ����
 �� ����	���
 ����� ������
 � � � � � � � �&�
�#�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&�
�#�� B�	������
� -	����
��� 
	����
� � �&�

"
���((
��������
 ��	������
�
-	����
��� 
	����
��� � � � � � � � � � � � � �&�
��� �	��%�� �
	 $��
���
�
�
 � � � � � �&�

�#�� �
	����
����
	��

�����
 "
�����
�
������!�%
 �� �
	 "
�����
��
��	������ -	���
	 � � � � � � � � � � � � � � � �&�
-
	%�	�����
 5��
	 
�������
��	��
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&#
6����	�����
 $�	��
��
� � � � � � � � � � � � �&#

�#�� ��
 ��%���(
��%������
 ��(
�����
��	������
	 �	�	���
��
� � � � � � � � � �&&
��� �����
	� 1
� '	1
����

��!����
��D� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&&
6
���
��
� %
	 ,
����1
 �(
'	1
����
1
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �&.

�#�# 7
	 ���� ���
� -�(1������� �(1
�
����
	 
�� �������!	
	 "
�����
�
���(�H���(
� � � � � � � � � � � � � � � � �&/

�� 5������'�� 1��	����!�	��� �� %	�2�
��� 
�	 ��	����������	���� � � � � � � � � � � � � �)�

�$ ����	��	������� ���������	����

-� �/������
 �� �����		 � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
�&�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)�
�&�� 5��������� 
�� �
	�����	
�� � � � � � �)�
�&�� 0�����������
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)#

�& >��	��������������� 1��	����

�� -�����0��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)/
�)�� ����
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �)/
�)�� >

	��������������
 ����������

��� 3	
�����
 �
	 ,�
	���
 � � � � � � � �)/
'1��
� 
�� C(���� �
	 ���������� �.4

�)�� �����
 3	
�����
� �
	
�

	��������������
� ,�
	���
 � � � �.�

�)�� "
����
�
 �

	��������������
	
�	�1�
(
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.�

�	�1�
(
 �
	 '��� �
	
�� 
��
�
	����
����


	
�� � � � � � � � � � � � � � �.�
�	�1�
(
 �
	 -	����
����
 
	�	1
��
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.�
�
	�2������
��� 
	!��
	
��
� � � � � �.�
�	�1�
(
 �
	 ���	�
�(
��< �
�
F���
��� 
�� �
	 ������� 
� 6
���
�
��
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.#

�* .��������	���� ���� ?�!!	�� %@ A����

�� ��

��. � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.)
�.�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �.)
�.�� ��
 $��
(���
�	�
 � � � � � � � � � � � � � � � �.)

��
 �	��
�0�������� 
� $��
(���

�� $��
(���(!�
� � � � � � � � � � � � � �.)
��
 $��
(��	�%
��
 � � � � � � � � � � � � � �..

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

)) !����
�"����������

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag



�.�� ,�
	���
�	�%
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � �./
�
	 ������� 
 7
����A
���
��
��

��
	 ����
� � � � � � � � � � � � � �./
�
	 ���
��� 
 7
����A �	�
1
�
�	��
	 $��
(��� � � � � � � � � � � � � � � � � � �./
�
	 ���
	�
	���
��
 7
����A
��
 ��
	��

�����
 "
%�
�
�� � � � � � �./
�
	 1
�� ��	��
 7
����A
�
��������
	
� �
	����
� � � � � � � � � � �/4

�.�� $��
(������	
�� 
�� ���
	���
 ���
3
�
������ �
	 ��	���
�� � � � � � � � �/4

�- :�������	���� ��� ��	����������	����

�� ��"������. � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
�/�� ������	
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
�/�� ,�
�	�
 �
	 F�����
 � � � � � � � � � � � � � �/�
�/�� $�����	��
�����
� �
	

F������
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/�
�/�� F����1
�� ��	��
 ,�
	���
 � � � � � � �/�
�/�# 5��������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �/#

� 6����� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �//

�0 
�������� ��� +������������

����� ������

 �� ����	��� ��� �� ���� � � � �4�
�4�� '��	��� 
	���	
� �( 8��(
� �(�

1
����
	 �
	����
����
	���
 � � � � � � �4�
����
��
�� �
	 "
�����
�� � � � � � � � �4�
'��	�� �
� -
	%%
����
	���
 � � � � � � �4�
'��	�� �
� 6���%
����
	���
 � � � � � � �4#
�
��
	
 '��	���(2������
��
� � � � � �4/

�4�� ,�
	���
���
(
������� �(
8��(
� �(1
����
	 �
	����
���
��
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
'1����
��1
	���� � � � � � � � � � � � � � � � � ���

,�
	���

	������ 
��
�
	��
������	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � ���
����"��� ��� ���
(
���������
����	
(
�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���

�4�� ,�
	���
���
(
������� �(
8��(
� �������!	
	 �
	����
���
��
	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���
�������
���1
	����� � � � � � � � � � � � � � � ���
,�
	���

	������ 
��
�
	��
������	���
 � � � � � � � � � � � � � � � � ���
"�������
(
������� � � � � � � � � � � � � � ���

.�����	
������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��#

"��	�< �
	����
����
	���
 =5$"> �����)).�/?< � �44# 3
�	� ,��
(
 �
	���

���������	
������� ))�

Batra, Verhaltenstherapie (ISBN 9783131177834), © 2009 Georg Thieme Verlag


