
7

Inhaltsverzeichnis

Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

1 Einführung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

1.1 Aufbau und Ziele  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

1.2 Arbeitsbegriffe: alt, Alter, Altern sowie Demenzerkrankung . . . . . . . . . . . . . 13

2 Geschichte des Handlungsfeldes Alter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

2.1 Demografische Altersentwicklung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

2.2 Geschichtliche Aspekte zum Alter bei geistiger Behinderung und Demenz . 28

 2.2.1 Alter und geistige Behinderung aus geschichtlicher Sicht . . . . . . . . . . 28

 2.2.2 Alter und Demenz aus geschichtlicher Sicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

3  Strukturen und Aufgaben in der Lebenswelt und im Handlungsfeld 

Alter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

3.1 Zum Begriff der Lebenswelt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

3.2  Institutionelle Strukturen und professionelle Aufgaben in der Lebenswelt 

und im Handlungsfeld Alter bei geistiger Behinderung . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

 3.2.1 Struktur- und Aufgabenbereich Wohnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

 3.2.2 Struktur- und Aufgabenbereich Arbeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

 3.2.3 Struktur- und Aufgabenbereich Freizeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

3.3  Institutionelle Strukturen und professionelle Aufgaben in der Lebenswelt 

und im Handlungsfeld Alter bei Demenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

 3.3.1 Struktur- und Aufgabenbereich Pflege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

 3.3.2 Struktur- und Aufgabenbereich Familie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

 3.3.3 Struktur- und Aufgabenbereich Netzwerke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

4 Theoretische Begründungen zum Thema Altenarbeit  . . . . . . . . . . . . . . . . 61

4.1 Theorieansätze  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

4.2  Theorieansätze der heil- und sozialpädagogischen Altenarbeit bei 

geistiger Behinderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

 4.2.1 Theorieverständnis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

 4.2.2 Arbeitsbereiche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

 4.2.3 Handlungskonzept . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

4.3  Theorieansätze der heil- und sozialpädagogischen Altenarbeit bei alten

Menschen mit Demenz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

 4.3.1 Personzentrierter Ansatz nach Tom Kitwood . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

 4.3.2 Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET) nach Barbara Romero . . . . . . . . . . 81

 4.3.3 Validation nach Naomi Feil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

©
 2

01
1 

W
. K

oh
lh

am
m

er
, S

tu
ttg

ar
t



8

Inhaltsverzeichnis  

5 Forschungsergebnisse zum Thema Alter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

5.1 Evolutionsbiologische Forschungsergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

5.2 Medizinische Forschungsergebnisse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

5.3 Psychologische Forschungsergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

5.4 Soziologische Forschungsergebnisse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

5.5  Heil- und sozialpädagogische Forschungsergebnisse bei alten Menschen 

mit geistiger Behinderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

5.6  Heil- und sozialpädagogische Forschungsergebnisse bei alten Menschen 

mit Demenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

6  Institutionelle Beispiele („best practices“) heil- und 

sozialpädagogischer Konzeptionen in der Altenarbeit bei Menschen 

mit geistiger Behinderung und Demenz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

6.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

6.2  Institutionelle Konzeptionen des Wohnens bei alten Menschen mit 

geistiger Behinderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

 6.2.1 Überblick über die Wohnformen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

 6.2.2  Der „Lehenhof “ – eine sozialtherapeutisch-intergenerative 

Dorfgemeinschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

6.3  Institutionelle Konzeptionen des Wohnens bei alten Menschen mit 

Demenz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

 6.3.1 Überblick über die Wohnformen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

 6.3.2 „Le Cantou“ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

6.4  Institutionelle Konzeptionen des Arbeitens bei alten Menschen mit 

geistiger Behinderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

 6.4.1 Überblick über die Arbeitsformen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

 6.4.2 Die Arbeitsgruppe mit besonderer Betreuung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139

6.5  Institutionelle Konzeptionen der Freizeit bei alten Menschen mit 

geistiger Behinderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

 6.5.1 Überblick über die Freizeitformen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144

 6.5.2 Die Altentagesstätte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

6.6  Institutionelle Konzeptionen der Betreuung und Pflege bei alten 

Menschen mit Demenz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

 6.6.1 Grundlagen der Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET)  . . . . . . . . . . . . . . . 153

 6.6.2  Die Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET) als Rehabilitationsmaßnahme 

und als Maßnahme in der stationären Altenarbeit . . . . . . . . . . . . . . . . 156

7  Personzentrierte Beispiele („best practices“) heil- und 

sozialpädagogischer Handlungskonzepte in der Altenarbeit bei 

Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

7.1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

7.2 Personzentrierte somatische Handlungskonzepte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163

©
 2

01
1 

W
. K

oh
lh

am
m

er
, S

tu
ttg

ar
t



9

  Inhaltsverzeichnis

 7.2.1 Förderpflege bei alten Menschen mit geistiger Behinderung  . . . . . . . 163

 7.2.2 Basale Stimulation bei alten Menschen mit Demenz . . . . . . . . . . . . . . 166

 7.2.3 Snoezelen bei alten Menschen mit Demenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 170

7.3 Personzentrierte psycho-soziale Handlungskonzepte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

 7.3.1  Sterbe- und Trauerbegleitung bei alten Menschen mit geistiger 

Behinderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

 7.3.2 Kreatives Malen bei alten Menschen mit Demenz  . . . . . . . . . . . . . . . . 182

 7.3.3 Tiergestützte Therapien bei alten Menschen mit Demenz . . . . . . . . . . 189

7.4 Personzentrierte kognitive Handlungskonzepte. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 192

 7.4.1 Altenbildung bei alten Menschen mit geistiger Behinderung . . . . . . . 192

 7.4.2 Gedächtnistraining bei alten Menschen mit Demenz. . . . . . . . . . . . . . 202

 7.4.3 Aktivierungstraining bei alten Menschen mit Demenz . . . . . . . . . . . . 205

Literatur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Adressen für das Handlungsfeld alte Menschen mit geistiger 

Behinderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225

Adressen für das Handlungsfeld alte Menschen mit Demenz . . . . . . . . . . . . . . 227

Sachwortregister . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 229

©
 2

01
1 

W
. K

oh
lh

am
m

er
, S

tu
ttg

ar
t




