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Voraussetzung
# Stoppuhr
» 1 Softball

@ 2 Mannschaften
#» 1 Bank

Vorbereitung
Die Bank wird am Hallenrand aufgestellt.

Durchfihrung

Die eine der beiden Mannschaften stellt sich in einer Reihe ldngs einer Startlinie méglichst weit am
Hallenrand auf (AuBenmannschaft). Die Mitglieder der anderen Mannschaft verteilen sich frei in der
gesamten Halle (Innenmannschaft). Nach dem Startkommando wird die Stoppuhr gestartet und der
Erste der AuBenmannschaft hat die Aufgabe, einen Mitschiler der Innenmannschaft mit dem Softball
abzuwerfen (Kopf- und Bodentreffer zéhlen nicht). Er darf dabei die Startlinie verlassen und sich frei im
Spielfeld bewegen. Misslingt sein Wurf, versucht er es erneut.

Erst wenn er einen Spieler der Innenmannschaft getroffen hat, muss der Ball schnellstméglich dem
néchsten Spieler der AuBenmannschaft Gibergeben werden (nicht zuwerfen, sondern bergeben!).
Dieser hat nun seinerseits die Aufgabe, jemanden abzuwerfen. Abgeworfene Spieler der Innenmann-
schaft setzen sich auf eine Bank am Spielfeldrand.

Ziel/Spielende

Der Letzte der AuBenmannschaft hat den Letzten der Innenmannschaft abgeworfen. Die Zeit wird
jedoch erst gestoppt, wenn dieser den Ball an den Ersten seiner Mannschaft Gbergeben hat.
AnschlieBend wird die AuBenmannschaft zur Innenmannschaft. Gewonnen hat, wer schneller war.

Variationsmoglichkeiten
« Die Spieler der abwerfenden Mannschaft missen den Ball dribbeln.
#  Auch Bodentreffer zdhlen.
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Schuhhockey Ballspicl

Voraussetzung

# 2 Mannschaften

# Mannschaftsbénder
# 1 Tennisball

Vorbereitung

# Zur Unterscheidung der beiden Mannschaften erhalten die Spieler der einen Mannschaft Bdnder.

# Alle Spieler ziehen ihre Schuhe aus. Einer der Schuhe wird am Hallenrand abgelegt, der andere
wird beim Spielen als ,,Schldger” genutzt.

# Achtung: Die Spieler sollten die Strimpfe ausziehen. Rutschgefahr!

Durchfihrung

Eine Mannschaft erhdlt die rechte Hallenwand als zu verteidigendes Tor, die andere Mannschaft die
linke Hallenwand. Ziel ist es, den Ball gegen die Tor-Wand des Gegners zu schieBen. Gleichzeitig muss
das eigene Tor (die eigene Wand) verteidigt werden. Das Entscheidende dabei ist, dass der Tennisball
nur mit dem Schuh, der als Schléger genutzt wird, gespielt werden darf. Niemand darf den Ball mit der
Hand berilhren.

Ziel/Spielende
Die Tore werden gezdhlt und nach einer vorher festgelegten Zeit der Sieger ermittelt.

Variationsmaoglichkeiten

@ Es wird mit mehreren Bdllen gespielt.

# Nicht die ganze Wand gilt als Tor, sondern nur ein durch Hitchen gekennzeichneter Bereich.
«» Es wird mit einem anderen Ball gespielt — Softball, Handball ...
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Turnen Obungsbetrieh

Spielerische Ubungen zur Gleichgewichtsschulung

Voraussetzung

1 Schwebebalken

2 Weichbodenmatten zum Absichern des Schwebebalkens
4 Turnmatten

3 oder mehrere Bénke

1 Softball

3 groBe Medizinbdlle

4 Ubungskarten, ggf. laminieren
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Vorbereitung
Die Schuler werden in 4 Gruppen aufgeteilt.

Durchfihrung
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Gruppe 1: Gruppe 2:
Ubungen an der gedrehten Bank Ubungen an der Bank
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Gruppe 3: Gruppe 4:
Ubungen an der gedrehten Bank Ubungen am Schwebebalken

Jede Gruppe erhdlt eine Ubungskarte. Anhand dieser Karte soll die Gruppe alle benétigten Materialien
holen und die beschriebene Station in einer der vier Hallenecken aufbauen. Wichtig dabei ist, dass der
Schwebebalken korrekt gesichert ist (siehe Aufbauskizze).

AnschlieBend filhren die Schiler die auf den Karten beschriebenen Ubungen durch. Der Wechsel zur
néchsten Ubung erfolgt jeweils durch ein Zeichen des Lehrers — dabei ist die zur Verfiigung stehende
Zeit zu beachten. Es ist kein Problem, wenn nicht jeder Schiiler jede Ubung absolviert hat.
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