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Buch

Die Herausforderungen des Vaterseins sind zahlreich: vom Windel-
wechseln und Bäuerchenmachen bis zur Konstruktion von Sand-
burgen und der Organisation einer grandiosen Pyjama-Party. Das 
Papa buch steckt voller kleiner Weisheiten, die ein Vater im Laufe 

eines Kinderlebens im Hinterkopf haben sollte. 
Hier erfahren Sie, wie man:

– das Kinderzimmer von Monstern befreit,
– mit einem Tobsuchtsanfall umgeht,
– häusliche Pflichten verteilt,
– eine lange Autofahrt mit Kindern übersteht,
– gesunde Ernährung in der Familie etabliert,
– die Bindung zu seinem Teenager aufrechterhält

und vieles, vieles mehr. Alles, was Väter wissen müssen!

Autor

Brett Cohen hat einen Sohn und eine Tochter und einen ambitio-
nierten College-Sparplan. Er lebt mit seiner Frau und seinen beiden 

Kindern in Pennsylvania.

Außerdem im Programm

Das Mamabuch (17534)
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Einleitung

Willkommen im Club der Väter! Sie haben tapfer  Mamas 
Hand während der Geburt gehalten, haben die Nabel-
schnur durchtrennt und anschließend die Korken knal-
len lassen. Sie haben voller Stolz Ihren Wonneproppen 
nach Hause gebracht. Und dann trifft Sie der Schlag: 
Was nun? 

Vielleicht ist es Ihnen schon aufgefallen: Die Aben-
teuer der Vaterschaft klingen verdammt ähnlich wie die 
eines Junggesellen:

• Lange Nächte mit einer Flasche in der Hand
• Ein Riesenaufwand, um sie ins Bett zu kriegen
• Erklärungen, warum es in Ordnung ist, auch mal  alleine 

ein wenig Zeit woanders zu verbringen
• nächtelange Partys mit einer Horde Mädels
• Gespräche über Drogen und Alkohol
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 Einleitung

Aber jetzt haben all diese Dinge eine ganz neue Be-
deutung bekommen. Die Flasche, die Sie mitten in der 
Nacht schlaftrunken in Ihrer Hand halten, ist gefüllt mit 
Muttermilch(ersatz) und nicht mit leckerem Whisky. Sie 
locken die Süße mit schönen Gute-Nacht-Geschichten ins 
Bett, machen Jagd auf Monster und holen das »allerletzte 
Glas Wasser«, bevor Sie endlich in den sicheren Hafen 
Ihres eigenen Zimmers einlaufen können. Die Diskussion 
darüber, dass es in Ordnung ist, auch mal einige Zeit 
 alleine zu verbringen – und das auch nicht zu Hause – 
findet statt, während Ihr Schützling am ersten Schultag 
verzweifelt jammernd an Ihrem Bein hängt, wenn Sie ge-
rade wegfahren wollen. Nächtelange Partys sind gleich-
bedeutend mit Pyjama-Partys: Ihr Job ist es, einen Film 
auszuleihen, den jede Einzelne in der Horde neunjähriger 
Mädels lieben wird. Und Gespräche über bewusstseins-
verändernde Substanzen sind überhaupt nicht mehr lus-
tig, sondern werden ziemlich ernst, wenn man versucht 
seinem Kind zu erklären, warum man sie besser nicht zu 
sich nehmen sollte.

Es ist jetzt doch eine ganz andere Welt, was? Aber 
verzagen Sie nicht. Dieses kleine Buch ist voller nützli-
cher Informationen, auf die Sie im Laufe eines Kinder-
lebens zurückgreifen können.
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Einleitung

Und denken Sie immer daran: Vater zu sein verändert 
Ihr Leben – zum Besseren. Sie werden den ersten Schritt 
Ihres Sprösslings bewundern und ihn lautstark bei sei-
nem ersten Fußballspiel anfeuern. Bei der ersten rich-
tigen Mahlzeit Ihres Kindes werden Sie sich vor Lachen 
krümmen und ein paar Jahrzehnte später werden Sie 
bei seiner Hochzeit vor lauter Rührung die Tränen nicht 
 zurückhalten können. Ein neuer Lebensabschnitt voller 
Freude beginnt. Aber auch einer, in dem es viele Dinge 
gibt, die einfach getan werden müssen. Glücklicherweise 
halten Sie gerade DAS PAPABUCH, mit den wichtigsten 
Informationen, die ein Vater kennen sollte, in Händen.
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Das Must-have für alle Papas!
 
Die Herausforderungen des Vaterseins sind zahlreich: Wie wechsele ich Windeln? Wie baue
ich die beste Sandburg am ganzen Strand? Und wie warne ich vor den Folgen von Alkohol
und Drogen, ohne ein Spießervater zu sein? Was ein Vater alles können muss und wie er
seinen pubertierenden Kindern die Sache mit den Bienchen und Blümchen erklärt, findet sich im
»Papabuch«. Hier sind die Antworten, um alle Erziehungsfragen souverän zu meistern und zum
besten Papa der Welt zu werden.
 


