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Liebe Leserinnen und Leser,

ein Grofteil dessen, was jeden von uns heute als Menschen
mit einer individuellen Personlichkeit und mit speziellen
Vorlieben und Abneigungen ausmacht, hat seinen Ursprung
in der Herkunftsfamilie. Sowohl die Gene wie auch die
Gefiihle, Stimmungen, Konflikte und Uberzeugungen von
Eltern, GroBeltern und Vorfahren prigen uns im positiven,
kraftvollen Sinne, aber auch in Form von negativen, blockie-
renden, meist unbewussten Mustern. Das Kraftfeld der
Ahnen, das tiber sieben zuriickliegende Generationen wirk-
sam ist, hat einen wichtigen, oft unterschitzten Einfluss
darauf, ob wir in unserer Stirke sind und die Herausforde-
rungen des Lebens meistern kénnen. Ungeloste Konflikte in
diesem Kraftfeld schwichen unser Energiesystem.

Wie geht es Thnen mit Threr Herkunftsfamilie, mit Thren
Eltern und Grofleltern? Denken Sie mit Freude und einem
Gefiithl von Dankbarkeit und Liebe an lhre Vorfahren?
Spiiren Sie das kraftvolle Energiefeld Threr Ahnen, das Sie
durch Thr Leben begleitet? Sind Sie in Frieden mit denen,
die Ihnen das Leben geschenkt haben?

Oder sind Thre Beziechungen zu Eltern und Grofleltern
durch ungeloste Konflikte belastet? Sind Sie in Unfrieden
mit Threr Herkunftsfamilie? Wollen Sie lieber gar nicht an
Thre Eltern und an Ihre Kindheit denken, weil die Erlebnisse
zu schmerzhaft sind? Geben Sie Thren Vorfahren die Schuld
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fiir Thr jetziges schlechtes Befinden und fiir Thre Probleme?
Spiiren Sie nicht Kraft und Liebe, sondern Energielosigkeit
und Leere?

Dieses Buch zeigt Thnen die Zusammenhinge im Energie-
system der Ahnen auf und bietet heilsame Losungen, um
Frieden zu schlieffen mit sich selbst, den Eltern, den Grof3-
eltern und den Ahnen. Dadurch wird das ganze Potenzial
Ihrer Herkunftsfamilie in Thnen aktiviert und in Bewegung
gebracht, sodass Thnen die daraus resultierende Stirke,
Weisheit und Liebe zur Verfiigung stehen und Sie auf Threm
Weg durchs Leben liebevoll begleiten.

Ich wiinsche Thnen von ganzem Herzen alles Gute bei der
Versshnung mit Threr Herkunftsfamilie und der Aktivierung

des Kraftfeldes Threr Ahnen.

Stefan Limmer
Regensburg, im August 2014



Das Potenzial der Herkunft

Was hat Sie dazu bewogen, dieses Buch zu lesen? Alle mog-
lichen Griinde kiénnen den Ausschlag gegeben haben. Ein
paar will ich hier nennen: Vielleicht haben Sie Probleme mit
Threr Herkunftsfamilie, mit Thren Eltern oder Grofeltern.
Oder Sie fiihlen sich von lhrer Familie verlassen und ver-
raten. Moglicherweise sind Sie wiitend auf lhre Eltern, weil
sie [hnen nie gegeben haben, was Sie gebraucht hitten.

Im Folgenden beschreibe ich einen Weg in Theorie und
Praxis, der Thnen dabei hilft, Frieden mit Threr Familie zu
finden und das Kraftfeld Threr Ahnen zu aktivieren. Es liegt
in Threr Hand, wieweit Sie wirklichen Nutzen fiir sich — und
damit fiir alle Beteiligten — daraus ziehen. Sie konnen dieses
Buch einfach nur lesen und wieder weglegen. Dann wird
sich nicht viel verindern. Sie kénnen sich aber auch auf die
Reise durch das System Threr Ahnen machen und aktiv mit
den beschriebenen Ubungen und Ritualen arbeiten. So
werden Sie Schritt fiir Schritt alles Belastende und Blockie-
rende 16sen, was zwischen lhnen und lhren Ahnen steht
und Sie an Threm Lebensgliick hindert.



Woher kommen wir?

Fragen wie »Woher kommen wir?«, »Wer sind wir in unse-
rem tiefsten Kern wirklich?«, »Gibt es einen Gott und damit
eine hohere Ordnung?« beschiftigen die Menschheit seit
Jahrtausenden. Philosophen und Mystiker, Religionen und
Naturwissenschaften versuchten und versuchen auf jeweils
eigene Art, Antworten auf diese grundlegenden Fragen des
Lebens zu finden.

Wahrscheinlich haben auch Sie sich schon einmal diese
Fragen gestellt. Sind wir Menschen wirklich nur eine zu-
fillige Laune der Natur? Ist die Erde ein Abfallprodukt im
gigantischen Wandlungsprozess dieses Universums? Oder
folgt das Leben einem Plan, in den wir eingebunden sind
und der unserem Dasein einen tieferen Sinn gibt? Warum

wurden Sie gerade in diese Familie geboren?

»Welch ein kleines Teilchen der unendlichen und uner-
messlichen Zeit ist jedem von uns zugemessen! So
schnell wird es ja von der Ewigkeit verschlungen. Welch
kleines Teilchen von der ganzen Wesenheit! Welch klei-
nes Teilchen von der ganzen Weltseele! Wie klein ist das
Erdklimpchen, auf dem du umherschleichst! Dies alles
bedenke und halte dann nichts fir grof} als das: zu han-
deln, wie deine Natur dich fihrt, und zu leiden, was die
Allnatur mit sich bringt.«

Marc Aurel, 121-180 n. Chr.,
romischer Kaiser
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Unsere Herkunftsfamilie und wir selbst —
reiner Zufall?

Es ist kein Zufall, dass wir in eine bestimmte Familie gebo-
ren wurden. Auch wenn wir es uns vielleicht (noch) nicht
vorstellen konnen — die Eltern, Grofleltern und alle leben-
den und bereits verstorbenen Mitglieder unserer Herkunfts-
familie bilden ein Energiefeld, das mit unserem eigenen in
Resonanz und Verbindung steht. Unsere Seele hat sich
genau diese Familie ausgesucht, da ihre Schwingung in Ein-
klang mit den Grundschwingungen unseres Ahnensystems
steht. Wir haben damit die optimalen Voraussetzungen ge-
schaffen, um das, was unsere Seele in diesem Leben lernen
will, was sie verwirklichen und in die Welt bringen will,
auch umzusetzen. Gerade dort, wo wir selbst die grofiten
Widerstinde in uns spiiren, liegt die Losung des Problems.
Durch die hervorgerufene Reibung wird Energie erzeugt, die
fiir unsere personliche Entwicklung notwendig ist. Alles,
was wir in uns und im Auflen erleben und oft auch als
schmerzvoll empfinden, zeigt uns letztendlich immer wieder
auf, dass wir in uns selbst ein ungelostes Thema tragen und
somit noch nicht in Einklang mit uns, unserem Lebensplan
und unserer hoheren Absicht sind, die uns vielleicht noch
gar nicht bewusst ist.

Fiir den Verstand ist es schwer vorstellbar, und in den
meisten Menschen rebelliert alles gegen die Vorstellung,
dass sie sich den priigelnden Vater, die lieblose Mutter, die
ungeliebten, egoistischen Verwandten und iiberhaupt diese
ganze kranke Familie selbst ausgesucht haben sollen. Doch
unsere Seele hat bereits eine lange Reise durch viele Inkar-
nationen hinter sich und ist kein unbeschriebenes Blatt. Im-
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mer wieder waren wir Opfer und auch Titer, und in diesem
Leben kniipfen wir an allen bisher gemachten Erfahrungen
unserer Seele an. Die Frage nach Schuld, die sich viele in
diesem Zusammenhang stellen, ist hier jedoch nicht ange-
bracht. Darum geht es nicht. Der Sinn gerade von schmerz-
vollen Erfahrungen ist aus der beschriinkten Sicht des jetzi-
gen Lebens oft nicht erkennbar. Er erschlieft sich erst aus
einer distanzierten Betrachtungsweise, die weit tiber unser
rationales Begriffsvermogen hinausgeht und in der wir gro-
Bere Sinnzusammenhinge erkennen kénnen. Inzwischen
lehrt uns auch die Quantenphysik, dass alles nach bestimm-
ten Resonanzgesetzen abliuft.

Stiefviter und -miitter, Adoptivkinder,
Waisen und »Kuckuckskinder«

Die bis vor wenigen Jahrzehnten weitgehend klaren Familien-
gefiige l6sen sich immer mehr auf, und Familien werden in
ihrer urspriinglichen Struktur durch neue Beziehungs- und
Familienmodelle ersetzt. So wachsen Kinder immer o6fter in
Patchworkfamilien bei Stiefeltern auf und sind durch die
neuen Partner auch vielen anderen, systemfremden Ein-
fliissen ausgesetzt.

Auch Adoptivkinder, Waisenkinder und sogenannte
Kuckuckskinder, also Kinder, deren Erzeuger von den Miit-
tern verheimlicht und dem derzeitigen Partner oder Ehe-
mann als deren Kind untergeschoben wurden, lernen ihre
echte Herkunftsfamilie beziehungsweise einen Teil davon
oft niemals kennen. All diese Menschen sind neben dem
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Einfluss ihres durch die Zeugung festgelegten Ahnensys-
tems zusitzlich anderen familidren Prigungen ausgesetzt,
die ebenfalls eine wichtige Rolle fiir ihren Lebensweg spie-
len. Und dennoch lebt in ihnen die Energie ihrer Herkunfts-
familie und ihrer genetischen Ahnen fort und bildet ihr
grundlegendes Energiefeld.

Es spielt keine Rolle, ob wir unsere Ahnen, unsere Her-
kunft, unsere Eltern und Grofeltern kennengelernt haben.
Deren grundlegende energetische Strukturen beeinflussen
uns in jedem Fall. Oft benutzen Menschen gerade die Tat-
sache, dass sie ihre Herkunft nicht kennen, oder auch die
Abwesenheit eines Elternteils oder der GroBeltern als Aus-
rede fiir ihr Scheitern. Sie geben damit die Verantwortung
fir ihr Leben an andere ab und begeben sich in die Opfer-
rolle. Enttiuschung, Wut oder Ablehnung, seien diese be-
wusst oder unbewusst, dominieren oft die Beziechung zu den
fehlenden, nicht prisenten Personen.

Falls Sie aus solchen oder dhnlichen, nicht klassischen
Verhiltnissen kommen, dann gilt fiir Sie alles, was Sie in
diesem Buch vorfinden, genauso. Sie miissen allerdings zu-
sitzlich die Beziehungen zu den Personen, die als Ersatz fiir
die leiblichen Familienmitglieder aufgetreten sind, in
Frieden bringen. Deren Energiefelder beeinflussen Sie, be-
stimmen Sie jedoch nicht in der Weise wie Thr Herkunfts-
kraftfeld. Reden Sie sich also nicht ein, dass Sie es durch
Ihre »besondere« Situation schwerer haben als andere Men-
schen. Damit manifestieren Sie nur einen Glaubenssatz, der
dann auch tatsichlich dafiir sorgt, dass Sie nichts dndern
koénnen. Sie kénnen etwas dndern, wenn Sie nur wollen. Es
liegt allein in Threr Hand, Thr Leben, Thre Beziechungen und
Ihre Herkunftsfamilie zu heilen.
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Unser Beitrag zur Entwicklung
des Universums

Sie miissen nicht an eine hohere Intelligenz oder an einen
Gott glauben, um Frieden mit Threr Herkunftsfamilie zu
finden. Ich lade Sie aber ein, sich einmal die Zeit zu geben,
tiber Thr Leben nachzudenken und in sich hineinzu-
lauschen. Wir sind es gewohnt, unser Leben nach auflen
zu orientieren. Die materielle Welt mit all ihren Er-
scheinungsformen ist die Spielwiese, auf der wir uns be-
wegen. Wir horen die Stimmen und Gerdusche um uns
herum und glauben dabei nur allzu oft, das sei das Wesen
der Realitiit.

Die Weisen dieser Welt sehen das ganz anders. Wollen
wir das Leben und die Realitit wirklich in seinem Kern er-
fassen, so miissen wir wieder den Stimmen, Gefiihlen und
Bildern in uns lauschen. Dort in uns ist der Kern dessen,
was uns ausmacht und unser Leben bestimmt. Wir alle
kommen hierher in die materielle Welt, um uns weiterzu-
entwickeln und um an dem gigantischen Entwicklungs-
prozess unseres Universums teilzuhaben. Alle groflen spi-
rituellen Richtungen dieser Welt sind sich dabei einig, dass
die Realitiit, so wie wir sie wahrnehmen, nur ein kleiner

Ausschnitt des groen Ganzen ist.

»Suche deine eigene Weisheit in dir selbst.«

Padmasambhava, um 800 n. Chr.,
begriindete den Buddhismus in Tibet
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Die personliche Verantwortung

Nur Sie selbst konnen Threm Leben einen Sinn geben. Es
ist Ihre Entscheidung, ob Sie Thr Leben aktiv gestalten oder
passiv erdulden wollen. Nur Sie kénnen sich zu Threr Helden-
reise aufmachen und sich mutig Thren inneren Konflikten
stellen. Nur Sie kénnen die Entscheidung treffen, Ihre
Probleme mit Eltern, Grofeltern und lhrer ganzen Her-
kunftsfamilie zu [6sen und Frieden zu schliefen.

Das Urfeld der Herkunft

Wie kann es iiberhaupt sein, dass lange verstorbene Men-
schen und Ereignisse, die teilweise bereits Jahrhunderte
zuriickliegen, einen Einfluss auf unser Wohlbefinden, un-
sere Gesundheit und Kraft haben? Die meisten Menschen
stimmen zu, dass die Eltern, die Grofleltern und andere
Menschen, die sie in ihrer Kindheit gepridgt haben, einen
groflen Einfluss auf sie und ihr jetziges Verhalten und Befin-
den haben. Auch dass die Ereignisse ihres Lebens, seien es
positive oder negative, sie geprigt haben und auch wesent-
lich zur Bildung der eigenen Glaubenssitze beigetragen
haben, ist den meisten nachvollziehbar.

Der Einfluss der Ahnen

Aber wie steht es um die Menschen fritherer Generationen,
denen wir nie begegnet sind, und um die damaligen Ereig-
nisse? Kann es wirklich sein, dass uns die Erlebnisse unse-
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rer Ahnen — sieben Generationen zuriick — beeinflussen, ja
dass in der Vergangenheit tatsichlich auch Ursachen fiir
unsere heutigen Probleme abgespeichert sind?

Die klassischen Wissenschaften lehnen derlei Sicht-
weisen ab und fiithren die genetische Disposition ins Feld,
wenn es um vererbte Wesensmerkmale und auch Krankhei-
ten geht. Hier ist zumindest nachvollziehbar, dass die von
Generation zu Generation weitergegebenen Gene auch
Merkmale von Vorfahren enthalten, die schon vor langer
Zeit gelebt haben.

Spirituelle Schulen dagegen sehen die Ahnen als ein
Energiefeld, in das unsere Seele hineingeboren wird, weil
die Schwingung der Seele mit der Schwingung des jewei-
ligen Familiensystems tibereinstimmt. So ist gewihrleistet,
dass die Seele das optimale Umfeld erhilt, um sich weiter-
zuentwickeln, notwendige Lernschritte zu vollziehen und
mitgebrachte Blockaden zu tiberwinden.

»Alles kommt und geht nur, um sich zu erganzen. In
rascher Folge erneuern sich die Generationen immer
wieder und reichen die Fackel eine der anderen weiter,
wie die Laufer im Fackellauf.«

Lukrez, 99-55 v. Chr.,,
romischer Dichter und Philosoph,
Uber das Wesen der Dinge, 2,76-79
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Die Bedeutung der Herkunftsfamilie

Die Herkunftsfamilie — unsere Ahnen — wirkt auf verschie-
densten Ebenen auf uns ein und hat entscheidenden Ein-
fluss auf unser Wohlbefinden. Nicht nur die Gene werden
von Generation zu Generation weitergegeben. Unsere
Ahnen bilden ein eigenes Energiefeld, in das wir untrennbar
eingewoben sind. lhre Energie fokussiert sich in unserem
Riicken. Kann sie frei flieBen und sind wir mit dem ur-
spriinglichen familidren Kraftfeld verbunden, so erfahren
wir echte Unterstiitzung im Leben.

Das Ahnenfeld ...

* macht ein Drittel der uns zur Verfiigung stehenden Kraft
und Energie aus,

 nihrt und versorgt unsere Aura,

* nihrt und versorgt unsere Chakren, vor allem die hin-
teren,

¢ versorgt alle unsere Korperzellen mit Energie,

¢ stirkt uns den Riicken,

e hilft uns, aufrecht durchs Leben zu gehen,

¢ verbindet uns mit der Weisheit unserer Vorfahren,

¢ schenkt uns Liebe und Geborgenheit.

Ist dagegen der Energiefluss durch Traumata in fritheren

oder jetzigen Generationen blockiert oder verfilscht, so

fehlt uns diese Unterstiitzung. Dies kann zu einer ganzen

Reihe von Symptomen und Problemen fiihren:

* Wir empfinden Kraftlosigkeit, Leere, Schmerz und Ab-
lehnung.

Die Bedeutung der Herkunftsfamilie 17



* Unser gesamter Energiekorper ist unterversorgt.

* Unsere Zellen haben die schmerzvollen Erfahrungen un-
serer Vorfahren abgespeichert und geben diesen Schmerz
in unseren Korper ab.

* Eventuell haben wir 6fter Riickenschmerzen und Ver-
spannungen. Dies kann bis zu ernsthaften Schiden wie
Bandscheibenvorfillen fiihren.

* Wir gehen gekriimmt durchs Leben.

e Wir sind nicht mit der Weisheit unserer Vorfahren ver-
bunden.

e Wir erfahren wenig Unterstiitzung und fiihlen uns viel-
leicht alleingelassen.

e Wir fithlen uns nicht wohl in unserem Familiensystem
und erleben méglicherweise keine Geborgenheit und
Liebe.

Der Einfluss des Familiensystems

Die therapeutische Praxis zeigt immer wieder, dass das
Familiensystem eine ganz wesentliche Rolle spielt, wenn es
um Gesundheit, Wohlbefinden, Frieden und Gliick eines
Menschen geht. Viele Menschen konnen sich aber tiber-
haupt nicht vorstellen, dass es so etwas wie ein wissendes
Feld der Ahnen gibt, in dem alle Informationen tiber unsere
Herkunftsfamilie und alle fritheren Ereignisse abgespei-
chert sind. Die Existenz eines solchen Feldes lisst sich auch
nicht beweisen, sondern kann nur durch eigene praktische
Erfahrung erlebt werden.
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Familienaufstellungen

Aus der Erkenntnis heraus, dass gerade die Herkunft einen
sehr wichtigen Einfluss auf unser Wohlergehen, unsere Ge-
sundheit und unser Gliick hat, ist in den Siebzigerjahren des
letzten Jahrhunderts das Familienstellen als neue therapeu-
tisch anwendbare Richtung entstanden, um die Beschriin-
kungen, Tabus und hemmenden Muster sichtbar zu machen,
zu transformieren und so die persénlichen, durch das Sys-
tem verursachten Blockaden zu lgsen. Viele Menschen
haben die Chance erkannt, die in der bewussten Auseinan-
dersetzung mit den Ahnen steckt, und so wurde die Aufstel-
lungsarbeit in vielerlei Variationen ein fester Bestandteil
therapeutischer Arbeit. Zahlreiche Menschen konnten da-
durch ihren Frieden mit den Eltern und der nahen Her-
kunftsfamilie finden.

Die Energie in Familienaufstellungen

Jeder, der schon einmal an einer Familienaufstellung teilge-
nommen und sich auf eine Stellvertreter-Position begeben
hat, kann bestitigen, dass wir hier tatsichlich in eine andere
Energie als die eigene eintauchen und plétzlich in der Lage
sind, die Gefiithle und Emotionen der betreffenden Person
wahrzunehmen. Genauso spiirt jeder in der Aufstellung ein
feines Geflecht von Energie und Beziehungslinien der
agierenden Personen. Aber auch dies ist natiirlich kein Be-
weis dafiir, dass es sich tatsidchlich um ein intelligentes Feld
des betreffenden Familiensystems handelt, das sich hier

zeigt ...
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Der therapeutische Nutzen

Ich habe selbst jahrelang an Aufstellungen teilgenommen,
habe Aufstellungen geleitet und arbeite seit vielen Jahren
in meiner Praxis mit Einzel- und Ahnenaufstellungen. Im-
mer wieder hat sich dabei eindrucksvoll erwiesen, dass
diese Ansitze therapeutisch besonders wertvoll sind. Bei
vielen kérperlichen und emotionalen Problemen liefert ge-
rade die Einbeziehung der Ahnen und der Herkunftsfamilie
die wichtigen, entscheidenden Impulse, damit Therapie-
blockaden verschwinden und die Selbstheilung in voller
Kraft und Stirke funktioniert. Jeder, der selbst durch mas-
sive familidre Probleme belastet ist, kann sicherlich nach-
vollziehen, dass die Losung dieser Konflikte zu einem wah-
ren Energieschub und zu grundlegenden Heilimpulsen
fithren kann. Insofern bestiitigt die Praxis immer wieder,
dass die Idee des Ahnenkraftfeldes und die Arbeit damit

funktionieren.

Ein anderer Ansatz

In diesem Buch geht es um bisher wenig bekannte thera-
peutische Methoden des Umgangs mit der Herkunftsfami-
lie und den Ahnen. Die Methoden bestechen durch ihre
verbliiffende Einfachheit und kénnen von jedem Men-
schen problemlos und ohne Gefahr selbst angewandt wer-
den.

Im Mittelpunkt stehen nicht die Probleme oder die erlit-
tenen Verletzungen und Traumata, sondern das Vergeben
und die Aktivierung der liebevollen und unterstiitzenden

20 Das Potenzial der Herkunft



Kraftfelder des Familiensystems. Von zentraler Bedeutung
ist dabei ein Ritual — das Ahnen-Heilungsritual —, das auf
Liebe, Achtung, Wertschitzung und Respekt aufbaut und
die Moglichkeit bietet, durch Vergebensarbeit blockierende
Muster und Verhaltensweisen zu beenden und Frieden zu
schlieen mit der eigenen Herkunft.

»Ein Wesen, das verachtet seinen Stamm, kann nimmer
fest begrenzt sein in sich selbst.«

William Shakespeare, 1564-1616,
englischer Dramatiker,
Lyriker und Schauspieler

Wir gehoren einer Generation an, die das Wissen und auch
die Moglichkeit hat, aktiv auf das eigene Ahnensystem ein-
zuwirken. Damit konnen wir nicht nur fiir uns selbst, son-
dern fiir unser ganzes Herkunftssystem Heilung und Frieden
finden. Auf diese Weise wird auch eine oft tiber Jahrhunderte
weitergegebene Kette von Belastungen und Verletzungen
unterbrochen, und das gesamte System erfihrt eine Losung
aus alten, festgefahrenen Mustern.

Drei Schritte zur Energieaktivierung

In diesem Buch geht es im Kern darum, folgende drei
Schritte zu vollziehen:
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Konflikte mit Eltern, GroReltern und anderen Verwandten kennt fast jeder. Sie zu I6sen

ist oft miihevoll und dauert manchmal ein halbes Leben. Doch es geht auch einfacher.

Der erfahrene Heilpraktiker Stefan Limmer hat fir seine Praxis die auf3erst wirkungsvolle
7-Generationen-Aufstellung entwickelt, die jeder mittels beiliegender CD allein zu Hause
durchfiihren kann. Damit kdnnen Konflikte von einem héheren Blickwinkel aus geklart und
gleichzeitig das Urfeld der Ahnen aktiviert werden. Blockierte Energien, die sich im personlichen
Leben beispielsweise durch Misserfolg, Krankheit oder Orientierungslosigkeit zeigen, kdnnen
so haufig erstaunlich miihelos wieder ins FlieBen gebracht werden. Dariiber hinaus zeigt der
Autor auf, welche Macht dem Familiensystem innewohnt, welche Auswirkungen Blockaden und
Verletzungen im Feld der Herkunftsfamilie haben kénnen und wie Gberaus kraftvoll es sich auf
das gesamte Leben auswirkt, wenn auf dieser Ebene Klarung, Verséhnung und damit Heilung
geschieht.

Buch mit CD (Spieldauer ca. 73 min.)



