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Hallo ihr beiden!
Ihr seid ABF – allerbeste Freundinnen? Wunderbar! Denn das 

ist etwas ganz Besonderes. Und dieses Buch ist für euch! Es ist 

ein Test-, Spiel- und Mitmach-Buch. Sicher wisst ihr schon eine 

ganze Menge über euch – aber wisst ihr auch wirklich alles? 

Dieses Buch wird euch dabei helfen, euch noch besser kennen-

zulernen, und immer wieder für neuen Gesprächs- oder auch 

Zündstoff sorgen. Was es euch vor allem bringen soll, ist: Spaß! 

Es gibt keine festen Spielregeln. Ihr könnt es Seite für Seite 

ausfüllen oder wild durcheinander, wie es euch gefällt. Aber 

eins ist klar: Es wird euch noch enger zusammenschweißen. 

Und es wird eure Freundschaft für immer bewahren.

  ... bitte gemeinsam ausfüllen!

  ... hier schreibt jede für sich!

... nicht gucken! Jede füllt für sich aus!

          ... hier werdet ihr aktiv!G



ich + ich = WIR  



Seid ihr wirklich ABF?  
Welche Aussagen treffen auf euch zu?

Habt ihr mehr als sechs Aussagen angekreuzt?
Dann ist dieses Buch genau das richtige für euch!

Wir lachen über dieselben Sachen.

Wir können auch gut zusammen schweigen.

Wir verbringen jede Menge Zeit miteinander.

Wir hecken gemeinsam die verrücktesten Ideen aus.

Wir verzeihen uns unsere Fehler.

Wir können uns nach einem Streit wieder vertragen.

Wir vertrauen uns unsere Geheimnisse an.

Wir wissen manchmal genau, was die andere denkt.

Wir lassen einander so sein, wie wir sind.

Wir sind immer füreinander da.



Freundschaft - 
      was fällt euch dazu ein? 

Freundschaft, das ist eine Seele in zwei Körpern. (Aristoteles)
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Du und ich: Wir sind eins.

 Ich kann dir nicht wehtun, ohne mich zu verletzen. 

(Mahatma Gandhi)

Kein Weg ist lang mit einem Freund an der Seite. (Japanische Weisheit)
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Beschreibe deine ABF 

      mit nicht mehr als 10 Wörtern! 

Ein Freund ist jemand, der weiß, dass man ihn gerade braucht. 
(Oscar Wilde)



Beschreibe deine ABF 

      m
it nich

t mehr als 10 Wörtern! 

Man er
wirbt k

eine 
Freun

de, m
an er

kennt
 sie.

 
(Wilhelm

 Busc
h)



Das erste Mal 
Erinnert ihr euch noch, wann, wo und warum ihr euch zum ersten Mal begegnet seid 

und wie ihr beste Freundinnen wurdet? Schreibt es hier auf, klebt Fotos ein oder malt 

etwas dazu!





deine ABF ein Tier wäre, wäre sie …

  deine ABF eine Speise wäre, wäre sie …

 deine ABF eine Farbe wäre, wäre sie …

  deine ABF eine Blume wäre, wäre sie …

deine ABF ein Ort wäre, wäre sie …

  deine ABF ein Duft wäre, wäre sie …

  deine ABF ein Spielzeug wäre, wäre sie …

     deine ABF ein Fantasiewesen wäre, wäre sie …

Wenn ...
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Was magst du an deiner ABF?
Was nervt dich (manchmal) an ihr? 
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