
 9

Inhaltsverzeichnis 
 
 
 
 
 
 
1. Temperenz …………………………………………………..………   15 
 
2. Philosophie und Geschichte der Temperenz ………………….…..…   23 

2.1 Frühzeit und Antike ………………………………………..…..   23 
2.2 Mittelalter ……………………………………………….……..   43 
2.3 Neuzeit ………………………………………………….……...   53 

 
3. Peers gegen Disko-Unfälle – eine Initiative führt 

von Sachsen-Anhalt nach Europa …………………………………..   83 
3.1 Das Projekt …………………….….……………………………   89 
3.2 Die externe Evaluation ……..….….…………………………… 104 
3.3 Die Verbreitung in Deutschland .….…………………………… 114 
3.4 Der Weg nach Europa ………….….…………………………… 125 

 
4. Mehr Spaß mit Maß in Vorarlberg ….……………………………… 143 

4.1 Das Projekt ………………….………………………………… 147 
4.2 Die externe Evaluation …….………………………………….. 148 
4.3 Sektor Gemeinden ……….……………………………………. 154 
4.4 Sektor Handel ……...…….……………………………………. 166 
4.5 Sektor Gastronomie …..….……………………………………. 178 
4.6 Sektor Verkehr ……..…………………………………………. 186 
4.7 Sektor Frauen/Mädchen …………………………….…………. 200 
4.8 Sektor Multiplikatoren …..………………………….…………. 210 
4.9 Sektor Ärzte ………….….………………………….…………. 225 

 
5. Gesundheit! ………..………………………………………..……… 231 
 
Literatur ……………………..………………………………………..….. 235 
 
Die Autoren …..……..…………………………………………………….. 247 


