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Einführung

Das Nähen von Stoff puppen ist ein wunderbares Hobby für freie Stunden. Ich fi nde 

es einfach herrlich, im Winter am Fenster zu sitzen und die Wärme der Sonnen-

strahlen zu genießen. Mein Hund hat dabei die Schnauze auf meinen Schoß gelegt 

und lässt die lustige neue Figur nicht aus den Augen, die gerade in meinen Händen 

Gestalt annimmt. Solche Momente sind für mich das pure Glück!

Ich hoff e, dass ich Ihnen mit diesem Buch ein wenig von der Freude vermitteln 

kann, die mir das Nähen und Gestalten mit Nadel und Faden bereitet.

Die Puppenfamilie

Je mehr Sie nähen, desto größer wird Ihre Puppenfamilie werden. Bei mir zu Hause 

wohnt inzwischen eine knuffi  ge Großfamilie! Ich liebe es, neue Kleidung für sie zu 

entwerfen, und überlege immer, wen ich als Nächstes auf eine Reise mitnehme.

Natürlich sehen handgemachte Puppen nicht so perfekt aus wie im Laden 

gekaufte. Dennoch bin ich, wenn ich sie ansehe, sehr stolz darauf, etwas so Schö-

nes aus ein paar alten Stoff resten gestaltet zu haben. Besonders Kinder lieben diese 

Puppen ... und ich hoff e, dass Sie so auch etwas über Recycling und Wiederverwer-

tung lernen.

Nimm mich! Mich!
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Neue Freunde: Puppen aus 

recycelten Stoff en nähen   
Bevor ich damit anfi ng, Puppen zu nähen, habe ich es gemacht wie alle ande-

ren: Abgetragene Sachen kamen in die Mülltonne oder in die Kleidersamm-

lung. Doch inzwischen schaue ich mir alte Kleidung immer daraufhin an, was 

man daraus Schönes und Neues erschaff en könnte. Es macht einfach Spaß, 

scheinbar ausgedienten Stoff en neues Leben einzuhauchen. Einzelne Socken, 

eingelaufene Pullis, verwaschene Blusen, abgelegte Accessoires – alles fi ndet 

beim Puppenmachen irgendwo Verwendung.

1. Teil 





Es geht los
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Wenn man genau hinschaut, fi ndet 

man eigentlich immer irgendwo einzelne 

Socken – hinten im Schrank oder in Schubladen 

versteckt; alte, verfi lzte Pullover und unbequeme 

 Hemden … Es hört nie auf! (Nur saubere Stücke 

verwenden!)
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Stoffe
Unsere Garderobe ist meist aus den unter-

schiedlichsten Stoff en zusammengesetzt. 

Bettwäsche, Handtücher, T-Shirts, Socken, 

Blusen und Jeans – alles kann man zum 

Puppenmachen verwenden. Lieblingsstücke, 

aus denen die Kinder herausgewachsen sind, 

eignen sich geradezu ideal dafür, daraus 

neue Puppen oder Kuscheltiere zu zaubern. 

So fällt der Abschied auch nicht ganz so 

schwer und man hat zugleich ein wunder-

bares Erinnerungsstück an schöne Zeiten!

Beachten Sie die Dehnbarkeit des Stoff s bei 

der Gestaltung von Puppenkörpern. Durch 

mehr oder weniger festes Ausstopfen kann 

man die Form wesentlich beeinfl ussen. 

Socken und Strickstoff e eignen sich für 

Puppenkörper am besten.

Schauen Sie genau hin. Manche Teile eines 

Kleidungsstückes können Sie direkt weiter-

verwenden. Ein T-Shirt mit V-Ausschnitt zum 

Beispiel wird zu einem Mini-Puppenpulli mit 

V-Ausschnitt und aus einem Ärmel kann man 

mit wenigen Stichen einen prima Rollkragen-

pullover zaubern. Wie Sie sehen, sind der 

Fantasie dabei keine Grenzen gesetzt!

r-

t. 

n, 

üückcke,e, 

10

Papas T-Shirt 
  ist so kuschelig!



Neue Freunde

Aus einem alten Pulloverärmel 

wurde ein fantastischer Rippenpulli 

für Bob!

Körper und Oberteile bestehen aus 

alten Strickstoffen.

Dieser Pulli war einmal eine 

gestreifte Socke.

Verblichene, abgetragene 

Kleidung hat eine angenehme, 

nostalgische Aura. Die Figuren 

werden dadurch besonders 

weich und anschmiegsam.

, 

n 

Hallo Süße!
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Kinderkleidung ist das perfekte 

Material für Stofffiguren. Aus den 

fröhlich bunten Stoffen kann man 

wunderschöne Puppenkleidung 

nähen. Und man kann prima 

darauf herumkauen!
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Stofftiere zum Liebhaben
 
Eine Schar kleiner Frösche, ein Bär zum Knuddeln oder eine gestreifte Katze: An diesen
selbstgenähten Figuren kommt niemand vorbei! Das Material finden Sie vorzugsweise
im Wäscheschrank: ausrangierte Socken, eingelaufene Pullis und alte Kleidungsstücke,
aus denen im Nu und auch mit geringen Nähkünsten die charmanten Stofftiere entstehen.
Schritt-für-Schritt-Zeichnungen, Schnittvorlagen in Originalgröße und genaue Anleitungen für die
individuelle Gestaltung machen das Nacharbeiten ganz einfach. Ein wunderbares Geschenk - für
Sie selbst und für andere!
 


