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VORWORT

Wohl kaum ein Medikament hat je in so kurzer Zeit
ein so gewaltiges Echo ausgelost wie die Potenzpille
Viagra. Sollten sich die Vorschuflorbeeren bestitigen,
wirde die blaue Wunderpille ein neues Zeitalter in
der Therapie der erektilen Dysfunktion einliuten.
Der Konjunktiv ist noch berechtigt, da zur Zeit we-
der die Dosierung ausreichend geklirt ist noch die
Nebenwirkungen im einzelnen erfaft sind.

Mit der aktuell giiltigen Dosierung (100 mg) hitten
nach dem derzeitigen Wissensstand 14 Prozent mit
Sehbehinderungen zu rechnen. Bei zirka zehn Prozent
traten nach der Pilleneinnahme duferst unangenehme
Kopfschmerzen auf. Auferdem darf Viagra nicht von
Patienten mit Herzinsuffizienz eingenommen wer-
den, wenn gleichzeitig eine Behandlung mit Nitrat-
Praparaten erforderlich ist.

Der aus den USA vorliegende Bericht tber Todes-
fille nach Einnahme von Viagra ist ernst zu nehmen,



auch wenn laut US-Gesundheitsbehorde FDA ein Zu-
sammenhang mit der Viagra-Einnahme nicht bestatigt
werden konnte.

Ein anderer Gesichtspunkt im Zusammenhang mit
Viagra ist 6konomischer Natur. So schitzt die Kassen-
arztliche Bundesvereinigung, daf bei zirka 7,5 Millio-
nen deutschen Minnern mit behandlungsbedurftigen
Potenzproblemen die Verordnung von Viagra 16 Mil-
liarden DM zusitzliche Kosten verursachen wirde.
Dies bedeutet, daf die Kassen ihren Beitragssatz um
einen vollen Punkt anheben miifiten. Um dem entge-
genzusteuern, fithrt kein Weg daran vorbei, daf Viagra
nur bei strenger medizinischer Indikation und nur
durch den Facharzt verordnet werden darf. Erkran-
kungen, bei denen Viagra von den Krankenkassen
bezahlt werden mufte, sind erektile Dysfunktion bei
Patienten mit bestimmten Formen der Querschnitts-
lihmung, bei Diabetikern und Patienten, bei denen
eine Krebskrankheit die Entfernung von Prostata und
Harnblase erforderlich machte.

Ich glaube, es ist richtig, was Heidrun Thoma von
der Firma Pfizer sagte: «Viagra ist ein ethisches Medi-
kament fir Kranke, keine Lifestyle-Pille.»

Professor Dr. med. Dr. h. ¢. Dr. h. c. A. Hofstetter
Direktor der Urologischen Klinik und Poliklinik der
Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen
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EINLEITUNG

Viagra ist Thema Nummer eins. Wochenlang verging
kein Tag, an dem nicht die Zeitungen, Fernseh- und
Horfunksendungen tber die neue Wunderpille aus
den USA berichteten. Obwohl sie in Deutschland erst
im Herbst 1998 zugelassen wird, liegen auch hier
schon Erfahrungen mit der Potenzpille vor. Ihr eilt
der Ruf voraus, die Leiden von Millionen Minnern —
und auch Frauen — mit einem Schlag und wirkungs-
voll zu beseitigen: Will mann mit (s)einer Frau schla-
fen und sichergehen, daf er den Beischlaf auch vollzie-
hen kann, nimmt er eine Stunde vorher eine Tablette
ein — und seine Potenz ist garantiert, seiner ein-
drucksvollen sexuellen «Performance» steht nichts
mehr im Wege.

Mit diesem Buch erhalten Sie alle wissenswerten
Informationen tber das neue Mittel, welches das Po-
tential in sich trigt, auf individueller wie auch auf ge-
sellschaftlicher Ebene das Leben vieler Mianner und
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Frauen grundlegend zu verindern. Neben Wirkungs-
weise, Einsatzmoglichkeiten, Nebenwirkungen und
Gefahren des Medikaments werden auch die Hinter-
grunde der Impotenz sowie herkdmmliche Methoden
zu ihrer Behebung erlautert.

Gleichzeitig mochte ich aber auch deutlich ma-
chen, daf Manner hiufig zu Unrecht furchten, unter
Impotenz zu leiden. Eine gelegentliche «Potenz-
panne» ist sicherlich keinem Mann fremd, und doch
leiden fast alle Manner darunter und befirchten das
Schlimmste. Hier werden sie zu Opfern einer verzert-
ten, klischeehaften Darstellung in den Medien von
dem Mann, der immer kann ...

Nicht zuletzt méchte ich mit meinem Buch Wege
aufzeigen, wie man auch ohne das neue Wundermittel
eine lahmende Partnerbeziehung wieder in Schwung
bringen kann.
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DAs NACHTLICHE VERSAGEN —
BALD EIN PHANOMEN DER
VERGANGENHEIT?

Bert liegt schon im Bett und beobachtet, wie Linda sich
ausziebt. In ihrem schwarzen Spitzenbody siebt sie
enorm sexy aus. Linda ist eine tolle Fraun. Er stellt sie
sich beim Sex wvor, ihre Bewegungen, ihre wachsende Er-
regung, die Zuckungen, ihr Stohnen, wenn sie zum Ho-
hepunkt kommt. Seine Phantasien erregen Bert. Ja, er
spéirt eine Erektion. Heute wird er es sicher schaffen:
endlich wieder Sex mit ibr haben, mit ihr schlafen und
sie zum Hobepunkt bringen wie in alten Zeiten.

Linda ist fertig, legt sich zu thm, siebt ibn an. Was muf8
sie ihn nur so priifend anseben? Zweifelt sie an ibm? Schon
lafit die Erektion nach. An die Stelle der gerade noch an-
tornenden sexuellen Phantasien treten Arger, Selbstzwet-
fel und Frust. Mit einem knappen «Gute Nacht» drebt
Bert sich entmutigt auf die andere Seite. Heute wiirde das
wieder nichts, sinnlos, es siberhaupt zu versuchen.
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Bert K., 37 Jahre alt, ist erfolgreicher Werbefach-
mann. Er arbeitet in einer grofen Agentur und ge-
hort dort zu den Besten. Schwierige Auftrige werden
ihm Gbertragen, denn er ist voller kreativer Ideen und
hatte bisher immer den richtigen Riecher im Hin-
blick auf die verfolgten Strategien. Bert verdient gut,
er fihrt ein schnelles Auto und wohnt im eigenen
Haus. Seit zehn Jahren ist er mit Linda verheiratet;
die beiden haben eine finfjihrige Tochter, die sich
prachtig entwickelt und ihren Eltern viel Freude be-
reitet. Alles in allem: die reinste Idylle, eine prichtige
Familie, bei der auf den ersten Blick alles bestens
steht. Und doch gibt es da einen Schonheitsfehler im
ansonsten trauten Familienbild: Bei ihm steht er
eben nicht mehr. Seit anderthalb Jahren dumpeln die
sexuellen Beziehungen der Eheleute vor sich hin, da
der Geschlechtsverkehr an der sogenannten «erekti-
len Dysfunktion» bei Bert scheitert. Sein Glied wird
nicht mehr steif, oder wenn doch, dann erschlafft es
sofort wieder und macht eine Penetration unmog-
lich.

Es dauerte eine Weile, bis Bert und Linda das Pro-
blem zur Kenntnis nahmen und sich bewuft damit
auseinandersetzten. Bert war sogar beim Urologen
und hat sich untersuchen lassen. Ergebnis: Korperli-
che Grunde fur die Erektionsschwiche scheiden aus.
Bert hat einige Ratschlige zur Erndhrung beachtet,
und er trinkt jetzt auch weniger Alkohol als friher.
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Aber an seinen Schwierigkeiten hat sich nicht viel ge-
andert. Er bringt’s einfach nicht mehr.

Das Schlimme ist, daf ihm nicht nur die Mannes-
kraft abhanden gekommen ist, sondern gleichzeitig
auch sein Schwung, seine Uberzeugungskraft, seine
starke Ausstrahlung. Irgendwie glaubt er sich selbst
nicht mehr, wenn er eine Idee hat, und diese man-
gelnde Selbstsicherheit vermittelt sich auch anderen.
Neuerdings werden seine Vorschlige mit Zuriickhal-
tung aufgenommen. Ganz zu schweigen von seiner
sich immer mehr zuriickziehenden Frau, die zuneh-
mend gereizt, beleidigt oder gleichgultig auf ihn rea-
giert.

Bert und Linda sind nicht die einzigen, denen das
Problem minnlicher Impotenz das Leben verdistert.
Tatsichlich sind allein in Deutschland schitzungs-
weise sechs bis acht Millionen Manner davon betrof-
fen.

Mit diesem Frust soll jetzt Schluf sein. Seit Marz
1998 gibt es auf dem US-amerikanischen Markt eine
Pille, die bei Erektionsstorungen schnelle Abhilfe ver-
spricht. Viagra bringe bei 70 bis 80 Prozent der Fille
den gewiinschten Erfolg, so der Hersteller.

Und Bert gehort zu dieser grofen Gruppe. Er hat
Viagra ausprobiert — mit duferst zufriedenstellendem
Ergebnis. Zum ersten Mal seit Beginn seiner Erek-
tionsprobleme hat er nach Einnahme der Pille eine
starke Erektion gehabt, die ihm ein fir ihn wie auch
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fur Linda befriedigendes Liebesspiel erlaubte — eine
fur beide fast schon unverhoffte, sehr beglickende
Erfahrung.

WAs KANN VIAGRA?

«Das Mittel hat mir mein Leben zuriickgegeben.
Es hat meine Einstellung zu mir selbst verindert.
Ich bin ein nener Mensch.»

(Auﬁerung eines der ersten Manner,
die an Tests mit Viagra teilnahmen)

» Innerhalb kurzer Zeit verhilft die Pille dem
Mann zu einer Erektion, die stark und dauerhaft
genug fir einen erfillenden Geschlechtsverkehr
ist.

> Sie verbessert die Orgasmusfihigkeit und die
Qualitit des Geschlechtsverkehrs.

» Sie hebt das Selbstbewufitsein des Mannes —
und auch das seiner Partnerin.

> Sie laft eine gestorte sexuelle Beziehung wieder
lebendig werden.

» Sie verschafft sexuelle Erfullung und damit Zu-
friedenheit und Harmonie in der Partnerschaft.

Bevor wir das Potential dieser Wunderpille allerdings
wirdigen konnen, wollen wir zunichst einmal die bis-
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herige Situation der Minner betrachten, die mit Po-
tenzproblemen zu kimpfen hatten — mit den mogli-
chen Griinden der Erektionsschwiche und den Hilfs-
mitteln, die ihnen bisher zur Verfiugung standen.

WANN IST MANN «POTENT»?

Intakte Potenz bedeutet, daf der Mann in der Lage ist,
den Beischlaf mit einer Frau auszufihren. Hierfur ist
erforderlich, daf der Penis steif wird. Wenn dies nicht
klappt, spricht man von «erektiler Impotenz» oder
neuerdings auch von «erektiler Dysfunktion», eben
weil die Erektion zu schwach ist.

Doch eine «Erektionspanne» bedeutet umgekehrt
noch lange nicht, daf ein Mann impotent wire. Glaubt
man Statistiken, die in diesem Zusammenhang auf Be-
fragungen und also der Ehrlichkeit der Antworten ba-
sieren, so beklagen sich iiber 40 Prozent der jungen
Minner uber die ausbleibende Erektion bei ihrem er-
sten Geschlechtsverkehr. Und solche Mifgeschicke er-
eignen sich auch danach mehr oder weniger regelma-
Rig und sind kein Grund fir einen Mann, an sich und
seiner Potenz zu zweifeln. Tatsichlich spricht man im
medizinischen Sinn erst dann von erektiler Dysfunk-
tion, wenn ein Mann uber einen lingeren Zeitraum —
mindestens drei bis sechs Monate — bei zwei Dritteln
seiner Beischlafversuche keinen Erfolg hatte.

7



Ein ganz wesentliches Kriterium bei der Definition
von Impotenz wird héufig gar nicht wahrgenommen:
der subjektive Umgang des Mannes mit schwachen
oder ausbleibenden Erektionen. Automatisch gehen
wir davon aus, daf Erektionsschwiche so ungefihr
das Schlimmste ist, was einem Mann passieren kann —
aber trifft das wirklich zu? Oder wire das auch so,
wenn die Medien uns nicht ein bestimmtes Klischee
des minnlichen Mannes suggerieren wiirden und un-
sere Vorstellungen nicht durch Sexfilme (mit)geprigt
wiren, in denen «Dauerrammeln» vorausgesetzt
wird?

Das Thema mainnlicher Potenz und Impotenz ist
ubrigens so alt wie die Menschheit, und es hat entspre-
chend unterschiedliche Deutungen erlebt. Noch bis in
unser Jahrhundert machte man keinen Unterschied
zwischen Erektionsschwiche und der Unfihigkeit,
ein Kind zu zeugen. Bei kinderlosen Ehen galten die
Mainner als impotent, auch wenn sie erfolgreich den
Beischlaf mit ihrer Frau vollziehen konnten. Mittler-
weile ist der Unterschied zwischen der Zeugungsunfa-
higkeit, der Impotentia generandi, und der Unfihig-
keit, den Geschlechtsverkehr zu vollziehen, der
Impotentia coeundi, bekannt. Die Samenzellen eines
impotenten Mannes koénnen durchaus fortpflan-
zungsfihig sein, wihrend auch ein potenter Mann
nicht die Fahigkeit zur Fortpflanzung haben mag,
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