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Immer wieder klagen Lehrerinnen iiber vermehrte

Unruhe im Klassenzimmer, Konzentrationsschwéche

und rasche Ermiidbarkeit ihrer Schiilerinnen und

Schiiler. Um diesen Problemen vorzubeugen, emp-

fiehlt es sich, dem elementaren Bediirfnis der Kinder

nach Bewegung Raum zu lassen.

Bewegung ist wichtig, denn sie triagt wesentlich dazu

bei, die Kinder stark, ausgeglichen, motiviert, gut

gelaunt, sozial, harmonisch, sicher, gesund und gliick-

lich zu machen.

Mit unserem Buch wollen wir

© eine vielfiltige Auswahl an leicht einsetzbaren und
mit wenig Aufwand durchfithrbaren Spielen lie-
fern, damit Bewegung wihrend des Unterrichts-
vormittags selbstverstindlich wird;

© Kindern und Lehrerinnen eine Moglichkeit zum
Sammeln neuer Energien zu geben, sowohl bei
bewegungsgeladenen als auch bei ruhigen ent-
spannenden Spielen;
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© das soziale Miteinander in der Klassengemein-
schaft positiv beeinflussen;

© Lehrerinnen und Kindern SpaB an gemeinsamer
Bewegung vermitteln.

Ubrigens: Bereits 10 Minuten Bewegung am Tag kon-
nen die Laune deutlich verbessern!
In diesem Sinne wiinschen wir viel Spaf3 mit unseren
Ideen.
Nicole Emberger
Susanne Hoglinger-Winter

Hinweis:

Der besseren Lesbarkeit wegen haben wir bei der
Beschreibung unserer Spiele nur die weibliche Form
verwendet. Natiirlich wollen wir aber auch unsere
ménnlichen Kollegen damit ansprechen und zur
Bewegung motivieren.



