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Von erschöpften Eltern empfohlen
 
Streit in der Familie ist unvermeidbar. Und er kann ziemlich wehtun. Dabei sind Konflikte – ob
zwischen Geschwistern oder zwischen Eltern und Kindern – eigentlich wichtig und gut, um sich
als Familie weiterzuentwickeln. Wie aber schafft man es, sich nicht unnötig zu kränken oder zu
verletzen?
Stephanie Schneider spricht aus Erfahrung. Ihre praktischen Denkanstöße und
Sofort-Hilfe-Maßnahmen wie „Die Streitschlichter-Taktik“ und „Versöhnung feiern“ helfen, mit
Zoff in Familien umzugehen. Und das so warmherzig und humorvoll, dass die Sonne schon beim
Lesen wieder hinter den Wolken hervorschaut.
 
Zoff unter Geschwistern und Streit zwischen Eltern und Kindern ist normal und hat nichts mit
meiner Qualifikation als Vater oder Mutter zu tun. Hier gibt es für jeden den richtigen Tipp: Für
Meckermütter und fluchende Väter ebenso wie für Geschwisterärgerer und Wutmonster. Auch
Türenknaller und Vor-der-Kasse-auf-den-Boden-Schmeißer kommen nicht zu kurz.
 


