Erkéltungskrankheiten
mit Kopfschmerzen,

j Fieber mit raschem Anstieg,
vom Nacken ausgehend

ohne Schwitzen

Aconitum D6 Fieber mit

raschem
Anstieg, mit
Schwitzen

Gelsemium D6

Fieberhafter,

grippaler Infekt Belladonna D6

Fieber mit
méBigem Anstieg,
| Entzindungen

Ferrum
phosphoricum
D12

Grippaler Infekt mit
starken Kopf- und
Gliederschmerzen

Eupatorium
perfoliatum D6
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Fieberhafter, grippaler Infekt

Aconitum: Stark ansteigendes Fieber ohne Schwitzen. Fur die Anfangsphase
einer fieberhaften Erkaltung. Plotzlicher Beginn. Ursache ist haufig ein kalter
Wind oder Luftzug, dem der Patient ausgesetzt war. Haufig Heiserkeit mit
Stimmbandbeteiligung, die Erkaltung ,schagt auf die Stimme”, Husten — Husten
und Bronchien. GroBer Durst. Die Patienten kdnnen angstlich und panisch sein —
Schlafstérungen.

Belladonna: Charakteristisch sind ein meist roter, heiBer Kopf mit kalten Extremitaten und
wellenartigen Schmerzen. Schwitzen und innere Hitze. Empfindlich gegentiber duBeren Reizen.
Durstlosigkeit. Nachfolgemittel von Aconitum. Auch bei anderen Erkrankungen mit pulsie-
renden, klopfenden Schmerzen: z.B. Mittelohrentzindung, Mandelentziindung — Hals-Nase-
Ohren; = Kopfschmerzen und Migrane; Sonnenbrand — Haut.

Ferrum phosphoricum: In der Anfangsphase einer Erkaltung, akut und weniger akut, bei
leichtem bis mittelhohem, langsam ansteigendem Fieber mit Schleimhautbeteiligung. Schmerz-
hafte Lymphknoten. Bei beginnender Mittelohrentziindung im Wechsel mit Belladonna.

— Hals-Nase-Ohren. Husten, Schnupfen mit haufigem Niesen = Husten und Bronchien.

Eupatorium perfoliatum: Starke Kopf- und Gliederschmerzen. Ursache: nass-kaltes Wetter.
Begleitend dazu kénnen verschiedene Erkaltungssymptome auftreten.

Gelsemium: Bei Erkéltungen mit Kopfschmerzen, die vom Nacken und Hinterkopf bis zu den
Augen ausstrahlen. Der Patient fuhlt sich apathisch, benommen schlapp und energielos. Die
Schmerzen verschlimmern sich bei Bewegung. Bei Fieber fehlender Durst. Harnabgang bessert
die Beschwerden. = Kopfschmerzen und Migrane.



