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Kapitel 2

Was passiert,
wenn Du Diabetes hast?

Das ist ein Bild von Deiner Bauchspeicheldriise. Eine Aufgabe der
Bauchspeicheldriise ist, INSULIN herzustellen.

IcHELDRIsE

Wusstest Du, dass Dein ganzer Korper aus Zellen besteht?

Meine Haut besteht aus Zellen.
Meine Muskeln bestehen aus Zellen.
Mein Gehirn besteht aus Zellen.

Die Zellen sind so klein, dass man sie nicht mit den Augen sehen kann.
Im Mikroskop sehen die Zellen etwa so aus:
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Kapitel 2

Zellen leben, weil unser Korper lebt! Aber sie brauchen Zucker, um zu leben.
Zellen essen keine Pizza, Apfel oder Kése. Sie essen den Zucker, der in allem
ist, was Du gegessen hast. INSULIN bringt den Zucker in die Zelle hinein.

Das gibt Dir Kraft zum Laufen, Spielen, Denken und zu allem, was Du tust.

Sieh nur hin!
INSULIN hilft der Zelle,
Zucker aufzunehmen.

INSULIN hilft mir,
Zucker aufzunehmen.

INSULIN hilft jeder Zelle, Zucker aus der Nahrung herauszuholen, damit die
Zellen essen konnen.

Gltickliche Zellen

INSULIN hilft den Zellen
beim Essen.
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Was passiert, wenn Du Diabetes hast?

Ergidnze die fehlenden Buchstaben.

CH____U

1. Hier wird INSULIN hergestellt: B_U_H
2. Daraus besteht Dein Korper: __LL__
3. Wird nicht von Deiner Bauchspeicheldriise hergestellt,

wenn Du Diabetes hast: __SU_I_
4. Was miissen Zellen essen, um zu leben: _U_K_R

< Wir sind hungrig. ) Wenn Du Diabetes hast, hat Deine

Bauchspeicheldriise aufgehort

S : O INSULIN herzustellen. Wenn Deine
: Korperzellen nichts essen konnen,

sind sie traurig und hungrig.

Die hungrigen Zellen senden zum Die Zellen
hungern.
Iss mehr!

Gehirn, dass sie Zucker brauchen.
Das liegt daran, dass der ganze
Zucker aulerhalb der Zelle ist,
und nicht innerhalb der Zelle.

Ohne INSULIN
kann kein Zucker in
die Zelle kommen.

Wo ist das
INSULIN, um uns
Zucker zu geben?
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Kapitel 7

Blutzucker testen

Um Deinen Blutzucker im Gleichgewicht zu halten, muss der Blutzucker ge-
testet werden. Wenn Du den Blutzucker kennst, ist es leicht, das Gleichgewicht
durch Essen, Bewegung oder Extra-INSULIN herzustellen.

Du wirst lernen, mit einem speziellen

Der Fingerstich

ist ganz wichtig ! Gerat Deinen Finger zu stechen. So

bekommst Du den Blutstropfen ohne
grole Schmerzen.
a P>

Es gibt verschiedene Wege, den Blut-
zucker zu testen. Dein Arzt oder
die Diabetesberaterin und Deine
Eltern werden mit Dir gemeinsam
den besten Weg finden.

Mein neues Blutzucker-
Messgerét ist so einfach
zu bedienen.

L]
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Blutzucker und Urin testen

Wie testet man den Blutzucker

e

Sind Deine Hande kalt? Ja Wenn Deine Hiande kalt sind, halt
sie unter warmes Wasser oder

Start

Wasch Deine Hande mit
Wasser und Seife.
Bevor Du beginnst, sollten die

Finger trocken sein.

schiittle sie.

Nein

Stich in die Seite von Deinem Finger.
Die Seite ist nicht so fest wie die Finger-
spitze. Du kannst alle Finger benutzen.

Driicke einen dicken, fetten, hangenden
Tropfen aus.

Folge den Anweisungen fiir die Testung

ganz genau.

Dann trage den Blutzuckerwert in Dein

Diabetes-Tagebuch ein.

Hurra, Du kannst es!

55



Kapitel 9

Bei einigen Tatigkeiten verbrauchst

... wie Game Boy

spielen, schlafen oder
Fernsehen
schauen.

Du weniger Zucker, weil Deine
Muskeln nicht arbeiten.

Mach keinen Sport,
wenn Du Azeton im
Urin hast!

Wenn Du Sport treibst und dabei
nicht genug INSULIN hast, baut Dein
Korper Fett ab. Daraus entsteht sogar
mehr Zucker, um die Zellen zu
futtern. (Die Zellen konnen den
Zucker nicht verwenden, da ja das
INSULIN fehlt). So kann es beim Sport
zu einer Erhohung des Blutzuckers
kommen. Eigentlich sollte der
Blutzucker ja beim Sport absinken.
Azeton kann ebenfalls ansteigen.

Bei welchem Blutzucker sollte man keinen Sport machen?

(Siehe Seite 34).

Unterstreiche die Sportarten, die zu einem schnellen
Verbrauch von Zucker im Muskel fiihren.

Laufen Rad fahren Basketball Tennis GameBoy

Hockey Telefonieren Schwimmen Fuliball Fernsehen
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Sport macht Spaf3!

Mein Sicherheitsversprechen

Full die Liicken aus.

Ich verspreche, dass ich immer

(Art des Zuckers)

bei mir habe, in meiner

(Platz, wo Du es tragen willst)

wenn ich

(Art der Bewegung, die Du machst)

(Unterschrift)

Sei immer gefasst auf einen
niedrigen Blutzucker, den Du

sofort behandeln musst. Dann
fuhlst Du Dich wohl und hast
Spal3 dabei.

Erinnere Dich!
Hab’ immer einen schnell
wirkenden Zucker bei Dir,
wenn Du Sport machst.
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