
Seelen
          bilder 

Rosemarie 
      Nikolai-Trischka 

Ans_Nikolai-Trischka_Seelenbilder.indb   1 28.05.14   17:26



Ans_Nikolai-Trischka_Seelenbilder.indb   2 28.05.14   17:26



Seelen
          bilder Kraftvolle Energien 

und heilsame Botschaften 
aus der geistigen Welt

Rosemarie 
      Nikolai-Trischka 

Ans_Nikolai-Trischka_Seelenbilder.indb   3 28.05.14   17:26



Das vorliegende Buch ist sorgfältig erarbeitet worden. Dennoch erfol-
gen alle Angaben ohne Gewähr. Weder Autorin noch Verlag können für 

eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch gemachten 
praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung übernehmen.

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967
Das für dieses Buch verwendete FSC®-zertifi zierte Papier 

Luxo Art Silk lieferte Sappi Europe SA aus dem Werk Gratkorn.

Ansata Verlag
Ansata ist ein Verlag der Verlagsgruppe Random House GmbH.

ISBN 978-3-7787-7497-7

Erste Aufl age 2014
Copyright © 2014 by Ansata Verlag, München, 

in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Alle Rechte sind vorbehalten. Printed in Germany.

Text und Bilder (Umschlag und Innenteil): © Rosemarie Nikolai-Trischka
Redaktion: Dr. Juliane Molitor, Herbert Scheubner
Einbandgestaltung: Reinert & Partner, München

Layout und Satz: Verlags- und Medienbüro Scheubner, Gräfelfi ng 
(Leitung: Herbert Scheubner)

Druck und Bindung: Druckerei Uhl, Radolfzell

www.ansata-verlag.de

001-039_Einfuehrung_druck_2014-05-27.indd   4 11.06.14   11:34



Einführung  8

Schutzengel  11

Geistwesen  14

Seelenbilder  16
 Botschaft der Bilder 17

 Heilsame Kräfte der Farben  19

Formen  20
 Kreis  20

 Stern  21

 Dreieck  22

 Andreaskreuz  23

 Mandorla  23

 Labyrinth  24

 Spirale  25

 Quadrat  26

 Herz  27

 Fische und/oder Delfi ne  28

Symbole  30

Zahlen  32
 Die Zahl Eins  32

 Die Zahl Zwei  33

 Die Zahl Drei  33

 Die Zahl Vier  34

 Die Zahl Fünf  34

 Die Zahl Sechs  35

 Die Zahl Sieben  35

Inhalt

5

Ans_Nikolai-Trischka_Seelenbilder.indb   5 28.05.14   17:26



Energien  36
 Kräfte des Himmels  37

Farben  38
 Licht in den Farben  39

Farbenergien der Seelenbilder 40

B I L D T E I L
Meditative Vorbereitung 
für das Empfangen der Bildbotschaften  42

Aura 43
 Schutz und Stärkung der Gesundheit  44

 Stärken der eigenen Lebenskraft  48

 Lebensenergie, Gefühle & Leidenschaft  52

 Der Weg zum Glück  56

 Fröhlichkeit und Lebensfreude  60

Mandalas  64
 Gleichgewicht der kosmischen 
 und seelischen Ordnung  66

 Den inneren Frieden fi nden  70

 Lebensenergie und 
 Intuitionskraft schöpfen  74

 Quelle der kosmischen Kraft  78

 Kraft für eine positive Veränderung  82

6

I N H A LT

Ans_Nikolai-Trischka_Seelenbilder.indb   6 28.05.14   17:26



Seele  86
 Das göttliche Licht in dir  90

 Seelenreise in die geistige Sphäre  94

 Die Seele in der Umarmung Gottes  98

 Göttliche Führung für den Lebensweg  102

 Suche nach dem Seelenfrieden  106

Schutz & Kraft  110
 Die unendliche Kraft in dir  112

 Umgeben von Kraft und Schutz, 
 behütet sein  116

 Die Kraftquelle Christus leuchtet in dir  120

 Offenbarung der göttlichen Kraft  124

 Mit der göttlichen Kraft 
 alles zum Guten wenden  128

Segen  132
 Freude fi nden und wirken lassen  134

 Dem Segen Gottes 
 durch Christus begegnen  138

 Der Kelch des Lebens  142

 Segenskraft in der Christusfl amme  146

 Gottes Segen für bestes Gelingen  150

Harmonie  154
 Harmonie in der Liebe  156

 Harmonie in allen Bereichen des Lebens  160

 Harmonie in der Seele  164

 Harmonie im Glauben  168

 Harmonie der Lebensfreude, 
 geborgen sein im Licht  172

Quellen  176

7

I N H A LT

Ans_Nikolai-Trischka_Seelenbilder.indb   7 28.05.14   17:26



Seit frühester Kindheit lebe und arbeite ich mit Geistwe-

sen. Sie waren meine Spielgefährten, später meine Lehr-

meister. Heute sind sie meine Freunde, Ratgeber und Be-

schützer.

Ich hatte das Glück, von einer sehr liebevollen Lehr-

meisterin behutsam an diese wunderbaren Energie-

spender herangeführt zu werden. In jahrelanger Aus-

bildung und harten Prüfungen weihte sie mich ein in 

die geistigen Kräfte, in die Kenntnisse der Natur, in die 

Trancetechnik und in die Technik der Suggestion.

Um mit den Geistwesen arbeiten zu können, lernte ich 

die vollkommene Loslösung der Seele in außerkörperlichen 

Wahrnehmungen: die Astralreise bzw. den Seelenfl ug. In 

solchen Momenten verlässt mein Ich, meine Seele den 

Körper. Sie befi ndet sich dann über mir und tritt in direkten 

Kontakt mit den Geistwesen. Dann sehe ich Dinge, die auf 

der Erde beispiellos sind. 

Alle diese Astralreisen erfüllen für mich den Zweck, die 

wunderbaren heilsamen Energien der geistigen Welt zu 

allen Menschen zu bringen. Das gelingt mir besonders in 

meinen Bildern, denn ich kann die Botschaft der Geist-

wesen zum jeweiligen Betrachter weiterleiten. So kann je-

der genau die Energie spüren, die in seiner momentanen 

Situation für ihn wichtig ist. 

Einführung
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Meine Arbeit mit Geistwesen bedeutet, dass sie mir be-

stimmte Botschaften mitteilen können, die ich in Symbolen, 

Farben und Formen ausdrücke. Besonders betonen möch-

te ich, dass ich nur positive, liebevolle und heilsame Ener-

gien vermittle. Dies geschieht nicht nur während meiner 

Astralreisen, die Lichtwesen begegnen mir auch in luziden 

Träumen. Die Technik des luziden Träumens habe ich eben-

falls während meiner Ausbildung erlernt. Meine Bilder eig-

nen sich deshalb auch gut für die Vorbereitung einer Astral-

seelenreise oder für das bewusste Träumen.

Eine Seelenreise gibt der Seele Einblick in den unermessli-

chen kosmischen Plan. Die Seele streift für wenige Minuten 

ihre irdische Begrenztheit ab und begibt sich auf eine Reise. 

Sie wird eins mit dem Universum und erhält dadurch außer-

gewöhnliche Einsichten und Fähigkeiten. Für einen Augen-

blick stimmt sie sich mit der ewigen Weisheit des Kosmos 

ab. Während dieser kurzen intuitiven Erfahrung geschieht 

etwas Wunderbares: eine Begegnung des menschlichen 

Bewusstseins mit der universalen kosmischen Kraft. Diese 

hochspirituelle Begegnung gibt der Seele einen neuen,  

tieferen Einblick in den Sinn und Wert des menschlichen 

Lebens. Ein solches Erlebnis eröffnet eine unbegrenzte 

Quelle an Informationen und Botschaften und bringt eine 

Neubelebung aller persönlichen Fähigkeiten mit sich.

In meinen Bildern versuche ich auch, meine Weltan-

schauung auszudrücken, in der alles heilig und lebendig ist. 

Denn für mich hängt alles zusammen und voneinander ab. 
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Jedes Wesen ist Teil des großen Lebensgewebes, das alles 

in Harmonie hält. Sie entsteht durch das Gefühl des Eins-

seins mit allen Wesen und dem Kosmos. Wenn wir zur Har-

monie gelangen, haben wir viel mehr Kraft, anderen zu hel-

fen, weil erst aus einem harmonischen Universum die wahre 

Kraft erwächst. Deshalb sehe ich meine Aufgabe darin, die 

hochwirksamen himmlischen Energien an alle Menschen 

weiterzuleiten und Liebe und Mitgefühl auszuweiten auf 

alle Lebewesen und die ganze Schönheit der Natur. 

Ich habe immer versucht, andere Ansichten kennenzuler-

nen, um nicht alles aus einem Blickwinkel zu betrachten. So 

lebte ich einige Zeit in einem Benediktinerinnenkloster, stu-

dierte Pharmazie und war anschließend 14 Jahre als Phar-

maberaterin im Außendienst tätig. Die dadurch gewonne-

nen Erfahrungen brachten mir wertvolle Erkenntnisse für die 

Beratung Hilfesuchender, die ich in meinem Engelportal, 

Kraftportal und Engelkraftort weitergebe. Auf diesen Web-

seiten (siehe S. 176) können sich alle Menschen Rat, Trost und 

Kraft holen. Jeder ist willkommen, denn irgendwann kommt 

der Moment, in dem jeder von uns einen Engel braucht. 

Jahrelang habe ich viele wissenschaftliche Dokumente 

und Berichte über Engel studiert und die Erfahrungen vieler 

Menschen gesammelt. Ich selbst durfte auch wunderbare 

Begegnungen mit meinem Schutzengel erleben. Das göttli-

che Wesen hat mich durch eine schwere Krankheit geführt, 

mit wunderbaren Energien durchströmt und zu der göttli-

chen Kraft geleitet, die in jedem von uns vorhanden ist. 
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Schutzengel
Der Schutzengel ist mein liebster und bester Freund. Von 

Gott wurde er dafür ausgestattet, hier auf der Erde bei 

uns zu sein und die göttlichen Energien zu uns zu brin-

gen, damit sie in uns wirken können. Er ist ein wunder-

bares, großartiges Geschenk Gottes, das wir dankbar 

annehmen dürfen und an dem wir uns erfreuen sollen.

Der Schutzengel ist eine geistige dynamische Strö-

mung, die sich in Strahlungen, Energien und Kraft-

feldern manifestiert, die jeder von uns spüren kann. 

Dieses Gespür lässt sich mit den Seelenbildern gut 

schulen und üben. Du könntest dabei die Gegenwart 

deines Schutzengels intensiv wahrnehmen. Vielleicht 

bekommst du dann einen liebevollen Gedanken oder 

eine Intuition, spürst eine Art elektrisches Prickeln, 

eventuell auch etwas Warmes oder Helles in unmittel-

barer Nähe. In einem solchen Augenblick begegnet 

dir eine Wesenheit, die sehr beruhigend wirkt. 

Wenn du ein Bild betrachtest, plötzlich unbändige 

Freude, Lebenslust oder Harmonie empfi ndest und 

dies scheinbar ohne besonderen Anlass geschieht, 

dann könnte das durchaus dein Schutzengel sein, der 

sich dir mitteilt. Jeder Einzelne von uns kann viel besser 

leben, wenn er seinen Schutzengel erkennt, ihn um 

Hilfe bittet und sich seiner Führung anvertraut.
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