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Knoblauchpulver

Abb. 1: Knoblauch

Beschreibung: Zusammengesetzte, von weilen, pa-
pierartigen Trockenhduten umgebene, etwa 3-5cm
breite Zwiebel, annahernd kugelig, nach unten
Bruchstellen der zahlreichen diinnen Wurzeln erkenn-
bar, nach oben Reste der die Blattknospen einhiillen-
den Trockenhaute. Die Zwiebel setzt sich aus einem
kleinen, flachen (in unzerteiltem Zustand nicht sicht-
baren) Zwiebelkuchen und einer kleinen Haupt-
zwiebel, die von langlich-eiformigen, kantigen
Nebenzwiebeln umgeben ist, zusammen. Das
Trockenpulver (Herstellung siehe Inhaltsstoffe) ist
hell braunlichgelb und in trockenem Zustand prak-
tisch geruchlos.

Geruch: Unzerkleinert schwach aromatisch, beim Zer-
schneiden charakteristisch laucholartig.

Geschmack: Beim Zerkauen wiirzig, brennend.

Abb. 2: Allium sativum L.

Mebhrjahrige, 25 bis iiber 70 cm hohe krautige Pflan-
ze. Laubblatter breitlineal, ganzrandig. Sténgel bis
zur Mitte beblattert, Infloreszenz wenigbliitig, mit
zahlreichen Brutzwiebeln. Einzelbliiten langgestielt,
oft im Knospenstadium verbleibend. Zwiebel kugelig
bis eiformig, zusammengesetzt aus einem flachen
Zwiebelkuchen, zentralstandiger Hauptzwiebel und
um diese herum dicht aneinanderschlieBende Ne-
benzwiebeln (,Zehen").
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Stammpflanze: Allium sativum L. (Knob-
lauch), Alliaceae (friiher Liliaceae s.l.). Es
sind drei Varietdten bekannt.

Synonyme: Knobloch, Knofel, Gartenknob-
lauch. Garlic powder (engl.). Al (franz).

Herkunft: Weltweit in warmen und ge-
maBigten Zonen als Gewtirzpflanze kultiviert
(Ursprung: Zentralasien). Knoblauch wird
vor allem aus Mittelmeerlandern (Spanien,
Israel) eingefiihrt, aber auch aus China.

Inhaltsstoffe: Hier ist zu unterscheiden

zwischen

a) frischem Knoblauch,

b) Knoblauchpulver,

¢) Olmazeraten,

d) ,atherischem” Knoblauchél und

e) Trockenextrakten (u.a. ,Aged Garlic
Extract”).

a) Frischer Knoblauch enthélt 0,35-1,3%
Alliine (S-Alkyl-cysteinsulfoxide), vor allem
Alliin (S-AllykL-(+)-cysteinsulfoxid), neben Iso-
alliin (1-Propenyl-alliin) und Methiin (Methyl-
alliin) [1, 2]; die Alliine sind als isolierte Rein-
substanzen (und in der unbeschadigten
Zwiebel) geruchlos und stabil. Weiters ent
halt frischer Knoblauch das aus zwei Unter-
einheiten bestehende, saureempfindliche
Enzym Alliinase (M, ca. 108 000) [2, 3], das

Alliin in wasserigem Milieu in Allicin (= Allyl-
2-propenthiosulfinat), Brenztraubensaure
und Ammoniak umwandelt. Allicin (das den
angenehmen Geruch nach frisch zer-
kleinertem Knoblauch besitzt) ist aber insta-
bil und lagert sich, je nach Temperatur und
Milieu, leicht in stark riechende, fliichtige
Schwefelverbindungen um, von denen etwa
30 bekannt sind [4].

Die wichtigsten sind Diallyl-oligosulfide (di-,
trisulfid u.a.), £- und Z-Ajoen (Name abgelei-
tet vom spanischen Namen fiir Knoblauch:
Ajo) und verschiedene Vinyldithiine [5]. Wird
frischer Knoblauch zerkleinert (gekaut, zer-
schnitten, gequetscht) so entsteht ziemlich
rasch eine ganze Palette organischer Schwe-
felverbindungen. Uber weitere Inhaltsstoffe
von frischem Knoblauch liegen keine Unter
suchungen vor, wohl aber fiir das Knoblauch-
pulver.

b) Knoblauchpulver. Bei der Herstellung
von Knoblauchpulver ist man bemiiht, das
Alliin-Alliinase-System zu erhalten und durch
Wasserentzug ein Weiterreagieren von be-
reits gebildetem Allicin zu verhindern. Knob-
lauchpulver wird gewéhnlich durch rasches
Zerschneiden von Knoblauch in ca. 5mm
dicke Scheibchen (,flakes"), sofortiges Trock-
nen bei ca. 60 °C (Gefriertrocknung bietet
keine Vorteile) und anschlieBendes Pulveri-
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sieren der flakes hergestellt. Knoblauchpul-
ver enthalt ca. 0,5-2,5% Allicin (nach Ph.
Eur. mind. 0,45%) und kleine Anteile wei-
terer Schwefelverbindungen, z.B. die Scordi-
nine (Thioglykoside) [6] sowie das intakte
Enzym Alliinase (s.0.).

Weitere Inhaltsstoffe sind Glutamylpeptide
[7], Steroid- und Triterpensaponine (Alliospi-
roside, Sativoside u.a.) [8], Lectine, Flavo-
noide [9], Polysaccharide, bes. Fructane [10],
Adenosin und Selenverbindungen [11],
wobei das Vorkommen von Selenoamino-
sauren umstritten ist [12].

c) Olmazerate werden durch 48-tiindiges
Rihren von frisch zerkleinertem Knoblauch
mit fettem Ol (z.B. Riibél) hergestellt. Sie
enthalten schwefelhaltige Verbindungen,
vorwiegend die bereits genannten Vinyldi-
thiine, Allyloligosulfide und Ajoene in sehr
unterschiedlichen Mengen.

d) »Atherisches” Knoblauchdl enthalt
man durch mehrstiindige Mazeration von
frisch zerkleinertem Knoblauch mit Wasser
und anschlieBende Wasserdampfdestillation.
1004 frischer Knoblauch liefern etwa 0,02-
0,49 ,atherisches” Knoblauchél. Es enthalt
50-60% Diallyloligosulfide sowie eine Viel-
zahl weiterer organischer Schwefelverbin-
dungen.

e) Knoblauchtrockenextrakt. Im Bestre-
ben, geruchsfreie Praparate anzubieten, wird
seit einigen Jahren ein ,Aged Garlic Extract”
intensiv beworben (auch im Internet). Es
handelt sich um einen Trockenextrakt, der
folgendermalen hergestellt wird: Fein ge-
schnittener Knoblauch wird in 15-20 %igem
Ethanol bei Raumtemperatur etwa 20 Mo-
nate stehen gelassen, wobei ein Grol3teil des
Allicins in andere, stabile Schwefelverbin-
dungen umgewandelt wird; nach Abfiltrieren
und Eindampfen unter vermindertem Druck
erhalt man ein helles Pulver, den Aged Garlic
Extract (AGE) [13]. Er enthalt hauptsachlich
S-Allylcystein, S-Allylmercaptocystein, Allixin
(als Phytoalexin wirksam [14]) und
Selenoverbindungen.



Ein geruchloser Trockenextrakt, der frei von
Schwefelverbindungen ist (1996 patentiert)
[15], hat sich in der Therapie offenbar nicht
etabliert.

Wirkungen: Knoblauch zahlt zu den sog.
pleiotropen Arzneipflanzen (das sind solche
mit einem sehr breiten Wirkprofil) [16]. In
vitro wurden von Allicin, Alliin und den
Ajoenen zahlreiche und teilweise unter-
schiedliche Einzeleffekte nachgewiesen
[17, 18, 19], Ubersicht in Lit. [20]. Ein stan-
dardisierter Knoblauchpulver-Extrakt
(1,3% Alliin) hemmt die Cholesterinbio-
synthese in Rattenhepatocyten mit einer 1Cs,
bei 90pg/ml und in HepG2 Zellen bei
35ug/ml [21]. Der Wirkungsmechanismus
beruht zum einen auf einer Hemmung des
Einbaues von Acetat in nicht verseifbare
Lipide [22] (wird durch Diallyldisulfid ver
starkt) und zum anderen in der Blockade
der HMG-CoA-Reduktase (das Schlissel-
enzym der Cholesterinbiosynthese) [19].
Zusatzlich besitzt Knoblauch antioxidative
Effekte [23] und senkt in humanpharmako-
logischen und klinischen Studien den
Hamatokrit, die Plasmaviskositat, die Fibrin-
konzentration [24], das Gesamtcholesterin
und die Triglyceride [25, 26], hemmt die
Lipoprotein-Oxidation [27], die Thrombo-
zytenaggregation [24], verbessert die Eryth-
rozyten-FlieBgeschwindigkeit und steigert die
fibrinolytische Aktivitat [28].

Aus den zahlreichen Einzelwirkungen, die
mitunter nicht stark ausgepragt sind, lasst
sich ein antiarteriosklerotischer Gesamteffekt
ableiten. In klinischen Studien ist dieser Ge-
samteffekt im Sinne einer Senkung des arte-
riellen, diastolischen Blutdrucks, einer Ab-
nahme der Pulswellengeschwindigkeit (PWV)
und des elastischen Gefalwiderstands (EVR)
nachweisbar [20, 29].

Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung der
allgemeinen Arteriosklerose (siehe E-Mono-
graphie).

Volksmedizinische Verwendung: Seit
Jahrhunderten u.a als Anthelminthicum, als
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Anwendungsgebiete

Zur Unterstiitzung diatetischer MaBnahmen bei
Erhohung der Blutfettwerte.

Zur Vorbeugung altersbedingter GeféBverande-
rungen.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Nebenwirkungen

Selten Magen-Darmbeschwerden, allergische
Reaktionen.

Hinweis: Veranderung des Geruchs von Haut und
Atemluft.

Wechselwirkung mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Carminativum, bei Verdauungsstdrungen
[30]; heute bei Arterienverkalkung, Schnup-
fen, Husten, Bronchitis, unterstiitzend bei
Diabetes mellitus, klimakterischen Beschwer-
den und als Tonikum bei Schwachezustan-
den.

Nebenwirkungen: Selten kommt es, vor
allem bei hoher Dosierung, zu Magen-Darm-
beschwerden, allergischen Reaktionen, Blut
gerinnungsstérungen im Sinn einer Verlan-
gerung der Blutungszeit. Praktisch alle Knob-
lauchzubereitungen fithren zu Veranderungen
des Geruchs von Haut und Atemluft.

Wechselwirkungen: Verstdrkung blut
drucksenkender und gerinnungshemmender
Arzneimittel, Verminderung der Wirkung von
Anti-HIV Substanzen und Proteasehemmern
z.B. Indinavir.

Die Wirkung von Saquinavir kann bei gleich-
zeitiger Gabe von Knoblauchpréaparaten ab-
geschwacht sein [29a].

Teepraparate: Keine mehr im Handel (in
Kombination).

Phytopharmaka: .

Viele Fertigarzneimittel enthalten Knoblauch
in unterschiedlicher Darreichungsform (Film-
tabletten, Dragees, Kapseln) und in Kombi-
nationen als wirksamen Bestandteil.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet:

Mittlere Tagesdosis: 4 g frische Knoblauchzwiebel;
Zubereitungen entsprechend.

Art der Anwendung
Zerkleinerte Droge und deren Zubereitungen zum
Einnehmen.

Wirkungen

Antibakteriell,

antimykotisch,

lipidsenkend,

Hemmung der Thrombozytenaggregation,
Verlangerung der Blutungs- und Gerinnungszeit,
Steigerung der fibrinolytischen Aktivitat.

Nicht monographiekonforme Arzneimittel
(Kommission E) werden der Gruppe der tradi-
tionell angewendeten AM zugeordnet.

Kombinationspraparate:

- Traditionell angewendet zur Vorbeugung
der allgemeinen Arterienverkalkung (all-
gemeine Arteriosklerose), z.B. Sanhelios
333 Knoblauch-Kapseln + Mistel + Weiss-
dorn (Knoblauchzwiebel-Extrakt mit Riibol
DEV 2-3:1); raffiniert, mit 60 mg 6ligem
Extrakt, Bakanasan Knoblauch-Kapseln +
Mistel + Weissdorn; magensaftresistente
Weichkapsel mit 60mg dligem Extrakt,
DEV 1:2-3. llja Rogoff, liberzogene Tablet
te, (Knoblauchzwiebel 50 mg, Weidorn-
friichte 30 mg, Mistelkraut 30 mg, Schnur-
baumbliitenknospen 12,5 mg, Hopfenzap-
fen, Flissigextrakt 1 mg DEV 1:1.
Monopraparate, diese Prdparate wurden
sowohl neu- als auch nachzugelassen. (Er-
kennbar an der Zul. Nr.).

- Zur Vorbeugung altersbedingter GefaRver-
anderungen, z.B. llja Rogoff® Forte (Knob-
lauchzwiebel 200 mg), Knoblauch pur
Tabletten, Roche Consumer Health, (arz
neilich wirksamer Bestandteil: Knoblauch-
zwiebel, plv. 130 mg)

- Zur Vorbeugung der allgemeinen Arterien-
verkalkung (allgemeine Arteriosklerose).
Kwai® N Dragees, Zul. Nr. 34928.00.00
(100mg Knoblauch Trockenextrakt, ohne
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weitere Angaben); Knoblauch Dragees
250mg SN; Uberzogene Tablette, Zulas-
sungsinhaber ist die Swiss Caps GmbH,
die einer Vielzahl von Firmen das Mitver-
triebsrecht eingerdumt hat.

Priifung: Mikroskopisch (nur groBzelliges
Parenchym mit einzelnen Spiral- und Ring-
gefaBen) und mittels DC nach Ph. Eur. Emp-
fohlen wird folgende

Identitétspriifung mittels DC:

Sorbens: Kieselgel 60F,;, (lufttrocken),
Glasplatte oder Folie 5 x 10cm.

Untersuchungslosung: 1,09 Drogenpul-
ver wird mit 5ml Methanol versetzt, ca.
1 min. geschiittelt und filtriert. Das Filtrat
dient als Untersuchungsldsung.

Referenzlosung: 5mg Alanin werden in
5ml Methanol + einigen Tropfen Wasser
unter Erwdrmen gelost.

Aufzutragen: 20yl Untersuchungslésung
und 10 pl Referenzlésung.

FlieBmittel: Ethanol-Isopropanol-Wasser-Eis-
essig (8+4+4+4), Kammersattigung.

Laufstrecke: 8 cm, Zeit: ca. 60 min.

Sichtbarmachung und Auswertung:
Nach vollstandigem Abdunsten des FlieR-
mittels im HeiBluftstrom wird das DC mit
einer 0,2-proz. Losung von Ninhydrin in Iso-
propanol-Eisessig (95+5) bespriiht und 5min
auf 120°C erhitzt. Das DC der Referenz
[6sung zeigt die Zone des Alanins bei Rf 0,55
als rotviolette Zone. Im DC der Unter
suchungslésung erkennt man etwas tiefer
die Zone des Alliins (ca. 0,51) neben wei-
teren rotlichen, weniger intensiven Zonen.
Zur biosensorischen Bestimmung von Alliin
und anderen Sulfoxiden siehe Lit. [31, 32].
Zur Bestimmung von Allicin in Extrakten
(Stabilitatsuntersuchungen) mit 2-Nitro-5-
thiobenzoat siehe Lit. [33].

Verfalschungen:

Kommen in der Praxis

nicht vor.

Literatur

(1]
[2]
13]

[7]
18]
19]
(0]
(1]
(2]

(13]
[14]

(3]
[14]

[15]
[16]
(171
(18]
(9]
[20]

(21]
[22]

[23]

[24]

B.H. Miiller, Dissertation Univ. Erlangen-Niirnberg
(1991).

S.K. Banerjee, P.K. Mukherjee und S.K. Maulik,
Phytother. Res. 17, 97-106 (2003).

I. Krest und M. Keusgen, Planta Med. 65, 139-143
(1999).

E. Block, Angew. Chem. 104, 1158-1203 (1992).

0. Sticher, Dtsch. Apoth. Ztg. 131, 403-413 (1991).
H.P. Koch und L.D. Lawson, Garlic: The Science and
Therapeutic Application of Allium sativum L. and
related species. Williams & Wilkins, Baltimore, MD.
(1996.)

0. Sticher und M. Mitsch-Eckner, Dtsch. Apoth. Ztg.
131, Suppl. 24, 3-5 (1991).

H.P. Koch, Dtsch. Apoth. Ztg. 133, 3733-3740
(1993).

A. Bilyk und G.M. Sapers, J. Agric. Food Chem. 33,
226-228(1985).

H.P. Koch und Mitarb., Phytother. Res. 7, 387-389
(1993).

I. Arnault und J. Anger, J. Chromatogr. 1112A, 23-
30 (2006).

L. Liang und Mitarb., J. Chromatogr. 1118A, 134-
138 (2006).

C. Borek, J. Nutr. 131, 1010 S-1015 S (2001).

Y. Kodera und Mitarb., Chem. Pharm. Bull. 50, 405-
407 (2002).

H.P. Koch, Pharm. Unserer Zeit 25, 186-191 (1996).
A.J. Adler und B.J. Holub, Am. J. Clin. Nutr. 65,
445-450 (1997).

H. Holzgartner, U. Schmidt und U. Kuhn, Arzneim.-
Forsch. 42, 1473-1477 (1992).

G. Siegel und Mitarb., Miinch. Med. Wschr. 149,
217-224 (1999).

P Avato und Mitarb., Phytomedicine 7, 239-243
(2000).

M. Ahsan und S.N. Islam, Fitoterapia 67, 374-376
(1996).

R. Gebhardt, H. Beck und K.G. Wagner, Biochem.
Biophys. Acta 1213, 57-62 (1994).

L.D. Lawson, ACS Symposium Series 691 (Phyto-
medicines of Europe); 176-209 (1998).

R. Gebhardt, Lipids 28, 613-619 (1993).

R. Gebhardt, Arzneim. Forsch. 41, 800-804 (1991).

G. Lewin und I. Popov, Arzneim. Forsch. 44, 604-607
(1994).

H. Kiesewetter und Mitarb., Eur. J. Clin. Pharmacol.
45, 333-336 (1993).

Front

Start

Abb. 3: DC von Allii sativi bulbi pulvis
Glasplatte 5 x 10 cm, Laufstrecke 8 cm, bespriiht
mit Ninhydrinlésung.

1: Untersuchungslosung

2: Referenzlosung (Alanin)

3: Untersuchungslésung

[25] L.D. Lawson. Z. Wang und D. Papadimitriou, Planta
Med. 67, 13-18 (2001).

[26] L.A. Simons und Mitarb., Atherosclerosis 113, 219-
225 (1995).

[27] S. Phlebs und W.S. Harris, Lipids 28, 475-477
(1993).

[28] H. Kiesewetter und Mitarb., Br. J. Clin. Pract. 44
(Suppl. 69), 24-29 (1990).

[29] K. Breithaupt-Gorgler und Mitarb., Circulation 96,

2649-2655 (1997).
[29a] BfArM; Info AMK, Pharm. Ztg. 153, Heft 12, 101
(2008).
J. Benedum, D. Loew und H. Schilcher, Arzneipflanzen
in der traditionellen Medizin. 4. Aufl., Kooperation
Phytopharmaka, Bonn (2006).
P Milka, 1. Krest und M. Keusgen, Pharmazie 54,
435-438(1999).
M. Keusgen. Biosensorische Methoden zur Bestim-
mung von Cysteinsulfoxiden. ShakerVerlag Aachen
(1999).
A. Buchholz und M.F. Melzig, Z. Phytother. 22, 284-
288 (2001).

(30]

[31]

(32]

(33]

Wichtl/ Loew



Lavandulae flos
Ph. Eur.

Lavandulae flos 381

Lavendelbliiten

Abb. 1: Lavendelbliiten

Zur Drogengewinnung werden die in Scheinquirlen
angeordneten Bliiten kurz vor dem Aufblithen abge-
streift und getrocknet.

Beschreibung: Da die Blumenkronblatter beim Trock-
nen leicht abfallen, iiberwiegen in der Droge die roh-
renformig-ovalen, rippigen, blaugrauen Kelche. Sie
besitzen 5 Zdhne, 4 davon sind kurz, der fiinfte Zahn
bildet eine ovale oder herzformige kleine Lippe. Die
in der Droge stark geschrumpften Kronblatter sind
zu einer Rohre verwachsen, mit einer Unterlippe aus
drei kleineren Lappen und einer Oberlippe aus zwei
groBeren aufgerichteten Lappen; ihre Farbe variiert
von tiefblau-grau bis missfarben braun. Innerhalb der
Blumenkrone 4 Staubblatter und der oberstandige
Fruchtknoten.

Geruch: Intensiv, angenehm aromatisch-duftend.

Geschmack: Bitter.

St. Zul. 8999.99.99

Abb. 2 und 3: Lavandula angustifolia MiLL.

Der offizinelle Lavendel bildet einen etwa 0,5m
hohen Strauch mit schmalen, lanzettlichen Blattern,
die zundchst dicht behaart sind, spater verkahlen.
Die Bliiten sitzen auf langem Sténgel in dichten
Quirlen, eine Scheinahre bildend. Der Spik-Lavendel
besitzt etwas breitere, dichter behaarte Blatter.
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Stammpflanze: Llavandula angustifolia
MiLL. (Lavendel), Lamiaceae.

Synonyme: Flores Spicae. Lavender (engl.).
Fleur de lavande (franz.).

Herkunft: Im Mittelmeergebiet heimisch,
dort auch in gréBerem Umfang kultiviert.
Einfuhren der Droge kommen aus Frankreich
[1], Spanien und Osteuropa.

Inhaltsstoffe: 1-3% atherisches Ol (nach
Ph. Eur. mind. 1,3% [Lavandulae aethero-
leum Ph. Eur]); Hauptkomponenten sind
R(-)-Linalylacetat (30-50%) und R(-)-Lina-
lool (20-45%) in variierendem Verhdltnis,
daneben (2)-8-Ocimen, Terpinen-4-ol, B-Caryo-
phyllen, Lavandulylacetat, 1,8-Cineol und an-
dere Terpene [2]. 2-3% Lamiaceen-Gerb-
stoffe, bes. Chlorogensdure und Rosmarin-
saure [3], Phenolcarbonsauren [4]; 0,35%
Flavonoide [5]; Spuren an Phytosterolen und
Triterpenen.

Wirkungen: Von Lavendeldl sind experi-
mentell antibakterielle, spasmolytische, anti-
phlogistische, antikonvulsive  Wirkungen,
eine sedative Wirkung mit Hemmung der
motorischen Aktivitat, Verkiirzung der Ein-
schlafzeit, Verlangerung der Schlafdauer und
Verstarkung der Wirkung von Narkotika nach-
gewiesen [6].

Wirksamkeit: Bei Probanden fiihrte die
Inhalation von Lavendeldl im EEG zum
Anstieg der B- und zu einem Abfall der o-
Wellen; bei geriatrischen Patienten wurde in
einer Lavendelél-Atmosphére die Schlafzeit
in gleicher GroBenordnung verlangert wie
nach Benzodiazepinen. In offenen klinischen
Studien wurden Bader, Massagedl und Ver
dampfung mit positiven Ergebnissen ge-
prift.

Anwendungsgebiete: Innerlich angewen-
det: Bei Befindensstdrungen wie Unruhe-
zustéande, Einschlafstérungen, funktionelle
Oberbauchbeschwerden  (nervéser  Reiz
magen, Roehmheld-Syndrom, Meteorismus,
nervose Darmbeschwerden). In der Balneo-
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Abb. 4: Verzweigtes Gliederhaar (,Etagenhaar”, ,Geweihhaar")

Abb. 5: Knotenstockhaar mit Driisenkdpfchen
Abb. 6: Hexacolpates Pollenkorn

therapie: Zur Behandlung von funktionellen
Kreislaufbeschwerden  (siehe  E-Monogra-
phie). Traditionell nach § 109 a: ,Lavendeldl
als Bad: Zur Besserung des Befindens bei Er-
schopfungszustanden.” und in Kombination
mit anderen Stoffen: ,Zur Unterstiitzung der
Verdauungsfunktion und zur Besserung des
Befindens bei Unwohlsein.”

Wegen unzureichender pharmakologischer
und klinischer Datenlage gibt es kein zuge-
lassenes Fertigarzneimittel mit definierter In-
dikation (Ausnahme St. Zul.).

Auszug aus der Monographie der Kommission E

Volkmedizinische Verwendung: Seit dem
16. Jahrhundert als beruhigendes, nerven-
starkendes, und krampflésendes Mittel be-
kannt [7]. Heute als Spasmolytikum, Karmi-
nativum, Stomachikum, Diuretikum und zur
Wundbehandlung. Die Droge ist u.a. Be-
standteil von sog. Beruhigungsbadern und
von Krauterkissen bei Schlafstérungen.

Teebereitung: 1,59 Lavendelbliiten werden
mit kochendem Wasser libergossen und 5-

(BAnz Nr. 228 vom 05.12.1984 und Nr. 50 vom 13.03.1990)

Anwendungsgebiete
Innerlich angewendet: Befindensstérungen wie
Unruhezusténde, Einschlafstérungen, funktionelle

Oberbauchbeschwerden  (nervoser Reizmagen,
ROEHMHELD-Syndrom, Meteorismus, nervdse
Darmbeschwerden).

In der Balneotherapie: Zur Behandlung von funk-
tionellen Kreislaufstérungen.

Gegenanzeigen
Keine bekannt.

Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierung

Soweit nicht anders verordnet:

Innerliche Anwendung:

Tee: 1 bis 2 Teeloffel voll Droge pro Tasse.

Lavendeldl: 1 bis 4 Tropfen (ca. 20 bis 80 mg) z. B.
auf ein Stiick Wirfelzucker.

AuBere Anwendung:

Badezusatz: 20 bis 100 g Droge auf 201 Wasser.

Art der Anwendung
Als Droge zur Zubereitung eines Teeaufgusses, als
Extrakt sowie als Badezusatz.

Hinweis

Kombinationen mit anderen beruhigend und/oder
karminativ wirksamen Drogen kénnen sinnvoll
sein.

Wirkungen

Innerlich angewendet: Beruhigend, entblahend.
Ausreichende pharmakodynamische Untersuchun-
gen an Mensch und Tier sind nicht bekannt.



10min lang bedeckt stehen gelassen; an-
schlieBend abseihen.
1 Teeloffel = etwa 0,8g.

Teepraparate: Lavendelbliiten werden als
Tee (auch im Filterbeutel) oder als Bestand-
teil von Teegemischen (Anteil bis zu 20 %)
angeboten. Auch gibt es Lavendelbliiten in
Form von ,Schlafkissen”.

Phytopharmaka: Verschiedene Zuberei-
tungen (Dekokte, Destillate, Fluidextrakte,
Trockenextrakte, Tinkturen) werden fiir sehr
verschiedene Praparate (Sedativa, Chola-
goga, FExterna) verwendet. Atherisches
Lavendeldl wird, auch im Gemisch mit an-
deren Olen, in Schmerzélen, Salben, Seifen
und Badeolen verwendet, es wird auch als
Geruchskorrigens viel gebraucht.

Priifung: Makroskopisch und mikroskopisch
nach Ph. Eur. Mehrere mikroskopische Merk-
male sind fiir Lavendelbliten charakteris-
tisch: die ,Geweihhaare" der Kelch- und Kron-

blatter in der Form von mehrzelligen, ver
zweigten Haaren mit warziger Kutikula
(Abb. 4), die ,Knotenstockhaare" auf der In-
nenseite der Kronblatter (Driisenhaare)
(Abb. 5); die eigenartigen Pollenkérner mit
sechs Austrittsspalten und sechs Béndern
auf der Exine (Abb. 6) sind fiir Lamiaceen
typisch.

Verfalschungen: Solche kommen vor mit
Bluten nahe verwandter Arten, bes. des
Lavandins, aus dem das Lavandindl gewon-
nen wird (Lavandula hybrida ein Bastard aus
L. angustifolia MiLL. und L. latifolia MED.).
Makroskopisch und mikroskopisch kaum fest
stellbar, wohl aber mittels GC, so auch nach
Ph. Eur, wobei das bei der Gehalts
bestimmung der Bliiten anfallende athe-
rische Ol analysiert wird. Dabei wiirden sich
die Bliiten anderer Lavandula-Arten durch
abweichende Zusammensetzung (hoherer
Campher- und Cineolgehalt bei niedrigerem
Linalylacetat-Gehalt) zu erkennen geben [2].
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Lavandulae flos

Aufbewahrung: Vor Licht geschiitzt, dicht
verschlossen, nicht in Kunststoffbehaltern
(atherisches Oll).
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