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Fit bleiben!

Wie lange  
machst ‘n das jetzt

schon mit dem  
Fitnessstudio?





Fit bleiben!
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Uli Stein, 1946 geboren, ist der erfolg reichs te 
und bekannteste Cartoonist Deutschlands. Nach 
dem Abi studierte er Pädagogik, entschied sich 
aber kurz vor dem Staats examen gegen eine 
Beamtenlaufbahn und begann zu fotografieren 
und zu schreiben. Seine Nonsens- und Satire-
texte bescherten ihm eine eigene Sendung beim 
Saarländischen Rundfunk, bevor er eher neben-
bei entdeckte, dass er die Pointen seiner komi-
schen Einfälle mit dem Zeichenstift schneller auf 
den Punkt bringen konnte als mit vielen Worten. 
So entstanden seine ersten Cartoons, deren Fi-

guren im Laufe der Jahre zu den unverwechselbaren Charakteren wurden, die 
heute  Millionen Menschen kennen und lieben. Seine Cartoons erschienen zuerst 
in Zeitungen und Zeitschriften, danach in Büchern und auf zahlreichen Produk-
ten. Allein im deutschsprachigen Raum sind mehr als zwölf Millionen Cartoon-
bücher von Uli Stein verkauft worden. Viele der Bücher, die nicht selten in den 
Bestsellerlisten zu finden sind, sind in andere Sprachen, bis hin zu Chinesisch 
und Koreanisch, übersetzt worden. Uli Stein lebt und arbeitet in der Nähe von 
Hannover.
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Wenn du
sowieso nur immer

bergab fährst, hättest
du es gar nicht zu
kaufen brauchen!



Kommen wir
zur Lektion eins:  
Wir versuchen den  

Übungsball zu  
treffen!



Interessieren
Sie sich

für Sport?

Ist bald Halbzeit?











Wenn ich  
noch einmal  

„Idiotenhügel“  
höre, könnt  
ihr woanders

üben!
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