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Eine Prinzessin ist ein Symbol für Jugend, 
für unbeschwerte Mädchenhaftigkeit und für ein Leben voller Träume. 

In der Traumdeutung steht die Prinzessin auch für Sanftmut, Harmonie, 
Mitgefühl und Liebesglück. Im Märchen verzaubert sie Männer, die sich 

ihrer Ausstrahlung nur schwer entziehen können und sie übt 
selbstbewusst und voller Stolz, aber auch Mitgefühl, ihre Macht aus. 

Dabei bleibt sie stets eine reine, lichtvolle Erscheinung. 
Sie ist anspruchsvoll, steht im Mittelpunkt, ist manchmal verträumt und 
daran gewöhnt, geliebt und verwöhnt zu werden, und am Ende wandelt 

sich jeder Kummer in ihrem Leben in Glück!



Aber stecken nicht in jeder Frau genau diese Eigenschaften, Träume 
und Wünsche? Unser Prinzessinnenkalender möchte Ihnen kleine 

Denkanstöße geben, Ihre Träume zu träumen und sich jeden Tag als 
das zu fühlen, das Sie in Ihrem tiefsten Inneren vielleicht immer noch 

sind: Ein Mensch mit einer anziehenden und bewundernswerten 
Ausstrahlung, eine junggebliebene Seele mit Wünschen und Träumen!



Januar



Du musst viele Frösche küssen, 
                      um einen Prinzen zu fi nden.
                   Unbekannt

1. Januar



Dem Herzen eines Mädchens 
                 ist ihre eigene Schönheit 
       und ihr Liebreiz teuer. 
                                                                 Ovid  

2. Januar



Gönne dir heute ein Vollbad mit einem basischen Badesalz. 
Das ist der Schönheitskick für deine Haut. Sie scheidet dabei abgelagerte 

Schadsto� e aus und nimmt gleichzeitig  Mineralien und Spurenelemente auf. 
Das macht deine Haut stra�  und fest und streichelzart weich.

3. Januar

Prinzessinnen
SchönheitstippPrinzessinnen



Die Schönheit liegt nicht im Antlitz.
                 Die Schönheit ist ein Licht im Herzen. 
                                                                             Khalil Gibran

4. Januar



Wenn man schlafen geht, 
                      soll man die Sorgen 
     in die Schuhe stecken.
                                                                 Aus Schweden  

5. Januar



Jede Blüte hat ihren Duft.  
                                   Aus der Türkei  

6. Januar



7. Januar

Wenn du immer 
          alle Regeln befolgst, 
verpasst du 
       den ganzen Spaß.
                                     Katherine Hepburn



Die Freiheit geht über Silber und Gold. 
              Deutsches Sprichwort

8. Januar



Prinzessinnen

Liebestipp
Prinzessinnen

Manchmal vergessen wir in der Hektik 
des Alltags die Liebe: 

Liebe zu dem, was wir tun, 
Liebe zu den Menschen, 
die uns umgeben und – 
die Liebe zu uns selbst.

Aber nur wenn wir uns selbst lieben, 
können wir auch Liebe nach außen tragen.

Deswegen achte darauf, dass deine Worte und Gedanken 
über dich selbst immer voller Liebe sind. 
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9. Januar



Ein Sonnenstrahl reicht hin, 
               um viel Dunkel zu erhellen.
                                                     Franz von Assisi

10. Januar



Katzen wurden erscha� en, 
      um die Annahme ad absurdum zu führen, 
dass alles und jede nur dazu da ist, 
               den Männern untertan zu sein.
                                                   Unbekannt

11. Januar



Das Gefühl von Glück und Fülle 
              ist ganz unabhängig 
    von wirklichem Erleben. 
             Aber in welcher Sphäre 
                  liegt es dann, 
         und warum ist es 
                     manchmal in uns 
             und manchmal 
                     wieder unerreichbar?
                                   Franziska Gräfi n zu Reventlow

12. Januar



Und Engel treten leise aus den blauen Augen
                                    der Liebenden, die sanfter leiden.
                                                                                                                                     Georg Trakl

13. Januar



Wenn man im Mittelpunkt 
                 einer Party stehen will, 
       darf man nicht hingehen.
                           Audrey Hepburn

14. Januar



Prinzessinnen

Gluckstipp
Prinzessinnen

..

Lenke deine Aufmerksamkeit heute auf die schönen Dinge, die dir begegnen. 
Ein wärmender Sonnenstrahl, der durch das Fenster fällt oder eine schöne Blume 

am Weg können schon ein Glücksgefühl auslösen. 
Wenn du es nur zulässt.
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15. Januar




