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Vorwort

Dieses Buch vermittelt viele Informationen tiber den
Darm und seine vielfdltigen Funktionen. Es zeigt die
Méoglichkeiten einer natirlichen, sanften Behandlung
von Stoérungen des Darms, insbesondere wenn es noch
nicht zu schweren Gesundheitsstérungen gekommen
ist. Es soll Hilfe zur Vorbeugung von Erkrankungen und
Hilfe zur Selbsthilfe dagegen geben. Doch das kann es
nur in solchen Fillen, in denen noch keine Therapie mit
hochwirksamen, jedoch mit Nebenwirkungen behafte-
ten Arzneimitteln und auch noch kein operativer Ein-
griff erforderlich ist. Dieses Buch kann und will auch
nicht die notwendige Konsultation durch den Arzt er-
setzen. Vielmehr soll es zu einem besseren Verstand-
nis der Zusammenhange bei gesundheitlichen Stérun-
gen des Darms beitragen. Denn Informationen helfen,
Angste abzubauen, und sie motivieren zu einer gesiin-
deren Lebensweise.

Dieses Buch macht deutlich, wie wichtig gerade die-
ses Organsystem fir die Gesundheit ist — und wie sehr
verkannt der Darm wird, wenn man ihn lediglich als
Verdauungsorgan betrachtet. Seine weitaus grofere Be-
deutung zeigt sich bereits in den ersten Tagen des Le-
bens. Kinder, die nach der Geburt einige Monate lang
gestillt werden, gedeihen nicht nur besser, sie sind auch
viel gesiinder als Neugeborene, die mit Kuhmilch aus
der Flasche groflgezogen werden. Sie erkranken fiinfmal
seltener an Infektionen der Atemwege; sie leiden bei
Weitem nicht so hdufig unter Entziindungen der Harn-
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Vorwort

Stillen starkt das
Immunsystem

Der Bifidusfaktor
fordert die
Besiedelung des
Darms mit
niitzlichen
Bakterien

wege, des Mittelohres, des Gehirns. Sogar Fille vom
plotzlichen Kindstod, bei dem zuvor noch vermeintlich
ganz gesunde Kinder morgens tot im Bettchen liegen,
sind unter ihnen erheblich seltener. Diese Tatsachen hat
eine Kommission von Medizinern ermittelt, die im Auf-
trag vom »National Institute of Child Health and Human
Development« der amerikanischen Regierung wissen-
schaftlich kldren sollte, welche Vorteile eine Erndhrung
mit Muttermilch fir Sdauglinge hat.

Kinder, die einige Monate lang gestillt werden, ent-
wickeln ein besser funktionierendes System der korper-
eigenen Abwehrkrifte, lautet die Erklarung der Experten.
Dieser Vorteil ist nicht allein Nahrstoffen zu verdanken,
wenngleich diese mit der Muttermilch in idealer Zusam-
mensetzung angeboten werden und optimales Gedei-
hen ermoglichen. Er ist vielmehr auf andere Substanzen
zurlickzuflihren — und auf deren Wirkung im Darm des
Kindes. Mit der Muttermilch nimmt der Saugling fertige
Abwehrstoffe in sich auf; das ist sehr wichtig, weil sein
eigenes Immunsystem noch nicht ausgereift ist und sich
hochst unzuldnglich gegen Erreger wehren kann. Es sind
vor allem Antikorper vom Typ des sogenannten Immun-
globulin A (abgekiirzt: 1gA), welche die Schleimhdute
schiitzen. Im Korper des Kindes breiten sie sich tGber die
Schleimhaut des Darms aus und verhindern, dass sich
Erreger auf ihr festsetzen oder durch sie hindurch in den
Korper eindringen und diesen krank machen kdnnen.
Zudem weisen die von der Mutter geschenkten Anti-
korper allergieauslosende Stoffe aus Nahrungsmitteln
ab; Stillen ist deshalb die wichtigste erste Mallnahme,
um bei Kindern mit einer angeborenen Veranlagung das
Ausl6sen einer Allergie zu verhindern.

Mit der Muttermilch erhdlt der Sdugling spezielle
Wirkstoffe, beispielsweise den sogenannten Bifidusfak-
tor, welche die Besiedelung des Darms mit dulerst niitz-
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lichen Bakterien fordern und regulieren. So entsteht
eine normale Darmflora, die aus zwei Griinden unge-
mein wichtig fir die Immun-Gesundheit des Menschen
ist: Zum einen, weil sie im Darm ein Milieu schafft, in
dem krank machende Bakterien und andere Erreger
sich nicht GibermédRig vermehren kénnen; zum anderen,
weil sie Immunzellen in der Darmwand buchstdblich
trainiert, sodass ein eigenstandiges Immunsystem des
Darms entsteht, das dartiber hinaus von grofer Bedeu-
tung fiir den gesamten Organismus ist. Diese bedeut-
samen Tatsachen werden wir noch ausfihrlich darstel-
len. Wie entscheidend gerade diese Phase in der frithen
Kindheit fiir Gesundbleiben oder Krankwerden sein
kann, beweisen negative Beispiele von gestorter Im-
mun-Entwicklung. Erkrankt ein Sdugling wahrend der
ersten sechs Wochen an einer schweren Enteritis (= Ent-
zlindung der Diinndarmwand), werden viele Immunzel-
len in der Darmwand zerstort und kaum wieder ersetzt.
Fir den Rest seines Lebens kann deshalb dieser Mensch
ein geschwdchtes Abwehrsystem haben. Er ist nicht nur
anfalliger fir Infektionen, sondern auch mehr gefahrdet
durch deren Folgen. Bekommt etwa ein derart vorge-
schédigtes Kind spater Masern, besteht ein Risiko bis zu
20 Prozent, dass es diese Krankheit nicht tberlebt und
an Komplikationen wie Lungenentziindung stirbt. Das
belegen schlechte Erfahrungen aus Ldndern der Drit-
ten Welt, in denen sowohl Enteritis als auch Masern bei
Kindern sehr viel hdufiger sind als hierzulande.

Warum wir das Buch mit der Schilderung dieser Zu-
sammenhdnge beginnen? Weil sie unser grundlegendes
Anliegen klar und deutlich machen: Was im Darm ge-
schieht, betrifft den gesamten Organismus, und zwar
von Geburt an ein Leben lang. Der Darm ist eben nicht
nur das lebenswichtige Verdauungsorgan, das den Kor-
per versorgt und entschlackt. Der Darm ist ebenso un-

1
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Vorwort

Der Darm ist ein
wichtiges
Immunorgan

entbehrlich als Immunorgan, das den Menschen gesund
erhdlt. Um nur ein Faktum zu nennen: Die Uberwie-
gende Mehrzahl aller Abwehrstoffe wird im Darm ge-
bildet und nicht, wie lange vermutet, in der Milz und in
den Lymphknoten.

Weil wir uns besonders intensiv mit dem ganzen gro-
fen Bereich der Immunologie befassten, werden wir zu
Beginn des ersten Kapitels den Darm in seiner Funk-
tion als Immunorgan vorstellen. Zuvor jedoch zur bes-
seren Orientierung ein kleiner Uberblick tiber die Ver-
dauungsorgane im Bauchraum (deren Funktion und
Bedeutung in den folgenden Kapiteln jeweils noch aus-
flhrlicher beschrieben werden).

12



Das Obertaler Konzept der
Integrativen Medizin

Das Obertaler Konzept der Integrativen Medizin wurde
am Schwarzwald MedicalResort Obertal entwickelt und
wird seit mehr als 40 Jahren angewandt. Es steht fiir die
sinnvolle und bewdihrte Kombination von moderner
Schulmedizin mit bewdhrten Naturheilverfahren und
stellt dabei insbesondere das Immunsystem des Men-
schen in den Mittelpunkt von Diagnostik und Therapie,
Pravention und Rehabilitation.

Durch gezielte Inmunmodulation werden die Abwehr-
krafte derart gestdrkt, dass es in vielen Fallen tber die
Anregung bzw. Reaktivierung der Selbstheilungskrafte
zu einer anhaltenden Heilung bei verschiedenen Indi-
kationen kommt. Mit groBem Erfolg: Viele der behan-
delten Patienten hatten bereits etliche erfolglose Versu-
che rein symptomatischer Behandlung hinter sich und
erfuhren erst durch die ganzheitlichen und urséchlichen
Anwendungen des Obertaler Konzepts der Integrativen
Medizin eine wesentliche Linderung ihrer Beschwerden
oder sogar vollige Heilung.

Im Mittelpunkt des Obertaler Konzepts der Integrati-
ven Medizin steht deshalb stets der Mensch, dessen Ab-
wehrkrafte mit zunehmendem Alter an Effizienz verlie-
ren (Immunseneszenz). Die Behandlungsmethoden der
Wahl sind neben den schulmedizinischen Anwendun-
gen auch verschiedene naturheilkundliche Methoden.

13
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Das Obertaler Konzept der Integrativen Medizin

Auf den haufig wiederholten Wunsch vieler Patienten,
das Obertaler Konzept der Integrativen Medizin nicht
nur regional im Schwarzwald, sondern auch bundes-
weit an anderen Einrichtungen einzufiihren, gingen
nun aus dem Schwarzwald MedicalResort Obertal die
MedicalPartner Obertal hervor: Medizinische Zentren
in ganz Deutschland und voraussichtlich zukiinftig auch
in Nachbarstaaten ibernahmen das Obertaler Konzept
der Integrativen Medizin und praktizieren es sehr erfolg-
reich.

Weitere Informationen und Anschriften gibt es bei
MedicalPartner Obertal
Rechtmurgstrafie 23, 72270 Baiersbronn

Tel. 07449/84111, Fax 07449/84113
info@medicalpartner.de, www.medicalpartner.de
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»Who is who« im Bauch

Der Verdauungstrakt beginnt bereits im Mund. Dort
werden die Nahrungsmittel zerkleinert und mit Spei-
chel vermischt. Durch die Speiserdhre werden sie hin-
untergeschluckt in den Magen, von dessen Saft sie auf
die Verdauung vorbereitet und dann an den Diinndarm
weitergegeben werden.

Dessen Anfang macht der Zwdlffingerdarm (= Duo-
denum); er hat seinen Namen daher, dass er etwa
zwolf Fingerbreit lang ist. In ihn miinden die Ausfiih-
rungsgdnge, durch die sowohl die Bauchspeicheldriise
als auch die Gallenblase ihre Sekrete absondern. Es fol-
gen der Leerdarm (= Jejunum) und der Krummdarm
(= lleum). Der Dinndarm miindet unten rechts im
Bauch in den Dickdarm, allerdings nicht direkt, sondern
etwa sieben Zentimeter hoher. Der ausgesparte Anfangs-
teil ist der Blinddarm (= Caecum), von dem wiederum
der Wurmfortsatz (= Appendix vermiformis) ausgeht. Den
weitaus gréBeren Anteil am Dickdarm hat der Grimmdarm
(= Colon), der in drei Abschnitte gegliedert ist. Der auf-
steigende Grimmdarm (= Colon ascendens) reicht hi-
nauf bis zur Leber, von dort zieht sich der quer verlau-
fende Grimmdarm (= Colon transversum) horizontal
knapp unter dem Magen entlang zur linken Korperseite,
und der absteigende Grimmdarm (= Colon descendens)
fuhrt hinab tber einen 5-férmig verlaufenden Abschnitt
(= Colon sigmoideum) zum Mastdarm (= Rektum). Die-
ser endet in den After, der durch einen kraftigen Ringmus-
kel verschlossen ist. Die Bauchhohle ist vom Bauchfell
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»Who is who« im Bauch

(= Peritoneum) ausgekleidet, das auch die Eingeweide
Uberzieht und das durch seinen ausgeschiedenen
Schleim deren Oberfliche glatt und gegeneinander
leicht beweglich macht. Der Darmtrakt liegt nicht
etwa frei im Bauchraum, sondern ist durch das Gekrose
(= Mesenterium) lose an der hinteren Bauchwand befes-
tigt. An der Vorderseite der Bauchhéhle legt sich das Netz
(= Omentum) wie eine Schiirze haltend und schiitzend
vor die Eingeweide; in seinem Gewebe wird auch tiber-
flissiges Fett abgelagert — und das macht »den Bauchx.
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Die Verdauungsorgane des Menschen
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KAPITEL 1
Wie der Darm den Menschen gesund
erhalt

Immunsystem: Gesundheit beginnt im Darm

Mit jedem Bissen nimmt der Mensch nicht allein le-
bensnotwendige Nahrstoffe zu sich; es konnen auch ge-
fahrliche Beigaben darin enthalten sein wie Bakterien
und Viren, giftige oder allergieausldsende Substanzen.
Die meisten von ihnen werden zwar bereits im Magen
unschddlich gemacht; sehr viele aber gelangen in den
Darm, koénnen schlimmstenfalls das Verdauungsorgan
und dariiber den ganzen Organismus krank machen.

Zum Glick gibt's GALT dagegen! Dieses Kiirzel steht
fir den englischen Begriff »gut-associated lymphoid
tissues«, und es bezeichnet das Lymphgewebe in der
Darmwand. GALT fihrt, vollig zu Unrecht, ein Schat-
tendasein. Kaum ein Mensch kennt es, aber alle verdan-
ken auch ihm Gesundheit und Leben. GALT bildet ndm-
lich das grofte Immunorgan im Kérper, das sogenannte
»darmassoziierte Immunsystemc.

Etwa 80 Prozent aller Zellen, die Immunglobuline
produzieren (Immunglobin ist der Oberbegriff fir die
sogenannten Antikorper als spezifische Abwehrstoffe),
haben ihren Sitz in der Darmwand; der Rest stammt aus
Milz, Knochenmark und Lymphknoten anderenorts. Al-

19
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1 Wie der Darm den Menschen gesund erhalt

Der Blinddarm
tibernimmt eine
wichtige Funktion
im Immunsystem

les in allem macht das Lymphgewebe des Darms etwa
ein Viertel der gesamten Schleimhaut dort aus; das sind
etwa 50 Quadratmeter und somit 25-mal mehr als die
Oberflache der Haut.

Kleine Lymphknoten sind besonders zahlreich in der
Schleimhaut vom oberen Diinndarm verteilt. Sie be-
herbergen vor allem T-Lymphozyten; das sind speziali-
sierte weile Blutkorperchen, die nach ihrem Entstehen
im Knochenmark vom Thymus hinter dem Brustbein fir
spezielle Abwehrfunktionen ausgebildet worden sind.
Schatzungsweise 30 Prozent aller T-Lymphozyten des
Korpers sind im Darm konzentriert, stindig bereit zum
Einsatz gegen Erreger, Fremdkdrper, Schadstoffe.

Ein weiterer wichtiger Einsatzort der T-Lymphozyten ist
der Wurmfortsatz des Blinddarms (= Appendix vermi-
formis). Dieser wird sogar »Darm-Tonsille« genannt,
weil er ebenso wie die Mandeln (= Tonsillen) im Ra-
chenraum ein Teil des Immunsystems ist. Ahnlich wie
die Mandeln erfiillt der Wurmfortsatz bereits im Kin-
desalter seine wichtigsten Funktionen. Danach bilden
sich beide Immunorgane zuriick — weshalb sowohl
Mandel- als auch Blinddarmentziindungen mit den
Jahren seltener werden. Unniitz, wie mitunter behaup-
tet wird, ist der Blinddarm also ganz und gar nicht. Das
bestétigt auch eine Beobachtung von Chirurgen: Von
Patienten mit Dickdarmkrebs haben doppelt so viele
keinen Blinddarm mehr als Angehorige der gesunden
Bevolkerung; ganz offensichtlich besteht da ein Zu-
sammenhang.

Thymusabhdngige Lymphozyten erfiillen noch eine
andere Aufgabe im Darm. Als T-Suppressorzellen schaf-
fen sie die »orale Toleranz«. Das bedeutet: Sie sor-
gen daftir, dass nicht gegen jede fremde Substanz, die
mit der Nahrung in den Darm gelangt, sofort eine Ab-
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Immunsystem: Gesundheit beginnt im Darm

wehrreaktion eingeleitet wird; sie verhindern dadurch,

dass es zu einer Unzahl von Allergien beziehungs- Allergisch oder
weise Unvertriglichkeitsreaktionen kommt und bewah-  nicht — der Darm
ren auch so die Gesundheit. Von grofiter Bedeutung fiir  entscheidet mit
den Immunschutz des Menschen sind die »Peyerschen

Plaques« im unteren Diinndarm. Ihren Namen haben

sie nach ihrem Entdecker Johann Konrad Peyer. Im Jahre

1677 beschrieb der Schweizer Anatom erstmals diese An-

haufungen aus sehr vielen weilllichen Lymphknétchen,

die bis zu zwei Zentimeter breit und mehrere Zentime-

ter lang sind. Sie bilden straBenférmige Platten, die pa-

rallel zum Darm verlaufen und deren Oberfldchen auf-

fallig glatt sind. Dort sitzen ndmlich keine Darmzotten,

die Nahrstoffe aufnehmen, sondern sogenannte M-Zellen

(von »microfold« = kleinstgefaltet), die ganz andere Auf-

gaben haben.

Die M-Zellen entnehmen dem Darminhalt winzig
kleine Proben und reichen diese weiter an die darunter-
liegende Peyersche Plaque. Dort werden Antigene (das
sind die unverwechselbaren Kennzeichen fir korper-
fremde Substanzen verschiedenster Art wie Erreger oder
Schadstoffe oder Allergene) bereits von Immunzellen er-
wartet. Zu ihnen gehort eine ganz besondere Art von wei-
Ben Blutkorperchen, die sogenannten B-Lymphozyten.
Sobald diese Kontakt hatten mit einem neuen Antigen,
beginnt ein einzigartiges Immungeschehen:

Die B-Lymphozyten verlassen die Peyersche Plaque,
wandern mit der Lymphflissigkeit ab, gelangen in den
Blutkreislauf und kommen mit dem Blut auch wie-
der zuriick in den Darm. Erst nach diesem »homing«
(= Heimkehr) wandeln sich die B-Lymphozyten zu soge-
nannten Plasmazellen, die von nun an spezifische Anti-
korper gegen ein ganz bestimmtes Antigen produzieren.
Zusétzlich wird ein ganzes Spektrum weiterer Abwehr-
mechanismen aktiviert; zu ihnen gehdren unter ande-
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1 Wie der Darm den Menschen gesund erhalt

Immunglobulin A
schiitzt die
Schleimhaute

Antikorper sorgen
fiir die Ausschei-
dung von Giften

und Krankheits-
erregern

rem die sogenannten Zytokine, Leukotriene, granulozy-
tenstimulierende Faktoren, Fibrozyten, Prostaglandine.

GALT als Immunsystem des Darms verfiigt Gber sehr
viele verschiedene Plasmazellen. Sie alle produzieren
tberwiegend Antikdrper vom Typ des Immunglobulin A,
das Schleimhdute schiitzt. Diese bilden die vorderste
Front der Immunabwehr im Darm. Sie tberziehen die
Schleimhaut mit einer Schicht, welche Erreger, Gifte,
Fremdstoffe, Allergene im Prinzip stets gleich abwehrt:
Antikorper binden die Antigene an sich, fiir die sie be-
stimmt sind, und bilden so einen sogenannten Immun-
komplex, der ausgeschieden wird, ehe sich beispiels-
weise Erreger an der Darmwand festsetzen kénnen.
Zudem werden von den Antikérpern auch Giftstoffe aus
Bakterien neutralisiert sowie Viren in der Vermehrung
blockiert.

Weil jedoch diese Abwehrkrifte aus Eiweils be-
stehen, wiirden sie selbst von Enzymen im Darm ab-
gebaut werden, wenn sie nicht etwas anders aufgebaut
waren. Jeweils zwei der Antikorper werden durch eine
»sekretorische Komponente« zu einem Doppelmolekiil
verbunden; so entsteht das »sekretorische Immunglobu-
lin A« (abgekdiirzt: slgA), das nicht verdaut wird.

Das eben beschriebene Immungeschehen erhalt
vor allem die Schleimhdute des Darms gesund. Es
schiitzt dariiber hinaus andere Schleimhdute im Kor-
per —die in den Bronchien, in den Harnwegen, in den
Geschlechtsorganen, wahrscheinlich auch die in der
Nase und in den Augen. Von den B-Zellen aus den
Peyerschen Plaques kehren namlich nicht alle zuriick
in den Darm; einige verbleiben in anderen Schleim-
hduten und produzieren dort spezifische Antikorper
gegen dasselbe Antigen. Zudem werden von den Plas-
mazellen des Darms auch Antikérper an die Lymph-
flissigkeit abgegeben, die mit dieser ebenfalls in
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Immunsystem: Gesundheit beginnt im Darm

andere Schleimhdute gelangen und dort der Immun-
abwehr dienlich sind.
Das hat seinen guten Grund: GALT als Immunsys-
tem des Darms ist ein Bestandteil vom (ibergeordneten
MALT (= mucosa-associated lymphocyte tissues), das
als gemeinsames Abwehrsystem der Schleimhdute im
Korper gilt. Diese engen Zusammenhange werden ganz
gezielt genutzt, beispielsweise bei der Schluckimpfung  Schluckimpfung
gegen Kinderldhmung: Abgeschwichte Polio-Viren ge-  aktiviert iiber den
langen in den Darm und l&sen dort in den Peyerschen  Darm ein Abwehr-
Plaques eine Immunreaktion aus, welche nicht nur lo-  schild
kale Abwehrkrafte bildet, sondern dariiber hinaus eine
»systemische Immunantwort« bewirkt, welche kiinftig
den Menschen gegen Kinderldhmung schiitzt. Auf die-
selbe Weise lassen sich iiber den Darm verschiedene
Gesundheitsstdrungen in anderen Organen behandeln:
Werden ihm bei der Symbioselenkung genligend aus-
gewdhlte Keime zugeflihrt, machen diese den Patienten
nicht etwa krank, sondern starken vielmehr die Immun-
abwehr seines Korpers und helfen, wieder gesund zu
werden — alles dariiber in Kapitel 3.
Umgekehrt gilt das Gleiche. Ist das Immunsystem
des Darms gestort oder geschwacht, drohen nicht nur
Erkrankungen dort — auch andere Organe sind gefahr-
det. Dem vorzubeugen, ist eine der Hauptaufgaben
der Darmflora. Unter ihren niitzlichen Bakterien sind
nahe Verwandte von krank machenden Erregern. Sie
dienen deshalb — buchstdblich — als eine Art Spar- Stindiges Training
ringspartner fir ein stindiges »immunologisches Trai-  hilt die Darmab-
ning« der Lymphozyten in der Darmwand. So halten  wehr fit
sie GALT fit und erhalten seine Fihigkeit, gentigend
vom sekretorischen Immunglobulin A herzustellen.
Ohne diese Stimulierung durch korpereigene Bakte-
rien konnte die Abwehrbereitschaft des gesamten Or-
ganismus nicht aufrechterhalten werden (im nédchsten
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1 Wie der Darm den Menschen gesund erhalt

Mit der Immuno-
pause lassen ab 50
die Abwehrkrifte
nach

Abschnitt mehr dariiber, wozu die Darmflora sonst
noch gut ist).

GALT ist der wichtigste Teil des Immunsystems im
Darm, jedoch nicht der einzige. Neben den B-Lympho-
zyten sind dort weitere Abwehrkréfte titig. Dazu ge-
horen auler den bereits genannten T-Lymphozyten be-
sondere Schutzstoffe in der Schleimschicht wie Lysozym,
das Zellwande von Bakterien zerstort, sowie bestimmte
Granulozyten und die Makrophagen (die nach ihrer
Funktion auch »Fresszellen« genannt werden). Sie alle
errichten gemeinsam eine Barriere, die Erreger daran
hindert, durch die Darmwand hindurch zu den Blutge-
faen zu gelangen und sich mit dem Kreislauf im Kor-
per auszubreiten. Der Mensch bleibt gesund — ohne
sich bewusst zu sein, welch grofSen Anteil daran sein
Darm hat.

In diesem Zusammenhang eine weitere, hchst inte-
ressante Information. Mit dem Organismus altert auch
sein Immunsystem. Spatestens im Alter ab flinfzig kommt
es deshalb zur sogenannten Immunopause mit einem
Nachlassen der korpereigenen Abwehrkrafte. Auch GALT
ist davon betroffen. Wéhrend in jungen Jahren bis zu
dreihundert Peyersche Plaques im Darm existieren, sinkt
deren Anzahl bei dlteren Menschen unter einhundert.
Dann ist es hochste Zeit, die Immunkréfte des Korpers zu
starken. Das gelingt mithilfe von Thymosand®-Peptiden,
einem Arzneimittel, das alle wichtigen Thymus-Peptide
als immunregulatorisch tatige Wirkstoffe aus dem Thymus
in ihrer natiirlichen Zusammensetzung enthdlt. Mit ihm
lassen sich die T-Lymphozyten, auch die im Darm, und
dariiber die gesamte korpereigene Abwehr positiv beein-
flussen.
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