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Du bist auf der Suche nach der perfekten Socke? Dann nichts wie ran an Garn 

und Stricknadeln! Denn unsere Füße sind genauso verschieden wie wir, und nur 

selbst gestrickte Socken bieten dir alle Möglichkeiten, weiche Fußschmeichler 

ganz individuell an deine Bedürfnisse anzupassen.

Mit seinem bewährten Baukastensystem aus unterschiedlichen Anschlägen, 

Bündchen, Fersen und Spitzen ist „Der geniale Sockenworkshop“ bereits ein Klassi-

ker der Strickliteratur. In der komplett überarbeiteten und erweiterten Neuausgabe 

finden sich nun noch mehr Bausteine, geballtes Know-How und individuelle Tipps 

und Tricks der Sockenexpertinnen – für eine noch bessere Passform und eine 

unerschöpfliche Fülle an Kombinationsmöglichkeiten. Socken in anderen Formen 

bieten neue stricktechnische Herausforderungen.

Egal, ob mit dem Nadelspiel, mit Rundstricknadeln, dem Sockenwunder oder dem 

AddiCraSy Trio, vom Bündchen zur Spitze oder umgekehrt gestrickt, mit diesem 

Buch kommen sowohl Socken-Neulinge als auch erfahrene Profis auf ihre Kosten.

Über 500 Schrittfotos und detaillierte Anleitungen erklären genau, wie es geht. 

Besonders anspruchsvolle Techniken werden zudem in Online-Videos gezeigt. 

Der Einleitungsteil mit tollen Modellen zeigt die unendliche Vielfalt an Möglich- 

keiten und gibt Gelegenheit, alles gleich in die Praxis umzusetzen.
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156 Fersenstricken in Runden – Die Basics
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242 Muster übertragen
244 Ringel und Streifen
246 Einstrickmuster

248 Register
250 Sockentabellen





Socken selbst zu stricken ist so beliebt wie nie zuvor. 

Kein Wunder, rangieren doch die kleinen Strick- 

kunstwerke sowohl beim Tragekomfort als auch bei 

der Wahl zum perfekten Strickprojekt ganz weit  

vorne.

Handgestrickte Socken bieten die einmalige 

Möglichkeit, Socken genau an den eigenen Fuß 

anzupassen. Daher lassen sich die verschiedenen 

Bausteine dieses Workshops in fast unendlichen 

Kombinationsmöglichkeiten zur Lieblingssocke mit der 

perfekten Passform zusammensetzen.

Gleichzeitig sind Socken auch das perfekte Strick- 

projekt: Sie sind klein und handlich und passen in jede 

Handtasche. Schnell gestrickt, bieten sie trotzdem – 

oder gerade deswegen – erstaunlich viel Raum, Neues 

auszuprobieren und Experimente zu wagen. 

Diese Neuausgabe des Klassikers unter den 

Sockenbüchern bietet zahlreiche neue Anregungen, 

Tipps und Möglichkeiten. Denn die Strickwelt steht 

nicht still und entwickelt gerade im Bereich des 

Sockenstrickens immer neue, spannende Techniken 

und Methoden. So findest du hier verbesserte 

Passformen, raffinierte Dekoelemente oder einfach 

neue stricktechnische Herausforderungen, damit es 

nie langweilig wird.

Sei auch in Zukunft gut zu Fuß – mit der perfekten 

Socke!





Luftig leicht  
in Rosa
SCHWIERIGKEITSGRAD 3

GRÖSSE 38/39

MATERIAL

Lang Yarns Jawoll Superwash  
(LL 420 m/100 g) in  
Rosa-beige (Fb 83.0219), 100 g

Nadeln 2,5 mm

MASCHENPROBE

Im Wappenmuster mit Nd 2,5 mm  
30 M und 42 R = 10 cm × 10 cm

STRICKSCHRIFT SEITE 46

Wappenmuster
In allen Rd nach der Strickschrift str. Den Rapport 
von 10 M und die 1.-22. Rd fortlaufend wdh.

Anleitung
Im verstärkten Kreuzanschlag (S. 80) 60 M anschl 
und zur Rd schließen. Anschließend ein 1/1-Bündchen 
(S. 100) über 15 Rd str.
Nun im Wappenmuster in Rd arb, bis der Schaft die 
gewünschte Höhe erreicht hat. Vor Beginn der Ferse 
die M wie folgt aufteilen: 29 M Ferse, 31 M Oberfuß. In 
den nächsten 6 Rd über die Fersen-M glatt rechts 
(S. 64), über die Oberfuß-M weiter im Wappenmuster 
str. Dann über die 29 Fersen-M eine klassische Bume-
rangferse (S. 138) mit der M-Verteilung 10-9-10 str.
Für den Fuß auf dem Oberfuß weiter im Wappenmus-
ter, für die Sohle glatt rechts arb. In 21 cm Fußlänge 
eine Sternchenspitze (S. 181) str.
Die 2. Socke genauso arb.

8

138Bumerangferse

1001/1-Bündchen

"

"



Ringelreihen
SCHWIERIGKEITSGRAD 1

GRÖSSE 30/31

MATERIAL

Schachenmayr Regia Premium Silk  
(LL 400 m/100 g) in Leinen (Fb 05),  
Feige (Fb 45), Jeans meliert (Fb 50)  
und Gold (Fb 25), je 50 g

Nadeln 2,5 mm

MASCHENPROBE

Glatt rechts mit Nd 2,5 mm  
30 M und 42 R = 10 cm × 10 cm

Farbfolge Bündchen
1 Rd in Feige und 1 Rd in Leinen  
im Wechsel str.

Farbfolge Schaft
* 3 Rd in Leinen, 3 Rd in Gold str,  
ab * insgesamt 6x arb.

Farbfolge Fuß
* 3 Rd in Leinen, 3 Rd in Jeans meliert, ab * ins- 
gesamt 5x arb, 3 Rd in Leinen, 3 Rd in Feige,  
3 Rd in Leinen, 3 Rd in Gold, ** 3 Rd in Leinen,  
3 Rd in Jeans meliert, ab ** insgesamt 3x arb,  
enden mit 3 Rd in Leinen. Bei der 2. Socke die  
Streifen in Gold und Feige tauschen.

Anleitung
In Feige einen Knötchenanschlag (S. 82) über 52 M 
arb und zur Rd schließen. Anschließend ein 1/1-Bünd-
chen (S. 100) über 26 Rd in der Farbfolge Bündchen 
str (bei der linken Socke zwischen der 3. und 4. Nd, 
bei der rechten Socke zwischen der 1. und 2. Nd die 
Fb wechseln).
Den Schaft mit Streifen (S. 244) glatt rechts (S. 64) 
nach der Farbfolge Schaft str, mit 3 Rd in Leinen 
enden. Den Faden in Gold abschneiden und eine 
Bumerangferse in runder Form (S. 142) komplett in 
Jeans meliert arb.
Nach der Ferse noch 1 Rd in Jeans meliert str, dann 
nach der Farbfolge Fuß arb. Zum Schluss eine Pro-
pellerspitze (S. 180) in Jeans meliert str. Die 2. Socke 
gegengleich arb.

TIPP: Die ersten Maschen nach dem Farbwechsel 
locker arbeiten, dann erscheint der Farbwechsel 
fließender.

10

142Bumerangferse 
in runder Form

"

1001/1-Bündchen

"



175Spitze Bandspitze

"

12

128Herzchenferse

"

Wellengang
SCHWIERIGKEITSGRAD 2

GRÖSSE 39/40

MATERIAL

Schachenmayr Regia Silk  
(LL 400 m/100 g)  
in Teal (Fb 65), 100 g

2 Rundstricknadeln 2,5 mm

Hilfsnadel 2,5 mm

MASCHENPROBE

Glatt rechts mit Nd 2,5 mm  
30 M und 42 R = 10 cm x 10 cm

STRICKSCHRIFT SEITE 46

1002/2-Bündchen

"



Verkreuzungen
SCHWIERIGKEITSGRAD 2

GRÖSSE 38/39

MATERIAL

Lana Grossa Meilenweit (LL 420 m/100 g)  
in Rosa-beige (Fb 1359), 100 g

Nadeln 2,5 mm

Zopf- oder Hilfsnadel

MASCHENPROBE

Im Hebemaschenmuster mit Nd 2,5 mm  
40 M und 48 R = 10 cm × 10 cm

STRICKSCHRIFT SEITE 46

14

103Krauses 
Bündchen

"

176Stumpfe Bandspitze

"

80Verstärkter 
Kreuzanschlag

"



*  MODELLE *

138Bumerangferse

"
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Karomuster
Glatt rechts in Rd nach dem Zählmuster 
arb. Den Rapport von 4 M und die 1.-4. Rd 
fortlaufend wdh.

Anleitung
In Nachtblau meliert einen italienischen 
Anschlag ohne Hilfsfaden (S. 84) über 
52 M arb und zur Rd schließen. Die 
6 Übergangsrunden zum Bündchen str 
(S. 85) und ein 2/2-Bündchen anschließen 
(S. 102 und 100). Noch 13 Rd Bündchen 
arb, dann den Faden abschneiden. Den 
Schaft im Karomuster str, dabei die 
1.-4 Rd insgesamt 10x arb.
Nun in Himbeer meliert eine klassische 
Bumerangferse (S. 138) arb, dabei in den 
Zwischen-Rd auf dem Oberfuß die 1. und 
2. Rd des Karomusters str.
Nun weiter den Fuß in Rd arb, dabei mit 
der 3. und 4. Rd des Karomusters begin-
nen, die 1.-4. Rd 11x str und mit der 1. und 
2. Rd abschließen. Die Fäden abschneiden 
und eine Sternchenspitze (S. 181) in 
Nachtblau meliert arb.
Die 2. Socke genauso str.

TIPP: Die ersten Maschen nach dem Farb-
wechsel locker arbeiten, dann erscheint 
der Farbwechsel fließender.

84Italienischer Anschlag

1002/2-Bündchen

"

"



Minzbonbon
SCHWIERIGKEITS-
GRAD 3

GRÖSSE 38/39
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MASCHENPROBE

Im Rautenmuster 
mit Nd 2,5 mm  
30 M × 42 R  
= 10 cm × 10 cm

MATERIAL

Schachenmayr Regia Premium Merino Yak 
(LL 400 m/100 g) in Mint meliert (Fb 7513), 100 g

Nadeln 2,5 mm

Hilfs- oder Zopfnadel

205Verschränktes 
Abstricken

1001/1-Bündchen

"

"



Lausbub
SCHWIERIGKEITSGRAD 2

GRÖSSE 34/35

MATERIAL

Lang Yarns Jawoll Superwash  
(LL 420 m/100 g) in Gold (Fb 83.0339),  
100 g, und in Salbei (Fb 83.0188), 50 g

Nadeln 2,5 mm

MASCHENPROBE

Glatt rechts mit Nd 2,5 mm  
32 M und 40 R = 10 cm x 10 cm

Zugmaschenmuster
1. Rd (Gold): * 2 M rechts, 1 M rechts, dabei 
den Faden 2x um die Nd schlingen, 1 M 
rechts, ab * fortlaufend wdh.
2. Rd (Salbei): * 2 M wie zum Linksstr abhe-
ben, dabei die Schlingen von der Nd gleiten 
lassen und die M großziehen, 1 M rechts, ab * 
fortlaufend wdh.
3.+4. Rd (Salbei): * 2 M rechts, 1 M wie zum 
Linksstr abheben, 1 M rechts, ab * fortlau-
fend.
5. Rd (Salbei): Wie die 1. Rd arb.
6.-8. Rd (Gold): Wie die 2.-4. Rd arb.
9. Rd (Gold): * 1 M rechts, 1 M rechts, dabei 
den Faden 2x um die Nd schlingen, 2 M 
rechts, ab * fortlaufend wdh.
10. Rd (Salbei): * 1 M rechts, 1 M wie zum 
Linksstr abheben, dabei die Schlingen von 
der Nd gleiten lassen und die M großziehen, 
2 M rechts, ab * fortlaufend wdh.
11.+12. Rd (Salbei): * 1 M rechts, 1 M wie  
zum Linksstr abheben, 2 M rechts, ab * fort-
laufend wdh.
13. Rd (Salbei): Wie die 9. Rd arb.
14.-16. Rd (Gold): Wie die 10.-12. Rd arb.
Die 1.-16. Rd fortlaufend wdh.

20

175Spitze Bandspitze

"
100Verschränktes 
1/1-Bündchen

"



197Bandspitze mit  
Toe-Up-Kreuzanschlag

"

Rosenranken

22

SCHWIERIGKEITSGRAD 3

GRÖSSE 38/39

MATERIAL

Lang Yarns Jawoll Superwash  
(LL 420 m/100 g) in Blaßrosa  
meliert (Fb 83.2019), 100 g

2 Rundstricknadeln 2,5 mm,  
60 cm lang

Spielnadel 2,0 mm als Hilfsnadel

Häkelnadel 2,5 mm

MASCHENPROBE

Glatt rechts und  
im Lacemuster  
mit Nd 2,0 mm  
32 M and 40 R  
= 10 cm x 10 cm

STRICKSCHRIFTEN 
SEITE 47

140Bumerangferse 
mit zweifachen 
Doppelmaschen

"
Lacemuster 1, Oberfuß  
und vorderes Bein
In allen Rd nach der Strickschrift 
str. Das Muster von 30 M 1x str, an 
den Seiten über je 4 M die 1.-4. Rd 
fortlaufend wdh, dazwischen die 
1.-10. Rd fortlaufend wdh.

Lacemuster 2, Hinteres Bein
In allen Rd nach der Strickschrift 
str. Das Muster von 29 M 1x str 
und die 1.-14. Rd fortlaufend wdh.

100Verschränktes 
1/1-Bündchen
"
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103Krauses Bündchen

"

178Schneckenspitze

"
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