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Es ist mir ein Vergnügen, Ihnen zwölf hinreißen-

de kleine Personen vorzustellen, die alle kleinen 

Menschen in Ihrem Leben garantiert sehr glücklich 

machen werden. Ich glaube, jeder von uns hatte 

eine Puppe, einen Teddybären oder einen ähnli-

chen Gefährten, den wir in unseren Kinderjahren 

als besten Freund betrachteten, mit dem wir 

Abenteuer erlebt und um den herum wir Geschich-

ten ersonnen haben. Das Besondere an Penny, 

Gracia, Anna, Ralph und der ganzen Bande ist, 

dass sie alle ganz eigene Persönlichkeiten sind und 

viele Elemente wie Kleider, Taschen und Mützen 

mitbringen, die zum Spielen und Spaßhaben einla-

den. Ich habe sie bewusst zum Spielen entworfen 

und so beschrieben, dass das Nachstricken selbst 

auch zum Kinderspiel wird.

Zu meinen Puppen inspirieren mich vor allem 

die wundervollen Kinderkleider, die es überall zu 

kaufen gibt, die hinreißenden Kleidchen und die 

trendigen Outfits, die ich mit Begeisterung meiner 

kleinen Tochter anziehen würde – wenn ich denn 

eine hätte.

Meine erste Puppe habe ich im Jahr 2010 

gestrickt, als ich ein Geschenk für die Tochter einer 

Freundin stricken wollte und eine Anleitung suchte. 

Ein Kind, das sich mit einem liebevoll handge-

strickten Kuscheltier oder einer Puppe einmum-

melt, ist ein ganz besonderer, berührender Anblick. 

Ich wollte etwas ganz Besonderes machen, etwas, 

das sich von den traditionellen Strickpuppen 

abhob, an die ich mich aus meiner eigenen Kind- Loisexo

Vorwort
heit erinnerte, etwas mit Stil und Charme, nichts 

aufdringlich Knallbuntes. Weil ich nichts derglei-

chen fand, beschloss ich, mich selbst an einem 

Entwurf zu versuchen, um meine Idee von einer 

modernen Optik umzusetzen. Die Puppe, die dabei 

herauskam, erzielte einen durchschlagenden 

Erfolg, und schon bald wurde ich mit Anfragen 

nach weiteren Puppen überschwemmt.

Jede der folgenden Anleitungen ist so leicht ver-

ständlich abgefasst, dass auch weniger erfahrene 

Strickerinnen damit zurechtkommen werden. Die 

Modelle in diesem Buch sollen Ihnen, Ihrer Familie 

und Ihren Freunden Freude bereiten, sind aber 

ausschließlich zum privaten Gebrauch gedacht.

Zu guter Letzt sollten Sie auch noch einen Blick 

in das Kapitel über die persönliche Note Ihrer 

Strickpuppe werfen. Sie können jede der Puppen 

als Grundlage verwenden und durch eine andere 

Frisur, eine abgewandelte Kleidung, individuelle 

Farben und Details zu Ihrer ganz persönlichen, 

perfekten Puppe gestalten. Ich freue mich schon 

auf Fotos Ihrer Strickpuppen! Teilen Sie sie doch 

in den sozialen Netzwerken unter dem Hashtag 

#myknitteddoll und sehen Sie sich dort auch die 

Puppen anderer Strickerinnen an.

Ich wünsche Ihnen ebenso viel Freude am Stricken 

der Puppen, wie ich beim Entwerfen hatte!



Es gibt so viele verschiedene Garne, Stricknadeln und 

allerlei Krimskrams in den Handarbeitsgeschäften und 

im Internet, dass ich Ihnen hier einen kurzen Überblick 

über all die Dinge gebe, mit denen Ihre Puppen so 

gelingen wie die Originale aus dem Buch.

Material und 
Werkzeug



Garn
Die Puppen in diesem Buch sind alle aus vierfädigem 

Baumwollgarn gestrickt. Ich liebe die klare, glatte 

Optik reinen Baumwollgarns. Es löst nur in ganz 

seltenen Fällen Allergien aus, ist unglaublich robust 

und hält es aus, wenn Kinder mit den Stricksachen 

spielen.

Für die Puppen wurden Baumwollgarne unterschied-

licher Firmen verwendet, vor allem Patons 100 % 

Cotton 4ply, Puppets Lyric 4ply, Anchor Creativa 

Fino Cotton und Scheepjes Catoona. Diese Garne 

haben eine Lauflänge von 125–165 m je 50-g-Knäuel. 

Dem entspricht zum Beispiel das Garn Schachen-

mayr Catania (100 % Baumwolle; LL 125 m/50 g), das 

in 75 Farben erhältlich ist.

Tipp
Weil die Puppen ziemlich klein 
sind, brauchen Sie nur geringe 

Garnmengen in jeder Far-
be. Ein halber 50-g-Knäuel 

oder – sofern erhältlich – ein 
25-g-Knäuel reicht normaler-

weise leicht.

Wenngleich ich ein reines Baumwollgarn empfeh-

le, damit Ihre Puppen genauso aussehen und sich 

anfühlen wie meine Originale, lassen sich die Modelle 

genauso gut mit anderen glatten, vierfädigen Gar-

nen arbeiten – zum Beispiel mit Standard-Socken-

garnen aus 75 % Wolle und 25 % Polyamid (LL ca. 

200 m/50 g) oder Merinowollgarnen entsprechender 

Lauflänge.

Stricknadeln
Für alle Puppen brauchen Sie Jacken- oder Schnell-

stricknadeln (bzw. Rundstricknadeln) der Stärken 

2,5 mm und 3 mm sowie zwei Spielstricknadeln 

2,5 mm.

Vielleicht müssen Sie die Nadelstärken Ihrer 

eigenen Strickweise anpassen. Ich stricke ziemlich 

fest, doch vermutlich arbeiten viele von Ihnen eher 

locker und müssen deshalb mit dünneren Nadeln 

stricken, um die richtige Maschenprobe zu erzielen.

Diese Maschenprobe ist für alle Puppen in diesem 

Buch gleich: 35 Maschen und 48 Reihe mit Nadeln 

2,5 mm glatt rechts gestrickt ergeben ein Quadrat 

von 10 cm x 10 cm.

Füllmaterial
Ich empfehle für diese Puppen eine hochbauschige 

Polyester-Füllwatte. Sie ist schön weich, hält die Form 

gut und lässt sich von Hand oder im Feinwäschepro-

gramm der Waschmaschine waschen.

Verwenden Sie zum Ausstopfen Ihrer Puppe kleine 

Watteflocken; rollen und drücken Sie die Körper-

teile in den Händen, um die Füllwatte gleichmäßig 

zu verteilen und eine glatte Form zu erzielen. Lösen 



Sie eventuelle Klumpen mit einer stumpfen 

Sticknadel auf, die Sie vorsichtig zwischen den 

Maschen des Gestricks einstechen.

Was Sie sonst noch brauchen
Weißer Filz
Kleine Kreise aus weißem Filz (Ø ca. 15 mm) dienen 

zum Verstärken des Gestricks hinter den Details 

des Gesichts und verhindern, dass die verknoteten 

Fadenenden auf der rechten Seite der Arbeit zu 

sehen sind.

Zubehör und Dekomaterial
Alles, was Sie darüber hinaus brauchen, um die 

Puppen fertigzustellen, ist jeweils am Beginn der 

Anleitung aufgelistet. Folgende Dinge gehören zur 

Grundausstattung:

• Wollnadel

• Maschenraffer

• Maschenmarkierer

• kleine Knöpfe (Ø ca. 6 mm)

• Nähnadel und Nähgarn

• Band, 5 mm breit, kurze Stücke

• Schere

Sicherheitshinweis
Verwenden Sie keine Sicherheits-
augen, Knöpfe, Perlen oder Glas-
augen für Puppen und Tiere, mit 
denen Kinder unter drei Jahren 
spielen sollen, denn diese Klein-

teile könnten abgerissen und 
verschluckt werden. Dabei droht 

Erstickungsgefahr.

Waschen
Wenn sie aus reinem Baumwollgarn gestrickt 

und mit Kunstfaserfüllwatte ausgestopft sind, 

können diese Puppen von Hand oder im Fein-

wäscheprogramm der Waschmaschine bei 

niedriger Temperatur gewaschen werden. Ich 

empfehle, die Puppen und ihre Kleidung noch 

feucht in Form zu ziehen.
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abgeh abgehoben

abh abheben

abk abketten

Abn Abnahme

abn abnehmen

anschl anschlagen

arb arbeiten

Fb Farbe

Fh Faden hinter die Nadel legen

fM feste Masche(n)

folg folgende(n)

fortlfd fortlaufend

Fv Faden vor die Nadel legen

Hilfsnd Hilfsnadel

Hinr Hinreihe(n)

Km Kettmasche(n)

li linke/links

li verschr links verschränkt

LL Lauflänge

Lm Luftmasche(n)

lvkr nach links verkreuzen

M Masche(n)

MM Maschenmarkierer

M-Zahl Maschenzahl

Nd Nadel(n)

Ndspiel Nadelspiel

Ndspitze Nadelspitze

R Reihe(n)

Rd Runde(n)

re rechte/rechts

restl restliche(n)

re verschr rechts verschränkt

Rückr Rückreihe(n)

str stricken

U Umschlag/Umschläge

übz zusstr überzogen zusammenstricken

verschr verschränkt

wdh wiederholen

Zopfnd Zopfnadel

Zun Zunahme

zun zunehmen

zusstr zusammenstricken

1 M zun (1 Masche zunehmen) Den Querfaden 

zwischen 2 M auf die linke Nd heben 

und re verschr abstr

1 MR zun (1 Masche mit Rechtsneigung zunehmen)  

Mit der linken Ndspitze den Querfa-

den zwischen den Nd von hinten nach 

vorne aufnehmen und re str

1 ML zun (1 Masche mit Linksneigung zunehmen)  

Mit der linken Ndspitze den Querfaden 

zwischen den Nd von vorne nach hin-

ten aufnehmen und re verschr str

2 M re zusstr 2 Maschen rechts zusammenstri-

cken (= rechtsgeneigte Abnahme)

2 M re abgeh zusstr 2 M einzeln nacheinander wie 

zum Rechtsstr abh, in dieser Orien-

tierung zurück auf die linke Nd heben 

und re verschr zusstr (= linksgeneigte 

Abnahme)

2 M re übz zusstr 1 M abh, 1 M re, die abgehobene 

M überziehen (= linksgeneigte Abnah-

me)

3 M re zusstr 3 Maschen rechts zusammenstri-

cken

3 M re übz zusstr 1 M abh, die nächsten 2 M re 

zusstr, die abgehobene M überziehen.

3 M re abgeh zusstr Die nächsten 2 M zus wie 

zum Rechtsstr abh, 1 M re str, dann die 

beiden abgehobenen M überziehen 

(2 M abgenommen mit aufliegender 

Mittel-M)

Abkürzungen

Abkür zungen - 1 3





Die Puppen





Im Süßwarenladen angekommen, ist sich Naomi sicher, etwas vergessen zu 

haben. Was auch immer es ist – vielleicht steckt es in ihrer kleinen Blumentasche 

oder sie hat es fallen lassen, als sie mit Begeisterung festgestellt hat, dass die 

Papiertüten genauso gestreift sind wie ihre Strumpfhose. Naomi ist eine kleine 

Tagträumerin. Ihre Bommelmütze trägt sie jahraus, jahrein, um sie nicht auch 

noch zu verlieren.

Naomi

Material
Garn
 6 Fb A Beige

 6 Fb B Hellgelb

 6 Fb C Marineblau

 6 Fb D Rosa

 6 Fb E Kirschrot

 6 Fb F Wollweiß

 6 Fb G Moosgrün

 6 Fb H Burgunderrot

 6 Garnreste in Schwarz und 

Rot für Augen und Mund

Größe
 6 28 cm

Außerdem
 6 Stricknadeln 2,5 mm und 

3 mm

 6 Nadelspiel 2,5 mm

 6 Maschenraffer

 6 Wollnadel

 6 3 Kreise aus weißem Filz, 

Ø 15 mm

 6 Füllwatte

 6 5 Knöpfe, Ø 6 mm

 6 Karton, 6,5 cm breit (für die 

Zöpfe)





Garn
 6 Fb A Beige

 6 Fb B Orange

 6 Fb C Wasserblau

 6 Fb D Türkis

 6 Fb E Leuchtendrot

 6 Fb F Wollweiß

 6 Garnreste in Schwarz 

und Rot für Augen und 

Mund

Größe
 6 28 cm

Außerdem
 6 Stricknadeln 2,5 mm und 

3 mm

 6 Nadelspiel 2,5 mm

 6 Maschenraffer

 6 Wollnadel

 6 3 Kreise aus weißem Filz, 

Ø 15 mm

 6 Füllwatte

 6 5 Knöpfe, Ø 6 mm

Manche Menschen tragen bekanntlich ihr Herz auf der Zunge – Gracia hingegen 

trägt ihres lieber auf dem Kleidchen. Freundschaftsbänder, Haarspangen und 

leicht schief geratene Geschenke für ihre Oma gehören zu Gracias Lieblings-

dingen. Sie liebt es, sich durch Berge von Perlen, Glitter und glitzernde Aufkleber 

zu  wühlen, aber sie findet, das lohnt sich, um Menschen zum Lächeln zu bringen.

Gracia

Material


