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Das Leben steckt voller Uberraschungen

Wir kdnnen nicht in jedem Notfall davon ausgehen, dass wir dann noch eine verbindliche
Willenserklarung abgeben konnen. Rechtlich ist dann nicht einmal der Ehepartner berechtigt,
ohne eine entsprechende giiltige Vollmacht in Threm Namen zu handeln. Vorsorgen ist des-
halb fir jedes Alter eine Notwendigkeit.

Es ist eine gute Absicht, alle wichtigen Daten und Fakten zu unserem Leben zu dokumen-
tieren und eine Willenserklarung abzugeben, was geschehen soll, wenn wir uns, aus welchem
Grund auch immer, nicht mehr miindig auRern konnen.Zentrale Hilfestellungen dazu sind die
Vorsorgevollmacht und ein Testament.

Betroffen sind aulRerdem die Betreuungsverfiigung, die viele juristische Belange abdeckt,
und die Patientenverfliigung mit den damit zusammenhangenden Fragen zur Gesundheit und
zu den ethischen und religiosen Einstellungen lhres Lebens.

Die Inhalte dazu erfordern die Klarung einer Reihe von Fragen und Voraussetzungen. Wer
sind lhre Vertrauenspersonen, in welchem Familienstand leben Sie und welche friiheren Ver-
bindungen und Verpflichtungen gibt es, wie ist lhre Vermdgenssituation, welche Vertrage,
Konten, Mitgliedschaften und bereits vergebene Vollmachten sind aktuell und giltig, wo ha-
ben Sie digitale Spuren hinterlassen und vieles mehr.

Lassen Sie sich nicht drangen!

Die einzelnen Kapitel dieses Buches flihren Schritt fiir Schritt durch diese Meinungsbildung.
Sie geben eine gute Grundlage und verschaffen lhnen Klarheit fiir bewusste und gute Ent-
scheidungen. Durch die Vorgaben und Erlauterungen ist auch sichergestellt, dass die Erkla-
rungen, die Sie abgeben, den rechtlichen Vorgaben entsprechen und eine Uberpriifung oder
Anfechtung lberstehen.

Der Bogen der Themen ist weit. Er betrifft Ihre personliche Lebenssituation, wird die Wer-
tigkeit Ihrer sozialen Kontakte gewichten und Fragen an die Zielsetzung lhres Lebens stellen.
Lassen Sie sich Zeit. Das Vorsorgebuch ist auch ein Arbeitsbuch, das Sie nicht an einem Tag
ausfullen mussen, und nicht alle Punkte sind fur Sie von Bedeutung. Die angefligten rechtli-
chen und lebenspraktischen Hilfestellungen zu allen relevanten Fragen werden lhnen helfen,
die fiir Sie richtige Antwort und Verfiigung zu formulieren.

Eine Vollmacht ist eine weitreichende Entscheidung und sollte nur an Menschen verge-
ben werden, die Sie schon lange kennen, deren eigene Interessen Sie gut abschatzen kon-
nen und denen Sie absolut vertrauen kdnnen. Gerade in der Spatphase eines Lebens werden
schnell ein Testament abgefasst und Vollmachten uniberlegt vergeben, sei es aus Angst oder
durch eine geschickte Beeinflussung von auRen.
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Geschrieben wurde dieses Buch von einem Theologen und einer Arztin unter Beratung mit
mehreren Juristen. Bei den vielfdltigen Diskussionen flr die Abfassung dieses Buches haben
wir gesehen, dass es verschiedene Sichtweisen auf das Leben gibt und mehr als einen richti-
gen Weg. Sehr schnell haben wir gemerkt, wie die Sachthemen auch von unserer persénlichen
Lebenseinstellung beeinflusst waren. Alle Informationen und Anleitungen in diesem Buch ha-
ben deshalb das Ziel, den fiir Sie besten und eigenen, individuellen Weg zu weisen.

Was und wer ist lhnen wichtig?

Erhellend und hilfreich fiir alle Ihre weiteren Uberlegungen ist die Klirung der eigenen Le-
bensumgebung und der Lebensumstande. Welche Menschen begleiten Sie, welche stehen
Ihnen nahe, welche Erwartungen wollen Sie erfillen und auf das Vertrauen welcher Men-
schen bauen Sie. Es geht immer vordergriindig um rechtliche Positionen, dahinter steht aber
auch der Blick auf die Summe lhres Lebens. Nutzen Sie deshalb in diesem Zusammenhang den
Dialog mit den Sie begleitenden Menschen. Es geht nicht um das Aufarbeiten einer Aufgabe,
sondern darum, den Ausblick in die Zukunft verantwortungsvoll, freundlich und ausgewogen
zu gestalten.

Ihr personlicher Vorsorgeplan

Das Buch enthilt Informationen, klarende Fakten, Checklisten und Vorschlage flir entspre-
chende Vollmachten. Ein selbstverfasstes Testament oder eine Sorgerechtsverfligung mus-
sen handschriftlich niedergeschrieben werden. Bei anderen Dokumenten wie der Patien-
tenverfligung oder der Vorsorgevollmacht konnen Sie auf Vordrucke zurtickgreifen, die Sie
ausfullen und erganzen. Wir haben hier entsprechende Vorlagen abgedruckt - Sie erkennen
diese am grauen Randbalken. Die Seiten sind so gestaltet, dass Sie diese leicht kopieren und
anschlieRend nutzen kdnnen. Die Vorschlage fiir ein Testament haben wir als Textbausteine
abgedruckt. Sie konnen die Formulierungen tibernehmen und fiir lhre Zwecke abandern oder
erganzen.

Mit diesem Buch und den verschiedenen dargestellten Themen bekommen Sie eine erste
Anregung wie Ihr personlicher Vorsorgeplan aussehen kann. Viele Dinge sind zu bedenken,
Entscheidungen sind zu treffen und manches ist in einem individuellen Fall gar nicht so ein-
fach, wie es auf den ersten Blick wirkt.

Unsere Empfehlung dazu, holen Sie sich Rat. Berater im Betreuungsverein, lhr Arzt, der
Notar und der Rechtsanwalt sind Spezialisten, wenn es um Lebensfragen geht und haben die
notige Erfahrung, um Irrtimern aus dem Weg zu gehen und um lhnen zu helfen, nichts zu
ubersehen.
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Mein Vorsorgebedarf

Je nach persdnlichem Familienstand oder individueller Lebenssituation sind unterschiedliche
VorsorgemaRnamen besonders dringlich, wahrend andere zunachst vernachlassigt werden
konnen.

Verheiratet

Verheiratete Paare und eingetragene Lebenspartner ohne Kinder

Vorsorgevollmacht: Auch verheiratete Paare konnen sich ohne Vollmacht nicht vertreten. Dies
gilt auch fir Gesundheitsangelegenheiten. Ein Gesetz zur Beistandsverbesserung ist geplant.
Betreuungsverfiigung: Falls der in der Vorsorgevollmacht eingetragene Ehepartner nicht zur
Verfligung steht, sollte die weitere Betreuung geregelt sein, deshalb wichtig.
Patientenverfiigung: Nur eine prazise Festlegungen zu Umfang und Grenzen lebensverlan-
gernder MaRnahmen ist rechtswirksam. In der Vorsorgevollmacht ist das oft nicht ausrei-
chend abgedeckt.

Bankvollmacht: Ehepartner sollten sich eine Vollmacht erteilen und/oder gemeinsame Kon-
ten flhren. Wie sind die Vermogenswerte verteilt? Eine Vermogensverschiebung, innerhalb
der steuerlichen Freigrenzen, kann Erbschaftssteuer sparen.

Testament: Gut, um den Partner abzusichern.

Verheiratete Paare und eingetragene Lebenspartner mit eigenen Kindern

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Sorgerechtsverfligung: Ratsam; falls beide Elternteile nicht mehr zur Verfiigung stehen, sollte
eine Vertrauensperson fur diese Verantwortung bei minderjahrigen Kindern bereitstehen.
Testament: Gut,um den Partner und die Kinder abzusichern.

Verheiratete Paare und eingetragene Lebenspartner mit Patchwork-Kindern

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Sorgerechtsverfiigung: Damit ein Patchwork-Elternteil fir das nicht leibliche Kind Verant-
wortung ibernehmen kann, oder falls beide Elternteile nicht mehr zur Verfigung stehen
dann eine Vertrauensperson diese Verantwortung tibernehmen soll.

Testament: Gut, um den Partner abzusichern und wichtig, um Kinder und Stiefkinder gleich
zu behandeln.
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Gerade bei nicht verheirateten Paaren und Lebenspartnerschaften ist der achtsame Blick in
die Zukunft besonders wichtig. Vor dem Gesetz werden Sie beide wie unabhangige Individu-
en behandelt. Besonders deutlich wird dies beim Testament und im Todesfall. Der Partner hat
keinerlei finanzielle Absicherung, wenn Sie dies nicht vorher regeln. Ohne Ehe oder gesetz-
liche Lebenspartnerschaft gibt es nur geringe steuerliche Freigrenzen und hohe steuerliche
Satze. Erben sind dann erst einmal leibliche Kinder oder Eltern und Geschwister.

Nicht verheiratet

Paare ohne Trauschein ohne Kinder

Vorsorgevollmacht: Ohne Vollmacht ist keine Vertretung moglich.

Betreuungsverfiigung: Zur erganzenden Absicherung gunstig.

Patientenverfiigung: Nur eine prazise Festlegungen zu Umfang und Grenzen lebensverlan-
gernder MalRnahmen ist rechtswirksam. In der Vorsorgevollmacht ist das oft nur allgemein
und wenig detailliert ausgefiihrt. Zudem eine Entlastung flr den Partner.

Bankvollmacht: Erganzend mit einem entsprechenden Testament notwendig.

Testament: Wichtig, um den Partner abzusichern und um gesetzliche Erben (Geschwister, El-
tern) auszuschlieRen. Die steuerliche Seite betrachten.

Paare ohne Trauschein mit eigenen Kindern

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Sorgerechtsverfligung: Ratsam,; falls beide Elternteile nicht mehr zur Verfligung stehen. Das
Vormundschaftsgericht Gberprift dann die Eignung des vorgeschlagenen Vormunds.
Testament: Sollte die Versorgung des Lebenspartners regeln. Steuerliche Seite betrachten.

Paare ohne Trauschein mit Patchwork-Kindern

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Sorgerechtsverfiigung: Damit ein Patchwork-Elternteil fur das nicht leibliche Kind Verant-
wortung ubernehmen kann oder falls beide Elternteile nicht mehr zur Verfiigung stehen und
eine Vertrauensperson dem Vormundschaftsgericht vorgeschlagen werden soll.

Testament: Wichtig, um den Partner abzusichern, um gesetzliche Erben (Geschwister, El-
tern) zugunsten des Lebenspartners auszuschlieRen und um Kinder und Stiefkinder aus der
Patchwork-Familie gleich zu behandeln.
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Alleinstehend

Alleinstehende mit Verwandten oder vertrauten Freunden

Vorsorgevollmacht: Gerade wenn Sie alleinstehend sind, brauchen Sie eine Vertrauensper-
son, der Sie eine Vorsorgevollmacht geben, oft ist es ein Verwandter oder die beste Freundin
oder der beste Freund.

Betreuungsverfiigung: Eine wichtige Erganzung zur Vorsorgevollmacht.
Patientenverfiigung: Ja, gerade wenn niemand unmittelbar mit Thnen lebt, sollte dies schrift-
lich fixiert sein, damit Ihre Vorstellungen vom Leben berticksichtigt werden.

Bankvollmacht: Diese geben Sie besser nicht grundlos aus der Hand.

Testament: Sinnvoll, nur so kdnnen Sie in Widerrede zur gesetzlichen Erbfolge bestimmen,
wer erben soll.

Alleinstehende ohne vertraute Personen

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Vorsorgevollmacht: Dazu sollten Sie sich langfristig Uberlegen, ob Sie nicht doch eine Ver-
trauensperson fir sich gewinnen, denn ohne Vertrauensperson ist diese Vollmacht nicht
sinnvoll und maoglich.

Betreuungsverfiigung: Wenn Sie nicht wollen, dass das Gericht einen Betreuer bestellt, soll-
ten Sie einen Betreuer benennen.

Testament: Notwendig, wenn keine gesetzlichen Erben vorhanden sind oder diese nicht er-
ben sollen.

Alleinerziehende

© Zusatzlich zu den oben genannten Punkten wichtig:

Vorsorgevollmacht: Essenziell, da Sie auch fir Ihr Kind/Ihre Kinder Verantwortung haben, ins-
besondere wenn diese minderjahrig sind.

Betreuungsverfiigung: Wichtige Erganzung zur Vorsorgevollmacht.

Testament: Wichtig, da Sie hier die besondere Verantwortung fur lhre Kinder ausdriicken
konnen und lhrer Lebenssituation entsprechend verfiigen konnen.

Sorgerechtsverfiigung: Wichtig bei minderjahrigen Kindern. Sie konnen so dem Vormund-
schaftsgericht einen Vormund fiir die Kinder vorschlagen.
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Der schnelle Vorsorge-Uberblick

»Was ist eigentlich ...«

© Eine Vorsorgevollmachtist...

... ein rechtlich verbindlicher Auftrag an eine Vertrauensperson, die alle Erklarungen und Auf-
trage in lhrem Namen abgeben kann, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind.

Auch Ehepartner oder volljahrige Kinder miissen durch eine Vorsorgevollmacht oder als be-
nannter und anerkannter rechtlicher Betreuer explizit dazu legitimiert sein.

® Eine Bankvollmacht ist...

... eine Verflugungsberechtigung Uber ein Bankkonto im erklarten Umfang. Diese muss direkt
bei der Bank mit Unterschrift und Ausweis vom Vollmachtgeber und vom Bevollmachtigten
abgegeben werden. Vorsicht: Eine Vollmacht raumt die Verfugung Giber das Vermdgen ein.
Eine unbegrenzte Vollmacht gilt auch nach dem Tod. Eheleute kdnnen nicht auf Konten des
Ehepartners zugreifen. Ein gemeinsames Konto ist eine mogliche Empfehlung, um dies zu
umgehen. Allerdings bei groRen Kontobetragen kann hier Schenkungssteuer anfallen.Vermo-
gensverschiebungen zwischen Ehepartnern sind nicht steuerfrei.

© Eine Sorgerechtsverfiigung ist ...

... die Moglichkeit zu regeln, wer nach dem eigenen Tod das Sorgerecht und die Vermogens-
sorge fur ein minderjahriges Kind ausiiben soll. Diese konnen entweder von einer Person aus-
gelibt oder aufverschiedene Personen aufgeteilt werden. Allerdings tUberpruft im Ernstfall ein
Familiengericht diese Verfiigung und kann von der Sorgerechtsverfligung abweichen, wenn
berechtigte Zweifel an der Eignung der vorgeschlagenen Person bestehen.

In der Sorgerechtsverfigung kdnnen auch explizit Personen benannt werden, die von einer
Vormundschaft ausgeschlossen werden sollen. Wie bei einem Testament muss die Sorge-
rechtsverfugung handschriftlich verfasst werden.

© Eine Betreuungsverfiigung ist ...

... eine Moglichkeit, einen Betreuer zu bestimmen flir den Fall, dass jemand nicht mehr ge-
schaftsfahig ist und seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann. Ein Betreuer wird
von einem Betreuungsgericht eingesetzt und wird auch vom Gericht kontrolliert. Meist ist
dies eine Person aus dem Familienumfeld.
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Mit einer Betreuungsverfigung kann jeder selbst festlegen, wer diese Person sein soll und
auch welche Personen nicht in Frage kommen. Eine Vorsorgevollmacht kann mit einer Be-
treuungsverfligung kombiniert werden, beispielsweise falls eine Vorsorgevollmacht ungiiltig
wird oder trotz einer Vollmacht eine Betreuung gerichtlich angeordnet wird. Eine gesetzliche
Betreuung ist mit Kosten behaftet.

O Eine Patientenverfiigung ist ...

... die Willenserklarung ob, wann, unter welchen Bedingungen und in welcher Art und Weise
eine pflegerische und medizinische Betreuung erwiinscht ist. Auch die positive oder negative
Bereitschaft, ob man nach dem Tod als Organspender zur Verfligung steht, kann hier erklart
werden.

Diese Vorauserklarung wirkt als personlicher Wille flr einen Notfall weiter, wenn Sie nicht
mehr bewusst entscheiden kdnnen. Entsprechend sorgsam ist mit dieser Moglichkeit umzu-
gehen.

Eheleute haben momentan nach aktueller Rechtsprechung auch in Notfdllen kein Vertre-
tungsrecht in Gesundheitsangelegenheiten, auch wenn dies irrtimlicherweise oft so ange-
nommen wird. Dieses konnte sich andern, wenn nach neuester Gesetzesvorlage moglicher-
weise ab Mitte 2018 ein Vertretungsrecht flir Ehepartner in Gesundheitsangelegenheiten
beschlossen wird. Die neue Regelung geht dabei von einem harmonischen Miteinander der
Ehepartner aus, was aber nicht in jedem Fall automatisch angenommen werden kann, so die
Kritiker dieser Gesetzesinitiative. Der mutmaRliche Wille des Patienten und die Behandlung
zu seinem Wohle sind aber in jedem Fall Mal? der Dinge, Uiber den sich auch der Ehepartner
nicht hinwegsetzen darf. Eine vorhandene schriftliche Erklarung ist also in jedem Fall hilf-
reich, sinnvoll und empfehlenswert und kann so Rechtssicherheit bieten. Das geplante neue
Gesetz zur automatischen Vertretung in Gesundheitsangelegenheiten, hat noch einige Hir-
den zu Gberwinden kann sich in den Details noch andern.

© Das Testament oder die Letztwillige Verfiigung ist ...

... die Erklarung des Erblassers, wie nach dem Tod seine Vermogenswerte aufgeteilt werden
sollen. Wiinsche und Erwartungen des Erblassers werden in Auflagen oder Bedingungen im
Testament geregelt. Das Testament muss mit dem glltigen Erbrecht abgestimmt sein.

Liegt kein Testament vor, tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft. Fast immer sind die Lebens-
umstande heute aber so vielfaltig, dass ein Testament notwendig ist, um dem Rechnung zu
tragen und um sonst entstehende Ungerechtigkeiten zu vermeiden.
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Ubersicht

© Vorsorgevollmacht/uneingeschrankte (General-)Vollmacht - Seite 52
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© Bankvollmacht - Seite 82
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O Sorgerechtsverfiigung - Seite 88
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© Betreuungsverfiigung - Seite 96
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O Patientenverfiigung - Seite 108
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O Testament/Letztwillige Verfiigung -> Seite 128
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Was sind die Antworten auf meine Fragen?
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Personliche
Angaben

Fiir Sie selbst, aber auch fiir eine Person, die als Ihr Be-
vollmachtigter eingetragen ist, ist es eine grofR3e Hilfe,
wenn alle Ihre personlichen Angaben, Versicherungen,
Vertrage auf einen Blick und auf wenigen Seiten auf-
gefiihrt sind. So konnen Sie selbst oder ein Betreuer
schnell und rechtzeitig reagieren, wenn ein Mobilfunk-
vertrag zu kiindigen ist oder Verwandte zu benachrich-
tigen sind.

Verwahren Sie die Unterlagen zu diesen Angaben in
verschiedenen Ordnern und notieren Sie den Aufbe-
wahrungsort der Ordner.
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