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Es gibt sie in kunterbunt, einfarbig, mit außergewöhnlichen Mustern, verspielten Applikationen 

oder edlen Stickereien: Kuschelige Armstulpen! Und das Beste, man kann sie mit wenig Auf-

wand selber stricken. Alle Modelle in diesem Buch sind mit viel Liebe zum Detail entworfen 

und liegen mit ihren spannenden Muster- und Farbkombinationen voll im Trend. So machen 

sie aus jedem Outfit einen wahren Hingucker. Der Winter kann kommen!

Sollte es beim Stricken doch mal haken, hilft der Grundkurs weiter und erklärt ebenso alle 

benötigten Spezialtechniken. Und wenn Sie Lust auf etwas Individualität haben, auch kein 

Pro blem! Die Farben aller Modelle können nach Belieben ausgetauscht und angepasst wer den. 

Also, los geht’s! Greifen Sie zu Garn und Nadeln und lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf!

Viel Spaß beim Stricken und immer kuschelig warme Hände wünscht

Ihre Redaktion

Kuscheliges 
   für die Arme

Inhalt

Zu den Größen:
Ist nur eine Angabe für den Umfang der Stulpen 

gemacht, so gilt diese von Stulpenbeginn bis 

Stulpenende (Hand). 

Bei einigen Stulpen unterscheidet sich der 

 Umfang am Stulpenbeginn und an der Hand, 

hier sind dann zwei Maße angegeben.

Um Ihre Größe zu ermitteln, messen Sie bitte 

 Ihren Handumfang, indem Sie das Maßband 

oberhalb des Daumens einmal um die Hand 

 legen (siehe Foto).

Schwierigkeitsgrade der Modelle
� � � = einfach     � � � = mittel     � � � = schwierig
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So  w ird ’ s  gemacht
Die Stulpen werden mit dem Nadelspiel in Run-

den gestrickt. In Pink 40 Maschen anschlagen, die 

Maschen gleichmäßig auf vier Nadeln verteilen 

(= 10 Maschen pro Nadel) und die Arbeit zur 

 Runde schließen. 6 Runden kraus rechts stricken. 

Weiter in Lila 38 Runden glatt rechts stricken. 

Dann für das Daumenloch in Hin- und Rückrei-

hen weiterstricken. Nach 12 Reihen die Arbeit 

wieder zur Runde schließen und noch 8 Runden 

glatt rechts arbeiten. Nach insgesamt 17 cm = 

58 Runden/Reihen glatt rechts wieder die Farbe 

wechseln und noch 6 Runden kraus rechts in 

Pink stricken, dabei in der letzten Runde alle 

 Maschen locker abketten. Die zweite Stulpe ge-

nauso stricken.

Fertigstellung
Die Bügelapplikationen laut Packungsanweisung 

etwa 1 cm vom oberen kraus rechten Rand ent-

fernt aufbügeln, so dass sie beim Tragen mittig 

auf dem Handrücken sitzen. Dafür die Stulpen 

vorher anprobieren, um die Platzierung festzu-

legen.

Grösse
18 cm Umfang, fertige Länge ca. 20 cm 

Mater i al
•	 Lana Grossa Cool Wool (100 % Schurwolle, 

Lauflänge ca. 160 m/50 g): je 50 g Lila und Pink

•	 Nadelspiel 3,5 mm

•	 2 Applikationen zum Aufbügeln von Prym

Glatt rechts: In Hinreihen rechte Maschen, in 

Rückreihen linke Maschen stricken; in Runden 

stets rechte Maschen stricken. 

Kraus rechts: In Runden 1 Runde rechte Maschen, 

1 Runde linke Maschen im Wechsel stricken. 

Maschenprobe: Glatt rechts 24 Maschen und 

34 Runden/Reihen = 10 x 10 cm

Einfach dekorativ
Armstulpen  i n  L i l a  � � �
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und zur Runde schließen. 16,5 cm = 63 Runden im 

Rippenmuster stricken. Alle Maschen abketten. 

Nun aus den hinteren Maschengliedern der Ab-

kettrunde mit Nadel 4,0 mm 48/56/64 Maschen in 

Weinrot auff assen und die Maschen gleichmäßig 

auf vier Nadeln verteilen (= 12/14/16 Maschen pro 

Nadel). 7,5 cm = 24 Runden glatt rechts stricken. 

Dann 1,5 cm = 5 Runden kraus rechts weiterarbei-

ten. Die Maschen locker abketten.

Linke Stulpe
Wie die rechte Stulpe stricken.

Fertigstellung
Die noch freien vorderen Maschenglieder mit der 

Häkelborte in Puderrosa behäkeln, dabei 6-mal/7-

mal/8-mal den Mustersatz von 8 Maschen arbeiten. 

Grösse
18/20,5/22 cm Umfang, ca. 25,5 cm fertige Länge

Die Angaben für die drei Größen sind durch 

Schrägstriche voneinander getrennt. Steht nur 

eine Angabe, gilt sie für alle Größen.

Mater i al
•	 Lana Grossa Cool Wool (100 % Schurwolle, 

Lauflänge ca. 160 m/50 g): 50 g Puderrosa 

•	 Lana Grossa Silkhair (70 % Mohair, 30 % Seide, 

Lauflänge ca. 210 m/25 g): 25 g Weinrot

•	 Nadelspiel 3,0 mm und 4,0 mm 

•	 Häkelnadel 3,0 mm

Rippenmuster: 2 Maschen rechts, 2 Maschen 

links im Wechsel stricken.

Glatt rechts: In Runden stets rechte Maschen 

stricken.

Kraus rechts: In Runden 1 Runde linke Maschen, 

1 Runde rechte Maschen im Wechsel stricken.

Maschenproben: Im Rippenmuster mit Cool 

Wool und Nadeln 3,0 mm 26 Maschen und 

38 Runden = 10 x 10 cm (gespannt); glatt rechts 

mit Silkhair und Nadeln 4,0 mm 22 Maschen und 

32 Runden = 10 x 10 cm

So  w ird ’ s  gemacht
Rechte Stulpe
48/56/64 Maschen mit Nadel 3,0 mm in Puderrosa 

anschlagen, die Maschen gleichmäßig auf vier Na-

deln verteilen (= 12/14/16 Maschen pro Nadel) 

Häkelschrift

Laufen die Zeichen unten zusammen, die 
Maschen in eine Einstichstelle arbeiten.

Zeichenerklärung
= 1 Luftmasche
= 1 Kettmasche
= 1 feste Masche

= 1 Stäbchen

= 1 Doppelstäbchen

= MustersatzMS

Beerig
Armstulpen  m it  Moha i r  und  Häkelborte  � � �
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1 Stäbchen um das nächste Stäbchen der 1. Runde, 

ab * noch 4-mal wiederholen, enden mit 3 Luft-

maschen und 1 Kettmasche in die 3. Anfangs-

Luftmasche. 

4. Runde: Um jeden Luftmaschen-Bogen 1 feste 

Masche, 1 Luftmasche, 3 Stäbchen, 1 Luftmasche 

und 1 feste Masche arbeiten.

Maschenprobe: Im Ajourmuster mit Nadeln 

3,5 mm 20 Maschen und 40 Runden = 10 x 10 cm

So  w ird ’ s  gemacht
30 Maschen mit dem Nadelspiel 3,0 mm an-

schlagen, die Maschen auf drei Nadeln verteilen 

(= 10 Maschen pro Nadel) und zur Runde schlie-

ßen. Für den Bund 2 cm im Rippenmuster stri-

cken, dann mit Nadeln 3,5 mm im Ajourmuster 

weiterarbeiten. Nach 13 cm = 50 Runden ab 

Bund alle Maschen locker abketten. Die zweite 

Stulpe ebenso stricken.

Fertigstellung
Zwei Blüten häkeln und je eine Blüte unterhalb 

vom Abkettrand auf die Stulpen nähen.

Grösse
15 cm Umfang, ca. 15 cm fertige Länge 

Mater i al
•	 Schoppel Wolle Zauberball Stärke 6 

(75 % Schurwolle, 25 % Polyamid, Lauflänge 

ca. 400 m/150 g): 150 g Farbverlauf 

Rosé-Grün „durch die Blume“

•	 Nadelspiel 3,0 mm und 3,5 mm

•	 Häkelnadel 3,5 mm

Rippenmuster: 1 Masche rechts, 1 Masche links 

im Wechsel stricken.

Ajourmuster: Maschenzahl teilbar durch 6. Nach 

der Strickschrift stricken. Es sind nur die ungera-

den Runden gezeichnet, in den geraden Runden 

alle Maschen und Umschläge rechts stricken. 

Den Mustersatz von 6 Maschen 5-mal arbeiten. 

Die 3.–6. Runde stets wiederholen.

Häkelblüte: 6 Luftmaschen anschlagen und mit 

1 Kettmasche zur Runde schließen. 

1. Runde: 3 Luftmaschen (= 1. Stäbchen), 2 Luft-

maschen und 1 Stäbchen in den Ring, ab * noch 

4-mal wiederholen, enden mit 2 Luftmaschen 

und 1 Kettmasche in die 3. Anfangs-Luftmasche. 

2. Runde: Um jeden Luftmaschen-Bogen 1 feste 

Masche, 1 Luftmasche, 2 Stäbchen, 1 Luftmasche 

und 1 feste Masche arbeiten (= 6 Blütenblätter). 

3. Runde: Wenden und auf der Rückseite mit 

 einem neuen Farbabschnitt weiterarbeiten; am 

1. Stäbchen der 1. Runde anschlingen, 3 Luft-

maschen (= 1. Stäbchen), * 3 Luftmaschen und 

Luftig duftig
Mädchenstulpen  m it  Häkelblüten  � � �

Strickschrift

5
3
1

= 1M re1.1
= 1 UmschlagUU11.0
= 1 doppelter Überzug, so daß die Mittel-M oben-

auf liegt: 2 M zus re bzw. re verschr abh, 1 M re
str und die abgehobene M darüberziehen

18.0

UU
UU

MS

Zeichenerklärung
= 1 Masche rechts 

= 1 Umschlag

=  1 doppelter Überzug: 

2 Maschen zusammen wie 

zum Rechtsstricken abheben, 

1 Masche rechts stricken, 

dann die beiden abgehobe-

nen Maschen überziehen

= MustersatzMS

5
3
1

= 1M re1.1
= 1 UmschlagUU11.0
= 1 doppelter Überzug, so daß die Mittel-M oben-

auf liegt: 2 M zus re bzw. re verschr abh, 1 M re
str und die abgehobene M darüberziehen

18.0

UU
UU

MS

5
3
1

= 1M re1.1
= 1 UmschlagUU11.0
= 1 doppelter Überzug, so daß die Mittel-M oben-

auf liegt: 2 M zus re bzw. re verschr abh, 1 M re
str und die abgehobene M darüberziehen

18.0

UU
UU

MS

5
3
1

= 1M re1.1
= 1 UmschlagUU11.0
= 1 doppelter Überzug, so daß die Mittel-M oben-

auf liegt: 2 M zus re bzw. re verschr abh, 1 M re
str und die abgehobene M darüberziehen

18.0

UU
UU

MS
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Noch 1 Runde stricken, dann die Maschen still-

legen. Über den stillgelegten Daumenkeil-Ma-

schen für den Daumen steg 5 Maschen in Natur 

dazu anschlagen und 1 Runde stricken. In der 

folgenden Runde die 1. Stegmasche mit der 

 Masche davor rechts überzogen zusammen-

stricken (= 1 Masche wie zum Rechtsstricken 

 abheben, 1 Masche rechts stricken, dann die 

 abgehobene Masche überziehen) und die letzte 

Stegmasche mit der Masche danach rechts zu-

sammenstricken. In der folgenden 2. Runde die 

restlichen 3 Maschen des Daumenstegs rechts 

zusammenstricken, 1 Stegmasche bleibt übrig 

= 48 Maschen (ursprüngliche Maschenzahl). 

3 Runden wieder über alle Maschen stricken. 

Dann für den Zeigefinger die ersten 6 Maschen 

der Handfläche = die ersten 6 Maschen der 1. Na-

del stricken, 3 Maschen für den Steg dazu an-

schlagen und die letzten 6 Maschen des Hand-

rückens = die letzten 6 Maschen der 4. Nadel 

stricken (= 15 Maschen Zeigefinger). Die Maschen 

gleichmäßig auf 3 Nadeln verteilen (= 5 Maschen 

pro Nadel). 1 cm = 3 Runden glatt rechts stricken. 

Die Maschen abketten. Für den Mittelfinger über 

die folgenden 6 Maschen der Handfläche = die 

letzten 6 Maschen der 1. Nadel stricken, 3 Ma-

schen für den Steg anschlagen, 6 Maschen des 

Handrückens = die ersten 6 Maschen der 4. Na-

del stricken und 3 Maschen aus dem Steg zum 

Zeigefinger auffassen (= 18 Maschen Mittelfinger). 

Die Maschen gleichmäßig auf 3 Nadeln verteilen 

(= 6 Maschen pro Nadel). 1 cm = 3 Runden glatt 

rechts stricken. Die Maschen abketten. Ring finger 

und kleinen Finger ebenso arbeiten, jedoch beim 

kleinen Finger keinen Steg zwischen den letzten 

6 Maschen der 2. Nadel und den ersten 6 Maschen 

der 3. Nadel arbeiten. Für den Daumen die still-

gelegten 15 Keilmaschen auf eine Spielstrick-

nadel nehmen, 5 Maschen aus dem Steg auf-

fassen (= 20 Daumenmaschen). Die Maschen 

gleichmäßig auf 3 Nadeln verteilen (= 7-6-7 Ma-

schen). Glatt rechts stricken. In der folgenden 

Runde die 1. Stegmasche mit der Masche davor 

rechts überzogen zusammenstricken und die 

letzte Stegmasche mit der Masche danach rechts 

zusammenstricken (= 18 Maschen). Nach 1 cm 

= 3 Runden ab Daumenbeginn die Maschen ab-

ketten. Den zweiten Handschuh ebenso stricken.

Zählmuster

Zeichenerklärung
= Natur

= Pink

= Dunkelgrau

= Hellgrau
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