Gut versorgt wahrend der
Schwangerschaft

Das 1. Trimester: 1. bis 12.
Schwangerschaftswoche

— Das kleine Herz schladgt
doppelt so schnell wie lhr
eigenes

Das 2. Trimester: 13. bis 26.

Schwangerschaftswoche

— Machen Omega-3-Fettsdu-
ren schlau?

— Gute Lieferanten fiir Ome-
ga-3-Fettsduren

Das 3. Trimester: 27. bis 4o0.

Schwangerschaftswoche

— Essen fiir zwei: doppelt so gut

Schwangerschaftsbeschwer-
den erfolgreich [6sen

Eiweif3: Baustoff des Lebens

Fett in der richtigen Menge
bewirkt Wunder
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Kohlenhydrate geben Kraft

Vitaminreich essen — schaffe
ich das?

Wenn Genussmittel zu Schad-
stoffen werden

Jod, Eisen und Zink brauchen
Sie jetzt vermehrt

Gefahrliche Keime im Essen
Bircher-Musli

Toast mit Himbeermus
Rubli-Muffins
Krabben-Burger
Honigmelonen-Dickmilch
Beeren-Kuchen

Herzhafter Gemiisesaft
Mango-Smoothie
Pfannengeriihrte Entenbrust
Mediterrane Hahnchenbrust
Putenréllchen mit Tomatensauce
Spinat-Risotto
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