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Die Milde Ableitungsdiät 
für Berufstätige
Sie haben einen stressigen Berufs-
alltag zu bewältigen? Auch dann – 
oder gerade deshalb – ist die Milde 
Ableitungsdiät genau das Richtige 
für Sie. Mit der Milden Ableitungs-
diät schaffen Sie einen Ausgleich 
zum Alltagsstress und tun etwas 
für Ihr Wohlbefi nden. Hier erfahren 
Sie, wie Sie Berufsalltag und Kur 
unter einen Hut bringen können – 
und erhalten wertvolle Tipps zur 
praktischen Umsetzung der Milden 
Ableitungsdiät.
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