
aus: Boeddrich, Kinder homöopathisch behandeln (ISBN 9783830454045) © 2008 Hippokrates Verlag

Inhalt

Geleitwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VI

Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Mind-Maps® – eine kurze Einführung . . . . . . . 1
Vorgehensweise beim Erstellen von Mind-Maps® . . 1
Beispiel zur Entwicklung einer Mind-Map® zum
Thema „Kinder und Anamnese“ . . . . . . . . . . . . . . . 2
Ausblick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Homöopathie – eine kurze Einführung . . . . . . 5
Die Grenzen der Homöopathie . . . . . . . . . . . . . . . . 5

1 Psyche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

1.1 Angst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

1.2 Depression . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

1.3 Entwicklungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
1.3.1 Frühentwickler . . . . . . . . . . . . . . 11
1.3.2 Spätentwickler . . . . . . . . . . . . . . 11

1.4 Feigling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

1.5 Konzentrationsproblem . . . . . . . . . . 14

1.6 Schlafstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
1.6.1 Albtraum . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
1.6.2 Einschlafstörung . . . . . . . . . . . . 18
1.6.3 Durchschlafstörung . . . . . . . . . . 19

2 Verhaltensauffälligkeiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

2.1 Daumenlutschen . . . . . . . . . . . . . . . . 22

2.2 Heimweh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

2.3 Hyperaktivität . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

2.4 Nägelkauen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

2.5 Redefreudiges Kind . . . . . . . . . . . . . . 30

2.6 Tics . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
2.6.1 Fußaufstampfen . . . . . . . . . . . . . 32
2.6.2 Grimassieren/Gesichtszuckungen/

Krämpfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

2.7 Weinerliches Kind . . . . . . . . . . . . . . . 34

3 Kopf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

3.1 Augen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
3.1.1 Gerstenkorn . . . . . . . . . . . . . . . . 36
3.1.2 Konjunktivitis . . . . . . . . . . . . . . 37

3.2 Gedächtnis (Teilleistungs-
störungen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
3.2.1 Lese-/Rechtschreibschwäche . . . 38
3.2.2 Rechenschwäche . . . . . . . . . . . . 39

3.3 Kopfschmerz/Migräne . . . . . . . . . . . 40

3.4 Mund . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
3.4.1 Aphthen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
3.4.2 Faulecke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
3.4.3 Herpes labialis . . . . . . . . . . . . . . 44

3.4.4 Karies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
3.4.5 Soor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
3.4.6 Zahnfleischentzündung . . . . . . . 45
3.4.7 Zahnungsbeschwerden . . . . . . . . 46

3.5 Nase . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
3.5.1 Adenoide . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
3.5.2 Epistaxis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
3.5.3 Rhinitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
3.5.4 Rhinitis sicca . . . . . . . . . . . . . . . 49
3.5.5 Sinusitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

3.6 Ohrenschmerzen . . . . . . . . . . . . . . . . 50

3.7 Schwindel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

4 Hals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

4.1 Angina tonsillaris . . . . . . . . . . . . . . . 56

4.2 Drüsenschwellung . . . . . . . . . . . . . . . 59

4.3 Laryngitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

4.4 Pharyngitis/Heiserkeit . . . . . . . . . . . 61

4.5 Schilddrüsenerkrankung/
Kloßgefühl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

VII

Inhalt



aus: Boeddrich, Kinder homöopathisch behandeln (ISBN 9783830454045) © 2008 Hippokrates Verlag

5 Thorax . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

5.1 Bronchien/Lunge . . . . . . . . . . . . . . . . 66
5.1.1 Asthma bronchiale . . . . . . . . . . . 67
5.1.2 Husten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
5.1.3 Mukoviszidose . . . . . . . . . . . . . . 68

5.1.4 Pneumonie . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
5.1.5 Pseudokrupp . . . . . . . . . . . . . . . 69
5.1.6 Reizhusten . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

5.2 Herz-Kreislauf-Erkrankungen . . . . . 70

6 Magen-Darm-Trakt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

6.1 Diarrhöe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

6.2 Dreimonatskolik . . . . . . . . . . . . . . . . 75

6.3 Erbrechen der (Mutter-)Milch . . . . . 76

6.4 Gastroenteritis, akute . . . . . . . . . . . . 77

6.5 Hämorrhoiden . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

6.6 Kinetose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80

6.7 Kolik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

6.8 Leber-/Galle-Erkrankung . . . . . . . . . 83

6.9 Meteorismus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

6.10 Obstipation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

6.11 Singultus (Schluckauf) . . . . . . . . . . . 88

6.12 Würmer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

7 Blase/Niere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

7.1 Enuresis nocturna . . . . . . . . . . . . . . . 92

7.2 Harninkontinenz . . . . . . . . . . . . . . . . 93

7.3 Harnverhalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

7.4 Nephritis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

7.5 Nierengrieß . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

7.6 Zystitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

8 Geschlechtsorgane/Sexualität . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

8.1 Exhibitionismus . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

8.2 Masturbation, exzessive . . . . . . . . . 101

8.3 Männliche Erkrankungen . . . . . . . . . 103
8.3.1 Gynäkomastie . . . . . . . . . . . . . . 103
8.3.2 Hodenretention . . . . . . . . . . . . . 104

8.4 Weibliche Erkrankungen . . . . . . . . . 105
8.4.1 Fluor vaginalis . . . . . . . . . . . . . . 105
8.4.2 Mykose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

9 Bewegungsapparat, Knochen, Muskeln, Sehnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

9.1 Arthritis/akuter Gelenk-
rheumatismus . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

9.2 Distorsion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

9.3 Exostose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

9.4 Fraktur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

9.5 Ischialgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

9.6 Muskeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

9.6.1 Muskelkater . . . . . . . . . . . . . . . . 114
9.6.2 Muskelkrampf . . . . . . . . . . . . . . 114
9.6.3 Muskelzuckung . . . . . . . . . . . . . 115

9.7 Osteomyelitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

9.8 Rachitisprophylaxe . . . . . . . . . . . . . . 118

9.9 Tendovaginitis . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

9.10 Wachstumsstörung/
Knochenschmerz . . . . . . . . . . . . . . . . 120

10 Haut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

10.1 Abszess . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122

10.2 Acne vulgaris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

10.3 Alopezie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

10.4 Ekzem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

10.5 Furunkel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

10.6 Herpes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

10.7 Hyperhidrose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

10.8 Mykose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

10.9 Panaritium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

10.10 Pruritus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

10.11 Psoriasis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

10.12 Schnittverletzung . . . . . . . . . . . . . . . 139

10.13 Urtikaria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

10.14 Verbrennung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

10.15 Warze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

10.16 Windeldermatitis . . . . . . . . . . . . . . . . 147

VIII

Inhalt



aus: Boeddrich, Kinder homöopathisch behandeln (ISBN 9783830454045) © 2008 Hippokrates Verlag

11 Kinderkrankheiten/Infektionskrankheiten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

11.1 Dreitagefieber (Exanthema
subitum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150

11.2 Impffolgen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
11.2.1 Fieber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
11.2.2 Schlafstörungen . . . . . . . . . . . . . 152
11.2.3 Schwellung, akute . . . . . . . . . . . 153
11.2.4 Schwellung, chronische . . . . . . . 153

11.3 Keuchhusten (Pertussis) . . . . . . . . . . 154

11.4 Masern (Morbilli) . . . . . . . . . . . . . . . . 156

11.5 Mumps (Parotitis epidemica) . . . . . 158

11.6 Pfeiffer'sches Drüsenfieber
(Mononucleosis infectiosa) . . . . . . . 160

11.7 Röteln (Rubeola) . . . . . . . . . . . . . . . . 162

11.8 Scharlach (Scarlatina) . . . . . . . . . . . 163

11.9 Windpocken (Varizellen) . . . . . . . . . 165

12 Allergien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167

12.1 Asthma bronchiale . . . . . . . . . . . . . . 168

12.2 Haut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

12.3 Nahrungsmittel . . . . . . . . . . . . . . . . . 170

12.4 Pollinosis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

12.5 Urtikaria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173

13 Verletzungen/Notfälle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

13.1 Commotio cerebri . . . . . . . . . . . . . . . 176

13.2 Fraktur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177

13.3 Hämatom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

13.4 Insektenstich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180

13.5 Nahrungsmittelintoxikation . . . . . . 181

13.6 Prellung/Quetschung . . . . . . . . . . . . 183

13.7 Schleudertrauma . . . . . . . . . . . . . . . . 184

13.8 Schnittverletzung . . . . . . . . . . . . . . . 185

13.9 Schock . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186

13.10 Sonnenstich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

13.11 Verbrennung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

13.12 Verrenkung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188

13.13 Wunde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189

13.14 Zustand nach Flüssigkeitsverlust . . 190

Anhang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191

Ordnungstherapie – zum Umgang mit
Kindern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191

Homöopathie und Pädagogik . . . . . . . . . . . . . . 191

Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196

Arzneimittelverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

Sachverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204

IX

Inhalt


