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I I I Was Kindern
ﬁ\ ALlL SpaB macht
......... Kunstausstellungen
...... und Museen
? Wanderungen
und Spazierginge
" Auch fir

Regentage



Oberbayern

Uber die Autorin

Heidi Schmidt (geb. 1980) lebt
als freie Journalistin siidlich von
Miinchen und ist lebendiger Be-
weis dafiir, dass auch ein Franke
Oberbayern schitzen kann.

Heidi Schmidt

Karten & Plane

Klappe vorne: Ubersicht

Klappe hinten: Stadtplan Miinchen
Die Koordinaten in den Infokisten
verweisen auf die herausnehmbare
StraBenkarte, z.B. » Karte: C3

MERIAN aktiv



Nichts liegt naher!

Oberbayern — Inbegriff bayerischer Lebensart 6

66 Ideen fiur die freie Zeit
Ingolstadt und Umgebung

01 Kletterpark und Brauereimuseum (Beilngries) 14
02 Bootwandern auf der Altmiihl (Eichstatt) 16
03 Fossiliensuche bei Eichstitt 18
04 Mit Dr. Frankenstein durch Ingolstadt 19
05 Vom Festungsring zum Audi-Forum (Ingolstadt) 20
06 Beim Weinbauern (Neuburg an der Donau) 21
07 Freilichtmuseum im Donaumoos (Karlshuld) 22
08 Kelten Romer Museum Manching 24
09 Radtour zur Hopfenbiduerin in limendorf 26

|0 Spargel in Linden 28




Oberbayern

Miinchen und Umgebung

|'I Besuch der Weihenstephaner Garten 29
[2 In der Furthmiihle (Egenhofen) 30
I3 Wandern zwischen zwei Kl&stern (Altomiinster/Erdweg) 31
|4 Helikoptersimulator (Oberschlei3heim) 32
|5 Amper-Lech-Radweg 33
|6 Tour durch die Allianz-Arena (Minchen) 34
|7 Volkstanz im Miinchner Hofbrauhaus (Munchen) 36
|8 Stadtfiihrung auf Schienen (Minchen) 37
|9 Auf dem Dach des Olympiastadions (Miinchen) 38
20 Pilzwanderung um Miinchen 40
2| Naturerlebnispfad in Ebersberg 41
22 Ausflug zum Ammersee 42
23 Getreide und Brot rund um Andechs 44
24 Herrmannsdorfer Landwerkstitten (Glonn) 46

Dieser MERIAN aktiv stellt 66 Ausfliige in Oberbay-
ern vor. Einige Touren fiihren in die Hohe, andere in
die Tiefe. Es ist viel Spannendes geboten zwischen
Zugspitze und Watzmann, zwischen Altmiihl und Inn.
Einfach loslaufen und entdecken.

Viel SpaBB mit unseren neuen Ideen
fir lhre freie Zeit!
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Zwischen Lech und Inn

25 Auf dem Brettleweg zur Wieskirch (Steingaden) 48
26 Wandern im Eibenwald bei Paterzell 50
27 Buchbinderkurs (Pahl) 51
28 Mit Fliegen fischen (Bad Kohlgrub) 52
29 Schnitzen wie die Meisterin in Altenau 54
30 Néchtigen am Felsen (Oberammergau) 55
31 Besuch in der Schaukiserei (Ettal) 56
32 Ski selbst bauen (Farchant) 58
33 Alphornkurs in Partenkirchen 59
34 Gletschertour (Zugspitze) 60
35 Auf den Spuren des »Blauen Reiters« (Murnauer Moos) 62
36 An den Osterseen 63
37 Bayerischer Geigenbau in Mittenwald 64
38 Auf den Jochberg (Walchensee) 66
39 Mountainbike fiir Anfinger in Lenggries 68
40 »Oimxund« auf der Stiealm (Lenggries) 69
41 Naturkosmetik selbst gemacht (Reichersbeuern) 70
42 Besuch in der Biittenpapierfabrik (Gmund) 71
43 Kamelreiten im Mangfalltal (Valley) 72
44 Bierbrauen im Freilichtmuseum (Schliersee/Neuhaus) 74
45 Wanderung zur Albert-Link-Hiitte (Spitzingsee) 76

Zwischen Inn und Salzach

46 Im Wald der Bilder (Schwindegg) 78
47 Auf dem Innradweg (Wasserburg—Muhldorf) 79
48 Moorzeremonie in der Therme (Bad Aibling) 80




Oberbayern

49 Museum ohne Mief — der Lokschuppen (Rosenheim) 82
50 Zu den Inntaler Héhlen (Brannenburg/Oberaudorf) 84
51 Bauerngolf spielen (Samerberg/Grainbach) 86
52 Bergblumen und Berggeschichten (Kampenwand) 87
53 Ans Binnendelta der Tiroler Ache 88
54 Piratenfahrt auf dem Chiemsee 89
55 Rodeln am Schlechinger Geigelstein 90
56 Meditation im Zen-Kloster (Erlbach) 92
57 Burg Burghausen 94
58 Natur pur an der Salzachmiindung 96
59 Gruselfiihrung in Stein an der Traun 97
60 Bajuwaren-Workshops (\Waging am See) 98
61 Besuch in der Glockenschmiede (Ruhpolding) 99
62 Almbachklamm und Marmorkugelmiihle 100
63 Auf den Spuren des Salzes (Berchtesgaden) 102
64 Fischerlebniswelt (Schénau am Kénigssee) 104
65 Bobfahren im Konigsseer Eiskanal (Schonau am Kénigssee) 105
66 Nationalpark Berchtesgaden 106

Gut zu wissen

Veranstaltungskalender 110
Praktisches und Wissenswertes 116
Quickfinder — alle Tipps auf einen Blick 120
Lesetipps 124
... ZU guter Letzt 126

Impressum 128




