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Von Ägypten bis Zypern: MERIAN live! bringt Ihnen mit über 150 Aus-
gaben die schönsten und spannendsten Reiseziele der ganzen Welt 
näher, die wichtigsten Sehenswürdigkeiten, topaktuelle Adressen 
und außergewöhnliche Empfehlungen. www.merian.de
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mit MERIAN live!
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Mit 10 außergewöhnlichen -Tipps
  das Besondere an der Region erleben

Auf 3 Ausflügen die Region erkunden

NEU: Mit 4 Seiten grüner reisen
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Topaktueller Service auf 
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Marc Engelhardt berichtet seit 2004 als
Korrespondent für Fernsehen, Hörfunk und
Zeitungen aus Kenia. Mit seinen in Nairobi
geborenen Töchtern genießt er gerne die
Natur in Ostafrikas Nationalparks.

Familientipps

Diese Unterkünfte haben 
behindertengerechte Zimmer

Ziele in der Umgebung

Preise für ein Doppelzimmer mit Frühstück:

€€€€ ab 200 € €€ ab 60 €
€€€ ab 120 € € bis 60 €

Preise für ein dreigängiges Menü ohne
Getränke:

€€€€ ab 35 € €€ ab 10 €
€€€ ab 20 € € bis 10 €
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ma njaro und der fast 5200 m hohe
Mount Kenya, die beide ohne Steigei-
sen erklommen werden können. 
Die großen Städte Nairobi und
Mombasa sind es ebenso wert, ent-
deckt zu werden: Hier spielt sich das
»echte Leben« ab. An der Küste, vor
allem auf den Inseln Sansibar und
Lamu, kann man die weitgehend un-
verfälschte Suahelikultur kennenler-
nen, die Jahrhunderte zurückreicht –
Ruinenstädte an der Küste zeugen
davon. An den Traumstränden mit
Kokospalmen und blendend wei-
ßem Sand kann man zudem nicht
nur sonnenbaden. An den meist gut
erhaltenen Riffen sollte man unbe-
dingt einen Tauchgang wagen.

Mehr Vielfalt gibt es wirklich nicht:
Der türkise Ozean, weite Savannen
und die höchsten Berge Afrikas ver-
sammeln sich hier auf engstem
Raum. Dazu kommen herzliche
Menschen, die bunte kulturelle Viel-
falt und eine einzigartige Natur.
Selbst wer am liebsten am Strand
liegt, sollte zumindest eine Safari un-
ternehmen, um die sagenhafte Wild-
nis Ostafrikas kennenzulernen. De-
ren Ausmaß ist nach europäischen
Maßstäben kaum zu fassen: In Kenia
stehen nahezu zehn Prozent der Lan-
desfläche unter Schutz, in Tansania ist
es sogar doppelt so viel. Zu den
Schutzgebieten zählen auch der 
5895 m hohe, schneebedeckte Kili-

Willkommen in Kenia, Tansania und

auf Sansibar, den Traumzielen im Osten Afrikas dank

Abwechslungsreichtum und großer Gastfreundschaft.

9783834216083_Kenia_001-009_MERIAN_Innlayout  13.08.13  14:03  Seite 4



Willkommen

Ganzjähriges Reiseziel 
Bei dieser Vielfalt ist es kaum ver-
wunderlich, dass Kenia und Tansa-
nia das ganze Jahr über bereist wer-
den können. Selbst in der Regenzeit
(April bis Juni sowie November) ist
es tagsüber meist trocken. Nur an
der Küste, wo es heißer und schwüler
ist als im Binnenland, machen im
Mai viele Hotels zu, wenn der Mon-
sun heftigen Niederschlag bringt.
Auch wenn Kenia und Tansania zu
den ärmsten Nationen der Welt ge-
hören, ist der Aufschwung unüber-
sehbar – vor allem in den Städten. In
Kenias Hauptstadt Nairobi ist eben-
so wie in der tansanischen Hafenme-
tropole Dar Es Salaam ein regelrech-
ter Bauboom ausgebrochen. Handy-
netze erschließen auch die hinters-
ten Winkel beider Länder. Mithilfe
des Mobiltelefons sind Arbeitslose
zu Unternehmern geworden. Wer in
der Stadt arbeitet, kann den Lohn so-
gar per SMS zur Familie auf dem
Land schicken. Trotz des wirtschaft-
lichen Wandels ist Landwirtschaft
immer noch der Wirtschaftszweig
Nummer eins. Neun von zehn Tan-
saniern leben ausschließlich von der
eigenen Ernte.
Kulturen gibt es mindestens so viele,
wie es Völker (englisch »tribes«,
Stämme) gibt: Kenia ist ein Vielvöl-
kerstaat aus mehr als 40 Ethnien, je-
de mit ihren eigenen Traditionen.
Ob Massai-Nomaden in der Steppe,
Kikuyu-Bauern im Hochland oder
Luo-Fischer am Viktoriasee: Die we-
nigsten fühlen sich als Kenianer,
trotz einer massiven Werbekampag -
ne der vergangenen Jahre (»Ich bin
stolz, Kenianer zu sein«). In Tansa-

nia ist das Nationalbewusstsein hin-
gegen groß.
Genauso wichtig wie die eigene Kul-
tur ist den meisten Kenianern und
Tansaniern die Religion. Fast alle Be-
wohner des Binnenlandes gehören
einer christlichen Kirche an, wobei
Freikirchen und konservative
Pfingstkirchengemeinden den meis-
ten Zulauf haben. Ähnlich ist die La-
ge in Tansania. An der Küste ist die
Bevölkerung ebenso homogen isla-
misch. Kenianer und Tansanier indi-
scher Abstammung stellen die be-
deutende Hindu-Gemeinschaft.

Wichtiger Umweltschutz 
Eine der größten Herausforderun-
gen ist die Erhaltung von Ostafrikas
sagenhafter Natur. Abholzung und
Brandrodung haben nicht nur we-
gen des drohenden Artenverlusts ka-
tastrophale Folgen, sondern auch
wegen der Versorgung mit Trink-
wasser. Die Aberdares im keniani-
schen Hochland sind faktisch das
Reservoir für die Hauptstadt Nairo-
bi. Verschwinden die Bäume, sitzen
Millionen Menschen auf dem Tro-
ckenen. Umweltschützer genießen
immer mehr Unterstützung: Wan-
gari Maathai wurde für ihre Baum-
pflanzkampagne 2004 als erste Afri-
kanerin mit dem Friedensnobelpreis
ausgezeichnet. Sie galt bis zu ihrem
Tod 2011 als grünes Gewissen Keni-
as. Seit 1977 hat ihre Organisation,
das Green Belt Movement, 30 Mio.
Bäume in Kenia gepflanzt. Zugleich
unterrichtete sie vor allem Frauen,
die oft schlecht ausgebildet sind, in
nachhaltiger Bewirtschaftung ihres
Landes. Kenias wachsende Mittel-
schicht erkundet zunehmend die ei-
gene Heimat – und schätzt die unbe-
rührte Natur seitdem deutlich mehr.

ÉWangari Maathai war bis zu ihrem 

Tod 2011 Kenias grünes Gewissen.
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