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50 Dinge, die Sie ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-
sammelt und Fettnépfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf
mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spaf8 dabei!

... erleben sollten

@Radfahren in der Metropole
Leihen Sie sich an einer der Buden
entlang der Reforma ein Fahrrad
aus> S. 62 und radeln Sie am Sonn-
tagvormittag mit tausenden Mexi-
kanern tiber den dann autofreien
Boulevard (So 9.30-16.30 Uhr, Rei-
sepass hinterlegen).

@Abtauchen ins Museum Das
Museo Subacuitico de Arte > S. 128
ist ein einzigartiger Unterwasser-
Skulpturenpark nahe Cancin. Rund
500 lebensgrofie Figuren zu Alltags-
und Zukunftsthemen warten auf
Schnorchler und Sporttaucher.

@ Kochkurse Wer die Geheim-
nisse der mexikanischen Kiiche er-
griinden will, kann etwa in Oaxaca
mit Alejandro Ruiz, dem Kiichen-
chef des Restaurants Casa Oaxaca
»S. 112, auf dem Markt die Zutaten
einkaufen fiir ein typisches Oaxaca-
Menii, das anschliefend gemein-
sam zubereitet und genossen wird.

@ Im Ballon iiber die Pyrami-
den gleiten Frithmorgens erheben
sich am Globopuerto bis zu 30 bun-
te Ballons, um fiir eine gute Stunde
tiber die archdologische Zone Teoti-
huacan > S.74 zu schweben - ein

unvergessliches Erlebnis (ab 2100
Pesos, www.flyvolare.com.mx).

@Zip Bike im Freizeitpark Sie
heilen Canopy, Tirolesa oder Zip
Line: Am Seilzug héngend saust
man durch die Lifte. In Xel-Ha
»S. 126 an der Riviera Maya schau-
kelt man dagegen geniisslich iiber
Lagunen und Hohlen, muss dabei
aber selbst in die Pedale treten — im
fliegenden Fahrrad sozusagen.

@ Mexikos Farben und Diifte
erleben Sie am besten bei einem
Marktbesuch. Einer der schonsten,
grofiten und buntesten ist der Sonn-
tagsmarkt in Tlacolula > S. 114.

@ Tanzen Sie mit Keine Angst vor
falschen Schritten: In Mexiko-Stadt
wird auf der Plaza Ciudadela/Plaza
de Danzén [e3] unter der Woche ge-
probt, am Samstagnachmittag ver-
sammeln sich die Konner (Metro:
Balderas; Mo-Sa ab ca. 16 Uhr).

Uber die Barranca del Cobre
fliegen Sind Sie schwindelfrei und
ohne Hohenangst? Im Parque de
Aventura Barrancas del Cobre
»S. 142 erwartet Sie mit 1113 m
Lange und 450 m tiber dem Ab-
grund Mexikos lingste und héchste
Tirolesa. Oder Sie legen im Zip Ri-



der, einer Art Sessellift, 2,5 km in
3 Minuten zurtick (www.chihuahua.

gob.mx/turismoweb).

@Auf Pyramiden klettern In
vielen archdologischen Stitten ist
das Besteigen der Pyramiden und
Paliste verboten. Erlaubt ist es z.B.
(noch) in Teotihuacdn »S.74. Er-
klimmen Sie die 238 Stufen - an-
strengend, aber lohnend!

Pueblos mancomunados In
der Sierra Norte von Oaxaca pflegen
viele Gemeinden ihre traditionelle
Selbstverwaltung. Wer den Alltag
dieser »Pueblos mancomunados«
»S. 114 erleben und die Natur im
Nebelwald entdecken will, kann sich
den Expediciones Sierra Norte an-
schliefen (Tel. 951/5 14 82 71, www.

sierranorte.org.mx).

(11) Fiesta Mexicana Fast alle Feri-
enhotels haben meist einmal pro
Woche eine typische Fiesta Mexica-
na im Programm, mit Mariachis,
Folkloretdnzen, einem {ippigen
Biifett mit vielen Kostlichkeiten des
Landes und reichlich Tequila! Sin-
gen Sie mit: México lindo y querido!

... probieren
sollten

@Heuschrecken in Oaxaca
Schmecken viel besser als man be-
firchtet: ~ Chapulines, — gerdstete
Heuschrecken, mit Limone und
Salz gewiirzt, werden in Oaxaca auf
allen Mirkten angeboten und in
den besten Restaurants serviert.

50 Dinge, die Sie ...

I

GroBartige Ausblicke tiber die Barranca del
Cobre hat man auch von der Seilbahn aus

Dazu passt ein kriftiger Mezcal.
Probieren Sie sie z. B. im Restaurant
Catedral > S. 112.

@ Mole poblano in Puebla Fiir
die Konigin unter den Mole-Soflen
werden Dutzende von Zutaten ver-
arbeitet, u.a. Anis, Nelken, Zimt,
Sesamsamen, verschiedene Chili-
sorten und Schokolade. Traditionell
serviert man die samige schwarze
Mole poblano zu pollo (Huhn). Be-
rithmt: Fonda Santa Clara> S. 106.

Cochinita pibil in Yucatan
Mariniertes Schweinefleisch wird
portionsweise in Bananenblitter ge-
wickelt, langsam gegart und mit
eingelegten roten Zwiebeln und ei-
ner scharfen Salsa habanera (Xni-
pec) serviert — kostlich! Besonders
grofle Portionen (reicht fiir zwei)
gibt es im Restaurant Chaya Maya
»S. 131 in Mérida.

@Pan de Cazon in Campeche
Das »Haifischbrot« ist mit Zwiebeln
und Tomate gebratenes Fleisch vom
Dornhai in Tortillas mit scharfer
Salsa - eine opulente Mahlzeit,

13
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Die Reiseregion im Uberblick

Sonne, Strand und Badespaf, Natur und Kultur im Uberfluss, Abenteuer
und Archiéologie fiir Entdeckernaturen, erholsames Geniefien und ausge-
lassenes Vergniigen: Mexiko erfiillt jeden Urlauberwunsch!

Mexiko-Stadt

Die Hauptstadt ist politisches, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum -
und bietet einen hervorragenden Einstieg, Land und Leute kennenzulernen.
Mexiko-Stadt ist eine moderne Metropole mit gigantischen Einkaufszen-
tren, himmelsstiirmender Architektur, exklusiven Liden, coolen Bars, edlen
Restaurants, einer kreativen Kulturszene — und doch ist der mexikanische
Herzschlag immer zu spiiren, besonders im historischen Zentrum. Azteki-
sche Uberreste, Kirchen und Paliste aus spanischer Kolonialzeit liefern die
einzigartige Kulisse fiir das bisweilen turbulente Schauspiel des Alltags.

Daran gedacht?
Einfach abhaken und
entspannt abreisen

[ ] Reisepass ggf. verlangern
lassen (siehe Infos von A-Z)

[ ] Flug-/Bahntickets

[ ] Kopien der Reiseunterlagen
elektronisch sichern oder
als E-Mail abrufbarhalten

[ ] stoffgiirteltasche fiir Pass,
Geld, Kreditkarten

[ Babysitter fiir Pflanzen und
Tiere organisiert

[ ] Postvertretung organisiert

[ ] Hauptwasserhahn abdrehen

[ ] Fenster zumachen

[ ] Kreditkarte einstecken

[ ] Medikamente einpacken

[ ] Ladegerite

[ ] Adapter fiir mexikanische
(= US-amerikanische) Flach-
steckdosen einpacken

Vorsicht ist geboten (nicht nur in
Mexiko-Stadt) vor geschickten (Ta-
schen-)Dieben. Doch vor allem be-
gegnet man iberaus freundlichen
und hilfsbereiten Menschen.

Der Westen

Zauberhafte Kolonialstadte, Klos-
ter, die zu romantischen Hotels
wurden, Folklore und Feste, bunte
Mairkte und frohliche Mariachis,
einsame Fischerdorfer und lebhafte
Badeorte wie Puerto Vallarta oder
Acapulco, steile Klippen und ver-
steckte Buchten - das und noch viel
mehr bietet Mexikos Westen: eine
kulturell reiche, landschaftlich viel-
seitige Region, die 13 Bundesstaaten
umfasst oder beriithrt. Einmalig in
der Welt sind die Uberwinterungs-
quartiere der Monarchfalter in den
Bergen von Michoacén, seit 2008
UNESCO-Welterbe. Fiir ein weite-
res Naturschauspiel sorgen die Bu-
ckelwale, die zwischen Januar und
Mirz die grofle Bucht vor Puerto
Vallarta bevolkern.



Die Reiseregion im Uberblick I

Der Osten — zwischen
Golf und Pazifik
Die Region zwischen Golf und Pazi-
fik, ostlich der Linie Acapulco -
Mexiko-Stadt, wird im Stidosten
von Guatemala und im Nordosten
von der Halbinsel Yucatan begrenzt.
Hier versammeln sich die hochsten
Berge, hier befindet sich mit
dem Isthmus von Tehuantepec die
schmalste Stelle des Landes. Ostlich
davon, in Chiapas, Tabasco und
Veracruz, prigt viel Wasser die  Der Cafién del Sumidero nahe Tuxtla
Landschaft: Reiflende Fliisse, riesige  Gutiérrez in Chiapas
Stauseen, faszinierende Wasserfille,
tiefe Schluchten, Nebel- und Regenwald, Lagunen, Mangroven und Siimpfe.
Von den Olmeken tiber die Zapoteken bis zu den Maya, um nur die be-
kanntesten zu nennen, haben unterschiedliche vorspanische Zivilisationen
ihre Spuren hinterlassen. Thre Nachfahren, die heutigen Indigenas, erhalten
auf Markten und bei Festen mit farbenprachtigen Trachten, Musik, Tanz
und Zeremonien die uralten Traditionen lebendig. Stidte wie Veracruz,

Xalapa, Puebla, Oaxaca, die langst der Tradition die Moderne hinzugefiigt
haben, sowie das indianisch geprégte San Cristobal de las Casas laden zu
einem ldngeren Aufenthalt ein.

Wihrend Mexikaner die Strinde am Golf von Mexiko ihrer familien-
freundlichen Preise wegen schitzen, bevorzugen Touristen die idyllischen
Buchten zwischen den Steilkiisten im Bundesstaat Oaxaca: Puerto Escondi-
do und Huatulco sind Geheimtipps geblieben.

Yucatan

Die Halbinsel Yucatan im duf3ersten Osten Mexikos ist das ideale Ferienpa-
radies fiir die ganze Familie: An der Karibik locken die schonsten Strande,
und das Hinterland steckt voller Uberraschungen. Urlauber aus aller Welt
haben die Riviera Maya zum populérsten Reiseziel in Mexiko erkoren; nicht
zuletzt, da Cancuns internationaler Flughafen aus Europa direkt angeflogen
wird. Die meisten All-inclusive-Hotelanlagen bieten so viel an Abwechs-
lung, dass man Gefahr lauft, sie gar nicht verlassen zu wollen.

Doch sollte man sich die Begegnung mit der »Mundo Maya«, der Welt
der Maya, keinesfalls entgehen lassen. Hohepunkte sind die archdologi-
schen Zonen Chichén Itzd, Uxmal und - etwas weiter entfernt — das magi-
sche Palenque. Die einst méchtigen Maya-Stidte beeindrucken noch heute
durch ihre Baukunst. Zur besonderen yukatekischen Mischung tragen zu-
dem die reizvollen Kolonialstadte Mérida und Campeche bei.
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Steckbrief

¢ Staatsname: Esta-

dos Unidos Mexicanos
— Vereinigte Mexika-
nische Staaten

o Flache: 1 959 248
km2

¢ Hauptstadt: Ciudad
de México (Mexiko-Stadt), auch D.F.
(Distrito Federal, Bundesbezirk)

¢ Amtssprache: Spanisch

« Einwohner: 113 Mio. (2013, ge-
schatzt)

¢ Landesvorwahl: 00 52

e Zeitzonen: Zona Centro: MEZ -7 Std.;
Tiempo de la Montafia: MEZ -8 Std.;
Tiempo del Pacifico: MEZ -9 Std.;

Lage

Mexiko erstreckt sich zwischen dem
14. und 32. Grad nordlicher Breite
sowie dem 86. und 118. Grad west-
licher Lange. Im Norden grenzt
Mexiko auf 3200 km Linge an die
USA; im Siidosten sind Guatemala
und Belize (insgesamt 1100 km
Grenze) die Nachbarn. Gerahmt
wird das Land im Osten vom Golf
von Mexiko und der Karibik, im
Westen und Siiden vom Pazifik.

Politik

Die Republik der Vereinigten Mexi-
kanischen Staaten besteht aus 31
Bundesstaaten (Estados) und dem
Bundesdistrikt D.F Staatsoberhaupt
und Regierungschef ist der Prisi-
dent, der nach sechs Jahren Amts-
zeit nicht wiedergewdhlt werden
kann. In den einzelnen Bundesstaa-

Golf von
Mexiko

Sommerzeit: 1. Aprilsonntag bis letzter
Oktobersonntag

* Wahrung: Mexikanischer Peso ($),
auch Moneda Nacional (MN)

ten regiert jeweils ein Gouverneur.
Mexikos demokratische Verfassung
wurde als ein Ergebnis der Revoluti-
on 1917 verabschiedet. In der Folge
etablierte sich die »Partei der insti-
tutionalisierten Revolution« (PRI),
die 71 Jahre lang allein regierte und
gleichsam den Staat verkorperte.
Bei den Prisidentschaftswahlen im
Jahr 2000 kam es zum historischen
Machtwechsel, als der Kandidat der
konservativen Partei »Nationale
Aktion« (PAN), Vicente Fox, von
einem breiten Biindnis »Fiir den
Wechsel« (para el cambio) gewahlt
wurde. Obwohl der Wechsel aus-
blieb, siegte sechs Jahre spater der
PAN-Kandidat Felipe Calderén mit
duflerst knapper Mehrheit Mehr-
heit. 2012 kehrte mit Prisident En-
rique Pena Nieto die PRI an die
Macht zuriick.



Steckbrief

Wirtschaft

Mexiko steht weltweit auf Platz 14
(2014) unter den Wirtschaftsnatio-
nen und konkurriert mit Brasilien
um die Fithrung in Lateinamerika.

Traditionell ist Mexiko ein Ag-
rarland. Kaffee, Baumwolle, Tabak,
Tomaten, Honig, Obst und Vieh
fithren die Liste der landwirtschaft-
lichen Ausfuhrgiiter an. Ferner hat
sich Tequila zum Exportschlager
entwickelt. Die international grofle
Nachfrage nach Mais fiir Biosprit
hat in Mexiko wegen der Preisstei-
gerungen eine » Tortilla-Krise« aus-
gelost. Mais ist Grundnahrungsmit-
tel Nummer eins.

Mexiko gehért zu den gréfiten
Erdolproduzenten der Welt. Um
dringend notwendige neue Techno-
logien anwenden zu konnen, hat
Prasident Pefia Nieto 2014 mit einer
umstrittenen Energiereform das
Erdélmonopol  abge-
schafft und den Sektor fiir private
Investitionen gedffnet, dem Staats-
unternehmen PEMEX aber 83 %
der bestehenden und noch zu er-
kundenden Olreserven zugesichert.

Mexiko ist reich auch an Boden-
schitzen: Silber (grofite Weltforde-
rung), Gold, Blei, Zink, Eisen, Kup-
fer, Zinn, Uran und Schwefel. In der
Industrie nimmt die Automobilpro-
duktion einen herausragenden Platz
ein. Auch deutsche Unternehmen
(VW, kiinftig auch Audi und BMW)
haben Produktions- und Zuliefer-
betriebe in Mexiko.

Der Fremdenverkehr (rund
23 Mio. Touristen jéhrlich) gehort
neben dem Erdodlexport und der
Riicksendung von in den USA er-

staatliche

wirtschafteten US-Dollars (reme-
sas) zum Spitzentrio unter den De-
visenbringern.

Sprache

Landes- und Amtssprache ist Spa-
nisch (castellano). Von den 62 eth-
nischen Gruppen der mexikani-
schen Indigenas haben die meisten
ihre eigene Sprache. Die zahlenma-
Big grofite Gruppe sind die Nahta
in Zentralmexiko (ca. 1,5 Mio.) und
die Nachfahren der Maya in Chia-
pas, Tabasco und den Staaten der
Halbinsel Yucatan (800 000).

Etwa 2 Mio. Indigenas beherr-
schen nur ihre Sprache, weitere
2 Mio. sprechen auch etwas Spa-
nisch. Die Analphabetenrate wird
national mit 6,9 % angegeben, in
der indianischen Bevolkerung liegt
sie bei rund 30 %!

In den Touristenzentren wird
Englisch verstanden; wer durch das
Land reist, sollte etwas Spanisch
sprechen, das erleichtert den Kon-
takt zu den freundlichen und hilfs-
bereiten Menschen.

Grundnahrungsmittel Mais




HeiBluftballon iiber der Sonnen-
pyramide von Teotihuacan







Kleine Inspiration

Eine Stadtrundfahrt im Turibds unternehmen > S. 62

Ein Fruhstiick oder einen Drink am friihen Abend in einem
Dachterrassen-Café mit Blick auf den Zo6calo geniefen

»S. 63

An einem Sonntagnachmittag im Chapultepec-Park
mexikanisches Familienleben beobachten » S. 66

Echte Tacos probieren, z.B. bei »El Tizoncito« im Stadtteil
Condesa» S. 68




Karte
S. 60, 69

Tour 1-3 Mexiko-Stadt

In 2240 m Hohe gelegen, mit rund 1500 km? Flache
fast doppelt so ausgedehnt wie Berlin und léngst tiber
die Stadtgrenzen hinausgewachsen, ist Mexiko-Stadt

eine der groBten Metropolen der Welt.

Der offizielle Name lautet Ciudad
de México, gebrauchlich ist auch die
Bezeichnung Distrito Federal (Bun-
desdistrikt), abgekiirzt D.F, was
man De Effe ausspricht. Viele
Hauptstadtbewohner, chilangos ge-
nannt, sagen schlicht México.

Aus der Luft wirkt die Hauptstadt
endlos. Im Ballungsgebiet, der Zona
Metropolitana, leben weit iiber
20 Mio. Einwohner. Am Boden, im
Zentrum, merkt man schnell, dass
sich Mexiko-Stadt auf iiberschauba-
rem Terrain und in wohldosierten
Tagesetappen ganz einfach »er-
obern« lasst. Zwei touristische Zen-
tren sind ein »Muss«: Die Altstadt
(Centro Historico) und die Achse
Reforma-Chapultepec-Park
den bedeutendsten Museen. Viele
weitere Viertel bieten sich je nach
Aufenthaltsdauer und Interesse an.

mit

So ist das Nobelviertel Polanco
nordlich des Chapultepec-Parks mit
Luxushotels, Edelrestaurants und
Designerboutiquen (entlang der
Avenida Presidente Masaryk) ideal
zum Shopping auf hohem Preisni-
veau. Junge Leute zieht es in die
bunte und laute Zona Rosa mit ih-
ren vielen Billig-Shops, Bars und
Clubs, auch die Gay-Szene hat hier
ihre Treffpunkte. Wer hip und in ist,
sehen und gesehen werden will, der
lasst sich in den Szenevierteln Con-

Auf dem Zdcalo vor der Kathedrale

desa und Roma stidwestlich der
Zona Rosa in den Straflencafés,
Clubs und Lounges nieder und
front der mexiterranen Lebensart.
Das mexikanische Herz, El cora-
zon, pulsiert vor allem im Centro
Historico. Entlang der Reforma fin-
den sich Banken, Firmenpaliste
und Hotels, im Chapultepec-Park

SEITENBLICK

Colonia Condesa

Die Colonia Condesa entstand vor
rund 100 Jahren auf dem Gelande
der Pferderennbahn der Gréfin (Con-
desa) Miravalle. Gebaut wurde ab
den 1920er-Jahren im Stil von Art
Deco und Bauhaus. Seit den 1990er-
Jahren erlebt »La Condesa« einen
Aufschwung. Hier haben sich die jun-
gen Reichen und Kiinstler aus aller
Welt angesiedelt. Vor allem die Stra-
Ben Michoacan, Tamaulipas und
Nuevo Ledn sind gesaumt von Szene-
restaurants und schicken Bars (an-
tros), Musikclubs, Boutiquen junger
Designer und Galerien. AuBerge-
wohnlich: das Design-Hotel Condesa
DF (www.condesadf.com, € €€) mit
seiner tollen Dachgartenbar.

In der 6stlich benachbarten Colo-
nia Roma locken weitere In-Restau-
rants und -Bars sowie das Kulturzen-
trum Casa Lamm (Avenida Alvaro
Obregdn 99) mit Restaurant, Galerie
und Buchladen.

59
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Touren in Mexiko-

Tour @

Centro Histdrico

El Zocalo

A Palacios de Ayuntamiento
E Monte de Piedad

I3 Kathedrale

5| Sagrario Metropolitano
E Nationalpalast

Templo Mayor

3 Torre Latinoamericana

60

Stadt

EJ casa delos Azulejos
£l Palacio de Bellas Artes
£l Alameda Central

7 Plaza Juérez

K Museo de Arte Popular
{2 Plaza Garibaldi

Tour @

Paseo de la Reforma

£ Museo Nacional de Antro-
pologia

m Museo Tamayo

Museo de Arte Moderno
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|2 Mexiko-Stadt

konzentrieren sich die Museen. Die
Viertel Coyoacdn und San Angel
haben koloniales Flair, und bei einer
Bootsfahrt in Xochimilco ist die
Grofistadt ganz weit weg. Nordlich
des Centro Historico gehoren zwei
Ziele zu den Hauptsehenswiirdig-
keiten der Stadt: der Platz der drei
Kulturen in Tlatelolco und die Basi-

lica de Guadalupe.
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Verkehrsmittel
¢ Metro: Die U-Bahn ist das schnellste

und mit 6 Pesos das billigste Verkehrs-

mittel (werktags 6-0.30 Uhr, Sa 6 bis
1.30 Uhr, So 7-0.30 Uhr). In Hauptver-
kehrszeiten sind die ersten Wagen
Frauen und Kindern vorbehalten. Kof
fer diirfen nicht transportiert werden

» Metrobus: Auf eigenen Busspuren in-

mitten der HauptverkehrsstraBen
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durchqueren fiinf Linien die Stadt in
Nord-Siid- und Ost-West-Richtung;
Linie 4 verbindet das Centro Histdrico
mit beiden Flughafenterminals.
Colectivos: Diese Mini- oder grofe-
ren Busse sind pausenlos auf festen
Routen unterwegs.

Taxis: Fiir Flughafentaxis Tickets vor-
ab am Schalter kaufen (empfehlens-
wert: Sitio300). Rot-gold sind die frei
zirkulierenden Taxis. Aus Sicher-
heitsgriinden werden jedoch Sitio-
Taxis (rot) empfohlen. Man kann sie
an ihrem Standplatz (sitio) telefonisch
vorbestellen. Limousinen vor den Ho-

tels sind sicher, teuer und kénnen
stundenweise oder einen ganzen Tag
zum Festpreis gemietet werden. Die
Fahrer sprechen meist Englisch.

o Turibus: Im knallroten Turibds kann
man die Stadt bei einer dreistiindigen

Rundfahrt erkunden oder mit Unter-
brechung an iiber 20 Stationen. Von
der Plaza Madrid (Col. Roma) fahrt
der Turibus Sur bis Coyoacan. Eine
dritte Route fiihrt vom Zdcalo zur
Basilica de Guadalupe. (Ticket Mo—Fr
140/70 Pesos, Sa, So 165/85 Pesos,
www.turibus.com.mx).

Fahrrader: Stadtbewohner kdnnen
die »Ecobici« an rund 300 Stationen
ausleihen. Fiir Touristen gibt es Miet-
fahrrader an Standen entlang des Pa-
seo de la Reforma und im Centro His-
torico gegen Hinterlegung eines
Ausweises (www.sedema.df.gob.mx/
mueveteenbici) 50 Dinge (1)> S. 12.
Infos: Secretaria de Turismo de la

Ciudad de México, Infokioske im
Stadtgebiet, Tel. (01 800) 0 08 90 90
(gebiihrenfrei innerhalb Mexikos),
Wwww.mexicocity.gob.mx.

Touren in Mexiko-Stadt ;¢

Centro
Histérico ¥x

Route: Zécalo » Avenida Madero
> Alameda Central > Pl. Juarez »
Pl. Garibaldi

Karte: Seite 60

Dauer: 3—4 Stunden plus

Besichtigungszeit

Praktische Hinweise:

e Das Centro Historico zwischen
Zbcalo im Osten und Alameda-
Park im Westen erwandert man
am besten zu FuB.

Tour-Start:

Im Centro Histérico, das mit Fuf3-
géngerzonen zum Flanieren einladt,
erzihlt rund um den Hauptplatz
Zocalo jeder Stein eine Geschichte.
Gleich neben der Kathedrale wer-
den immer noch Uberreste der az-
tekischen Stadt Tenochtitlan freige-
legt.

Rund um den

Z6calo Hl [92]

Die riesige Plaza de la Constitucion
(Platz der Verfassung), angelegt auf
dem zerstorten »GrofSen Platz« von
Tenochtitlan, ist idealer Ausgangs-
punkt zur friedlichen Eroberung



Karte
S. 60

des Centro Historico, Mexikos Zen-
trums von Macht und Kultur seit
fast 700 Jahren. Zu dem geschlosse-
nen Hiuserensemble gehoren an
der Siidseite des Platzes die Palacios
de Ayuntamiento P, der Sitz der
Stadtverwaltung, und im Westen
die Monte de Piedad El genannte
Pfandleihe.

Restaurants

Mit Blick auf den Zécalo speisen kann
man auf den Dachterrassen der Hotels
Majestic, Holiday Inn Zécalo und
Gran Hotel Ciudad de México sowie
im ausgezeichneten Restaurant Puro
Corazon (Monte de Piedad 11). Im sel-
ben Gebaude und im Haus daneben
sind weitere Restaurants und Bars.
Einen herrlichen Blick auf den Templo
Mayor bietet das Restaurant-Café El
Mayor (Rep. de Argentina 17).

Kathedrale £ [g2]

Wie alle Bauten im Zentrum steht
die Catedral Metropolitana, die
grofite Kirche des Kontinents, auf
schwankendem Grund. Gewaltige
Arbeiten waren in den letzten Jah-
ren notwendig, um den Untergrund
zu stabilisieren.

250 Jahre Bauzeit (1563-1813)
haben in unterschiedlichsten Stilen
ihre Spuren hinterlassen. Vergolde-
te Altdre, Chorgestiihl aus Zedern-
holz, Wandfresken, gotische Gewol-
be und barocke Gemailde sind nur
einige der Kostbarkeiten, die es
beim Rundgang (nicht wihrend der
Messe!) zu entdecken gilt. Prunk-
stiicke sind der Altar de los Reyes
(Altar der Konige) und der Altar del
Perdon (Gnadenaltar).

Am benachbarten kleinen Sagra-
rio Metropolitano 1 (Sakraments-
haus; Mitte 18.Jh.) aus rotlichem
Vulkangestein (tezontle) ist insbe-
sondere die Fassade sehenswert.

Nationalpalast @ [g/h2]
Die gesamte Ostseite des Zocalo
nimmt der 235 m lange Palacio Na-
cional ein. An der Stelle des Palastes
von Moctezuma lief§ sich der Erobe-
rer Cortés seine Residenz errichten,
die nach diversen Ausbauten heute
Amtssitz des Staatsprasidenten ist.
Uber dem Balkon in der Mitte des
Nationalpalastes hangt die »Frei-
heitsglocke, die zur Erinnerung an
den Beginn des Unabhingigkeits-
kampfes (1810) alljahrlich am
15. September vom Staatsprésiden-
ten geldutet wird.

Im Nationalpalast mit seinen
17 Innenhofen befinden sich u.a. ein
Museum fiir Benito Judrez und der
Recinto Parlamentario mit Einblick
in den ersten Parlamentssaal sowie
Riaume fiir bedeutende temporire
Ausstellungen. Hauptattraktion sind
die Fresken von Diego Rivera. Das
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‘Wandbild im Treppenhaus stellt his-
torische Begebenheiten und Person-
lichkeiten Mexikos dar. Die farben-
frohen Szenen entlang der Galerie
schildern den Alltag der vorspani-
schen Welt (Di-So 10-17 Uhr).

Das Wachpersonal am Palacio Nacio-
nal mochte haufig die Ausweise der
Besucher sehen.

Templo Mayor F [g/h2]
Die Ausgrabungen des Groflen
Tempels der Azteken liegen nérd-
lich des Nationalpalastes. Bauarbei-
ter entdeckten 1978 einen runden
Monolithen von tiber 3 m Durch-
messer mit der Darstellung der
Mondgéttin - Coyolxauhqui. Der
Fund loste die grofite Grabungs-
kampagne in Mexiko-Stadt aus, die
bis heute nicht abgeschlossen ist
> Special Archédologie S. 49.

Das grandiose Museo de Templo
Mayor, das Teile der weit tiber 7000
Funde aus mehr als 30 Jahren ar-
chdologischer Arbeit zeigt, darunter
die Monumentalreliefs der Géttin-
nen Coyolxauhqui und Tlaltecuhtli,
erreicht man am Ende des Rund-
gangs durch die Ausgrabungen,
vorbei an aztekischen Kriegerstatu-
en und der mit steinernen Toten-
schideln dekorierten Schidelstitte
(Di-So 9-17 Uhr, 59 Pesos).

Avenida Madero [f/g2]

Zahlreiche prichtig restaurierte
Gebéude in der belebten Fuflgin-
gerzone beherbergen heute Ge-
schifte oder Museen, so der Palast
des kurzzeitigen Kaisers Iturbide
(1824), der heute einer Bank gehort

(Palacio de Cultura BANAMEX,
Madero 16). In dem prichtigen
Eckhaus an der Isabel la Catdlica
zeigt das Museo del Estanquillo
Kunst und Kurioses aus der Samm-
lung des Schriftsteller Carlos Mon-
sivais (1938-2010).

Mit 180 m Hohe zihlt die Torre
Latinoamericana [ [f2] zu Latein-
amerikas hochsten Bauwerken. Von
der Aussichtsplattform im 42. Stock
bietet sich bei klarem Wetter ein
iiberwiltigender Blick auf die Stadt.
Auflerdem: Ausstellungen (Etage
38, 42, 43), Cafeteria und Souvenirs
(37) sowie das Edelrestaurant Miral-
to (41). Tgl. 9-22 Uhr, Eintritt
60/50 Pesos, www.torrelatino.com.

Eines der schonsten Kolonial-
hauser in der Hauptstadt ist die Casa
de los Azulejos El [f2] (Haus der
Fliesen). Sie wurde 1596 erbaut und
Anfang des 18. Jhs. mit blau-weif3-
gelben Fliesen aus Puebla verkleidet.

Restaurant

In der Casa de los Azulejos Iadt eine Fili-
ale der Sanborns-Kette mit Restaurant
im Patio und einer modischen Bar (Live-
musik) im Obergeschoss zum Verweilen
ein (€E-€¢€).

Palacio de

Bellas Artes i [f2]

Ein Prunkbau ist der Palacio de Bel-
las Artes aus weiflem Carrara-Mar-
mor, 1904-1934 erbaut. Konzerte,
Ballett, Opern- und Theatervorstel-
lungen kommen in dem grofen Saal
zur Auffithrung; auch das berithmte
Ballet Folklérico >S.46 tanzt hier.
Der  Glasmosaik-Bithnenvorhang
stammt von Tiffany in New York.



Karte
S. 60

Tour 1: Centro Histérico Mexiko-Stadt

In weiteren Séilen werden Wech-
selausstellungen gezeigt, wéhrend
einige der besten Murales (Wandge-
malde) von Orozco, Rivera, Siquei-
ros und Tamayo das Treppenhaus
zur Kunstgalerie machen (Di-So
10-18 Uhr).

Ein guter Buchladen, ein Kiosk
fir Klassik-CDs und ein edles Café-
Restaurant erginzen das Angebot
im Palast der schénen Kiinste.

Alameda Central i [f2]
Die ilteste, frisch restaurierte Park-
anlage der Stadt mit Wasserspielen
ist Treffpunkt fiir Liebespaare und
fir Angestellte in ihrer Mittagspau-
se. Am Westrand liegt das Museo
Mural de Diego Rivera mit dem
Wandgemalde Suerio de una tarde
dominical en la Alameda Central
(»Traum von einem Sonntagnach-
mittag im Alameda-Park«), das die
wichtigsten Personlichkeiten der
mexikanischen Geschichte - z.T.
karikiert - darstellt (Colon/Bal-
deras, Di-So 10-18 Uhr).

Plaza Juarez 2 [f2]

Einen modernen architektonischen
Akzent setzt - gegeniiber dem
Denkmal fiir Benito Juarez im Ala-
meda-Park - der Komplex Plaza
Juarez mit den Hochhaustiirmen
des Architekten Ricardo Legorreta,
in dem u.a. das Auflenministerium
untergebracht ist. Im Patio werden
Ausstellungen gezeigt.

Ganz in der Nihe (Revillagigedo/
Independencia) présentiert das Mu-
seo de Arte Popular [E im Art-Déco-
Bau einer ehemaligen Feuerwache
auf hinreiflende Weise die Vielfalt

= >

Torre Latinoamericana

mexikanischer Volkskunst. Der da-
zugehorige Laden ist eine einzige
raffinierte Verfithrung! (Di-So 10
bis 18, Mi bis 21 Uhr, 40 Pesos, www.

map.df.gob.mx) 50 Dinge G¢)> S. 16.

Restaurants

Café Tacuba €€

Gute mexikanische Kiiche im kolonialen

Ambiente. Tgl. 10-22 Uhr.

e Tacuba 28 | Tel. (55) 55 18 49 50
www.cafedetacuba.com.mx

Hosteria de Santo Domingo €€
Im altesten Gasthaus der Stadt wird die
traditionelle Kiiche gepflegt. Spezialitat
sind Chiles en Nogada. Die Portionen
sind riesig. Tgl. 9-22 Uhr.
o Belisario Dominguez 72
Tel. (55) 55 26 52 76
www.hosteriadesantodomingo.mx

Pger
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POLYGLOTT

Sehenswertes und Typisches erleben
mit ausgewahlten Touren und Tipps.

Entwickelt vom Touren-Spezialisten seit 1902

9 18 Touren und viele Detailkarten

ﬁ Die Top-Highlights nicht verpassen
50 Dinge, die Sie erleben, probieren,
bestaunen, mit nach Hause nehmen oder
besser bleiben lassen sollten

BB Erstklassige Empfehlungen der Autorin

Kleine Geschichten mit groBem Aha-Effekt

GroRe Faltkarte
& 80 Sticker

fiir die individuelle Planung

Sticker aussuchen, in das
Buch oder in die Faltkarte
kleben und lostouren!

ISBN 978-3-8464-2773-6

7838461427736

€12,99 [D]

9 €13,40 [A]

www.polyglott.de



