GrufRwort

beim Klimaschutz sind alle gefragt: Politik,
Unternehmen, Gesellschaft, aber auch jeder
Einzelne. Durch individuelles Verhalten
kénnen wir alle viel dazu beitragen, den
CO,-AusstoB deutlich zu verringern. Allein
durch unsere Mobilitdt, den Stromverbrauch
und das Heizen erzeugen wir fast die Halfte der
deutschen CO,-Emissionen.
Mit dem Klimasparbuch mdchten wir als Energieversorgungs-
unternehmen ein paar wertvolle Tipps geben, wie unser Leben
mit wenig Aufwand ein bisschen klimabewusster werden kann.
Denn viele kleine Anderungen bewirken doch etwas GroRes.
Neben den kleinen Tipps fiir das tégliche Leben méchten wir
Ihnen mit vielen Gutscheinen den Weg zu Geschaften, Hofen,
Freizeiteinrichtungen und Dienstleistern zeigen, deren Angebote
besonders nachhaltig oder dkologisch sind. Vom Biobauern-
hof bis zum Elektrofahrrad werden Sie viele tolle Angebot
finden, die nicht nur das Klima schonen, sondern auch lhren
Geldbeutel.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaR beim Stobern und Sparen.

Martin Steiger
Vorstand Energiedienst AG



Gesiinder essen und genieflen

Alles zu seiner Zeit

Eine sonnengereifte Erdbeere, frisch geerntet - kostlich!
Die aufgepédppelte Treibhauserdbeere im Januar kann da ein-
fach nicht mithalten. Obst und Gemiise der Saison enthalt
zudem die volle Dichte an Vitaminen und Mineralstoffen.
Fiir das Klima ist der Unterschied gewaltig:

Im Winter geziichtete Tomaten verursachen mehr

als hundertmal so viele Treibhausgase wie die Frei-
land-Variante vom Beet nebenan. Der Einkauf von

Obst und Gemdise der Saison lohnt sich also drei-

fach: fur den Geschmack, fiir Ihre Gesundheit und fiirs
Klima. Wenn Sie wissen mdchten, wann es was gibt,
werfen Sie einen Blick in unseren Saisonkalender.

Beispiel
Erdbeeren aus Deutschland

statt aus Stdafrika (jeweils 500 g): @

; Gutscheine fiir saisonales
’ Gemiise aus der Region
auf den Seiten 79-83




Bewusster leben und konsumieren

Auf zur Veloborse!

Eine Riesenauswahl an gebrauchten Fahrradern gibt es jedes Jahr auf

der Veloborse. In Lorrach, Weil am Rhein, Schopfheim und Rheinfelden
kénnen Sie sowohl Schnappchen machen als auch selbst Ihren gebrauch-

ten Fahrradteile und Réder verkaufen. Wer den Termin im Friihjahr ver-

passt hat, kann das ganze Jahr (iber die Velobdrse im Internet nutzen.

Alle Angebote kommen aus dem Landkreis Lorrach und den
umliegenden Orten, sodass Sie ohne lange Anfahrtswege
an lhr neues Lieblingsrad kommen. www.veloboerse.de

Wertvoller Schrott

In Deutschland liegen etwa 60 Millionen
Handys unbenutzt in Schubladen herum -
das sind drei Tonnen Gold, 30 Tonnen
Silber und 1.900 Tonnen Kupfer. Also alles
andere als wertloser Schrott! Ihr altes
Handy konnen Sie abgeben: Handyladen
nehmen Altgerate samt Akku und Lade-
kabel zuriick. Und was ist mit anderen
Elektrogeraten? Vorsicht: Alles, was einen
Stecker oder einen Akku hat, darf nicht in den
Hausmidill, sondern ist auf dem Wertstoffhof richtig
aufgehoben. www.loerrach-landkreis.de > Biirgerservice
> Abfallwirtschaft.

Beispiel

Eine Kilogramm

Elektroschrott recyceln:
32



Auf Platz zwei der Unbeliebtheitsskala im
Briefkasten stehen Rechnungen. Dank E-
Mail und Download kdnnen Sie den Post-
fluss bremsen: Verzichten Sie auf gedruckte
Rechnungen. Da freut sich zumindest das
Klima, denn pro Monat entlasten Sie die
Umwelt allein bei [hrem Telefonanbieter um
rund drei Blatt Papier. Und keine Sorge, we-
der Steuerberater noch Finanzamt bendtigen
eine Papierrechnung.

12 Telefonrechnungen
per E-Mail statt per Post:

Tag fiir Tag verstopft Werbung die Briefkédsten - im Durchschnitt kom-
men so pro Jahr 33 Kilogramm Werbewurfsendungen zusammen. Der
GroBteil davon landet ungelesen im Papierkorb. In ganz Deutschland
werden dafiir jahrlich 2,7 Millionen Baume gefallt und tiber 450.000
Tonnen CO, produziert. Doch Abhilfe ist sehr einfach: Mit einem
»Bitte keine Werbung«-Aufkleber am Briefkasten. Die gibt es zum
Beispiel im Schreibwarenladen - oder Sie machen sich selbst einen.

Ein Jahr lang Werbung verbannen:



Wenn es ddmmert, treten sie aus der Deckung: rote und griine Leucht-
dioden, die »Ich bin bereit« signalisieren. Viele Gerate verbrauchen im
Leerlauf véllig unnétig Strom - da kommen pro Haushalt Giber 100
Euro im Jahr zusammen. Ubliche Kandidaten sind der Deckenfluter,
Fernseher, Sat-Receiver, Musikanlage, Drucker oder Router. Doch es gibt
Abhilfe: Steckdosenleisten mit Schalter - oder einfach den Stecker zie-
hen. Bringt eh nichts, meinen Sie? Aber ja doch! Wiirde jeder Stand-by-
Geréate konsequent ausschalten, kénnten wir in Deutschland zwei bis
drei Kohlekraftwerke vom Netz nehmen.

Ein Jahr lang Modem und Router bei Nicht-
gebrauch (19 Stunden Stand-by) ausstecken:

Die Warmwasserbereitung verbraucht nach dem Heizen die meiste
Energie im Haushalt. Aber deshalb gleich kalt zu duschen, das wére
nun wirklich tibertrieben. Lieber das Wasser wahrend des Einseifens
abstellen. Denn in einem Jahr verschwinden beim Einschdumen fast
2.400 Liter Wasser ungenutzt im Abfluss.

Taglich finf statt
zehn Minuten warm duschen
spart im Jahr:



Okologischer bauen und renovieren

Sanieren? Das lohnt sich!

Drei Viertel aller Hauser wurden vor dreiig Jahren und friiher gebaut.
Wegen der damals niedrigen Energiekosten spielten Solaranlagen,
alternative Heizsysteme und Warmedammung kaum eine Rolle in der
Bauplanung. Uber eine energetische Sanierung nachzudenken lohnt
sich also! Nur wie anfangen? Hier hilft [hnen »Haus sanieren - profi-
tiereng, die Klimaschutzkampagne der Deutschen Bundesstiftung Um-
welt: Ein speziell geschulter Handwerker oder Energieberater kommt
zu lhnen und priift, auf welchem energetischen Stand Ihr Haus ist
und wie sich eine Sanierung auszahlen kénnte. Und das Beste: Dieser
Energie-Check ist fiir Sie kostenlos. www.sanieren-profitieren.de

Gutschein fiir einen kostenlosen
: Energiecheck auf Seite 107




Okologischer bauen und renovieren

Umweltexperten auf der Baustelle

Bei Ihnen steht ein Bauprojekt an? Dann setzen Sie auf Okologie!

Das niitzt nicht nur der Umwelt, sondern sorgt auch fiir ein gesundes
Wohnklima und einen niedrigen Energiebedarf. Unterstlitzung bekom-
men Sie dabei von der 6kologischen Baubegleitung des Trinationalen
Umweltzentrums (TRUZ). Die Baubegleitung bindet Umweltaspekte
vom Beginn der Planungsphase an in Ihr Bauvorhaben ein und stellt
sicher, dass Planer, Ingenieure und Architekten auf Nachhaltigkeit
achten. www.truz.org/regiobogen
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JRTTYS : Gilltig bis 3112.2014

GARTNEREI BERG

Ein Kilo regionales, saisonales Demeter-Gemiise
nach lhrer Wahl

Lottt . Giltig bis 3112.2014

oooo

Naturkost fiir Alle!
Ein Brot nach Wahl gratis

UL . Gilltig bis 3112.2014

Hanselihof
10% Rabatt auf lhren Einkauf




Siebzig verschiedene Gemiisearten - regional, saisonal “f

Seit 1971 bauen wir Gemlse, Krauter, Salate, Kartoffeln und
Beerenobst selbst an. Eier stammen aus Demeter-Freilandhiihner-
haltung. Besondere Angebote: Selbstpfliick-Spal mit Pfliickpass
und Demeter Lehr- und- Schaugarten.

Demeter Gartnerei Berg

Niederfeld 1, 79589 Binzen

Tel.: 07621 968310, Mo-Fr: 8-12 Uhr und
14-18 Uhr, Sa: 8-12 Uhr, www.berghinzen.de

Unser Ziel: Naturkost fiir Alle!

Unser Anliegen: Forderung der 8kologischen Landwirtschaft und =
Einkauf in der Region. Unser Angebot: Bio aus Liebe fiir alles
Frische, auch fiir Rohkost, vegane Produkte und Spezialitéten von
kleinen Manufakturen.

Naturkost fiir Alle

Freiburgerstrasse 58, 79576 Weil-Haltingen

Tel.. 07621 63026

Mo-Fr: 9-13 Uhr und 15-18.30 Uhr, Sa: 9-13 Uhr
www.naturkostfueralle.de

Genussmanufaktur Hanselihof — das Beste aus Essig & 61.,-"“r

Wir bieten Ihnen handwerklich hergestellte Essige, Ole, Nudeln, =~
Konfitiiren, Saucen & Pestos, Likore & Edelbrande.
Produziert nur mit NaturEnergie.

Hanselihof

Gresgen 3, 79669 Zell im Wiesental

Tel.: 07625 930580

Mo-So: 8-20 Uhr, www.hanselihof.com

Einlosbar auf dem Wochenmarkt Schopfheim (Mi + Sa)
& Lérrach (Do)
N A /A
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..... Giiltig bis 31.12.2014

follow me

Gutschein fiir einen Tag gratis E-Bike fahren

..... Gltig bis 3112.2014

oooo

IMPULSIV Sportresort & Hotel

10 Euro Wertgutschein auf Beachsoccer oder
Beachvolleyball (outdoor), Bowling oder Indoorsoccer

,,,,, Gltig bis 3112.2014

Energiedienst

Gutschein fiir einen
kostenlosen Energiedienst-Freizeitfiihrer
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7]}, Wir sind ein modernes Fahrrad- und Wintersportgeschaft. /,7/’///'//
) Auf tber 700 Quadratmetern prasentieren wir sportliche Rader i/

) und Zubehdr, sowie Snowboards, Freeski und ein breites Sortiment W
hochwertiger Funktionsbekleidung. il ﬁ

)
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/ follow me
Bahnhofstr. 1, 79539 Lorrach, Tel.: 07621 165551

Mo-Fr: 9-18.30 Uhr, Do: 9-20 Uhr, Sa: 9-18 Uhr
www.fome.de

IMPULSIVLORRACH - und Ihre Freizeit beginnt s o

i \\\\“ Das IMPULSIV Sportresort & Hotel ist eine moderne multifunk-
\\ tionale Freizeitanlage. Bei uns finden Sie Sport, Gastronomie und
\\  Hotel unter einem attraktiven Dach.

IMPULSIV Sportresort & Hotel
' Beim Haagensteg 5, 79541 Lérrach
Tel.: 07621 954110
Di-So: 16-24 Uhr
www.impulsiv-loerrach.de
A
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/ 100% Wasserkraft aus der Region

‘

/ Seit 100 Jahren produziert die Energiedienst AG Okostrom aus
v / klimafreundlicher Wasserkraft. Im Netzgebiet in Stidbaden und

der Schweiz versorgen wir mehr als 750.000 Menschen mit Energie

ih
,/ /) und Dienstleistungen. P
’ / Energiedienst 'v VI Y
A Tel.: 07623 921200 . “‘ ‘ H I
| Mo-Do: 7.30-17 Uhr, Fr: 7.30-15 Uhr NaturEnergie iy
/), www.energiedienst.de von Energiedienst

s
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