Gemtise-Smoothies

Zutaten:
2 Fenchel mit Grun
1 Handvoll Brokkolirbéschen

2 Blatter Pak Choy (Senfkohl)

3 Blatter Grunkonhl
0 ' e ' 2 Blatter Schwarzkohl
Saft einer 1 Limette

Wasser bis zum Max-Strich

Diese Kohl-Mischung sorgt fur einen wahren Energie-Schub. Wer die Kohl-
Aromen nicht so mag, hat in diesem Fall halt das Nachsehen. Denn das grine
Blatfgemuse liefert eine ordentliche Portion des wertvollen Pflanzenstoffes
Chlorophyll und all die damit einhergehenden Vorteile. Das Grune im Glas
enthdif zudem viel Eisen und andere bioaktive Stoffe, die Radikale einfangen,
Bakterien eliminieren, das Immunsystem stérken u.v.a.m.



