
Blutdruck-Tabelle

Datum uhrzeit Der systolischer Diastolischer puls NotizeN
 messuNg blutDruck blutDruck
  (mmhg) (mmhg) schläge pro min. 

So meSSen Sie den BluTdruck richTig!
legen sie vor jeder blutdruckmessung eine pause von mindestens 3-5 minuten ein. setzen sie sich entspannt auf einen stuhl und  
vermeiden jede art von anstrengung. bei der messung selbst sollte darauf geachtet werden, dass sich der messpunkt ungefähr  
auf gleicher Höhe mit dem Herz befindet.


