
Polstermöbel absaugen

Herd und Ofen auswischen

Abstauben und aufräumen1.

2.

3.

4.

5.

Möbel und Oberflächen reinigen

Spiegel, Fenster und andere 
Glasoberflächen sowie Bildschirme 
reinigen

Jetzt erst sind Küche, Bad und 
WC an der Reihe

Zuerst saugen, dann wischen

Tiefkühltruhe abtauen und reinigen

Wasserhahn, Duschkopf, Kaffeemaschine 
und Wasserkocher entkalken

Abflüsse von Schmutz befreien

Regale ausmisten und abstauben

Fenster putzen - wenn der Schneematsch 
sicher vorbei ist

Heizkörper entlüften 

Oberflächen reinigen, einmal im Jahr auch 
mit Wachs oder anderen Pflegestoffen für 
lange Lebensdauer.

Nach dem Wohn- und Schlafzimmer sind Küche 
und Bad dran

Wenn Sie noch ein wenig mehr Zeit haben: 
bringen Sie neue Ordnung in Kleiderschrank 
und Regale (z. B. mit tollen Ordnungshelfern, 
Marie Kondo Methode, Organize ‚n Style von 
TV-Ordnungsprofi Isabella Franke)

Frühjahrsputz −
so treiben Sie den Winter aus

Checkliste für den Frühjahrsputz:

Checkliste für regelmäßige Aufgaben: Putz-Plan: 
wo fängt man an und welche 
Reihenfolge ist die beste?


