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Eier mit Schinkenspeck, Rucola und Tomaten
1  Tomaten waschen und halbieren. Schinkenspeck klein schneiden. Rucola waschen, trocken schütteln.

2  Eier aufschlagen, verquirlen und mit Salz und Pfeffer würzen.

3  Schinkenspeck in einer Pfanne anbraten. Wenn der Schinken 
knusprig ist, die vier verquirlten Eier hinzugeben und gut 
umrühren.

4  Wenn das Ei gestockt ist, die Pfanne vom Herd nehmen und 
die Hälfte des Rucola unterheben.

5  Das Ei mit der anderen Hälfte des Rucola und den halbierten 
Tomaten auf einem Teller anrichten.

Die Zutaten
8 Cocktailtomaten
150 g Schinkenspeck
½ Bund Rucola
4 Eier
Salz, Pfeffer
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