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Schritt 1:  
Als Erstes teilt ihr mithilfe 
eines Stielkamms einen 
Seitenscheitel. Teilt ein 
Passé ab. 

Schritt 2:  
Unterteilt es in drei 
Strähnen.

Fertig in
20 Minuten

Schritt 3:  
Flechtet nun einmal.

Schritt 4:  
Nehmt eine neue Strähne 
aus der Kontur dazu.

MATERIAL

 1 Haargummi

HAARLÄNGE

ab Ansatz mind. 50 cm
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Schritt 5:  
Beginnt nun, einen halben 
Holländischen Zopf zu 
fl echten, indem ihr erst nur 
aus der Kontur, dann vom 
Oberkopf neue Strähnen 
dazunehmt und mit ein-
fl echtet. 

Schritt 6:  
Flechtet von rechts nach 
links und nehmt die Haare 
nur von oben dazu.

Schritt 7:  
Dann wechselt und fl echtet 
wieder in die andere Rich-
tung. Nehmt weiter immer 
wieder neue Strähnen nur 
von oben.
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Schritt 8:  
Flechtet bis zur anderen 
Seite weiter und lasst die 
Strähnen, die ihr hinzu-
nehmt, immer länger. 

Schritt 9:  
Auf der rechten Seite 
angekommen, fl echtet  
ihr wieder in die andere 
Richtung. 

Schritt 10:  
Nehmt weiterhin die 
neuen Strähnen nur von 
oben dazu.
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Schritt 11:  
Wenn alle Haare aufge-
braucht sind, fl echtet ihr 
trotzdem bis zum Ende 
weiter.

Schritt 12:  
Zum Schluss fi xiert ihr das 
Ende mit einem Gummi.

Schritt 13:  
Lockert den Zopf, damit er 
dicker aussieht.




