Muskelschmerzen M

Symptome

Muskelschmerzen

Unsere Muskulatur erméglicht es uns nicht nur, uns zu
bewegen, sie hat auch zentrale Aufgaben im gesamten Stoff-
wechsel, vor allem bei der Regulierung des Energiehaushalts.
Muskelbeschwerden sind ausgesprochen facettenreich und
auf verschiedene Storungen zurtickzufiihren.

Bewegungsapparat

Besonders héiuﬁg: I FRAGEN ZUR SELBSTBEHANDLUNG

MUSkelverspa nnungen = Fihlen Sie sich steif und wie ,eingerostet"?

Wer kennt nicht Muskelschmerzen, etwa = Neigen Sie zu Muskelkrampfen?

nach intensiver sportlicher Betitigung? = Verspliren Sie hdufiger ein Zittern der Mus-
Zu Muskelschmerzen kann es aber auch kulatur?

infolge von Krampfen kommen, z. B. in = Machen lhre Muskeln beim Sport schnell
den Waden. Auch hier spielen oft eine schlapp?

Uberbeanspruchung sowie eine Dysba- = Leiden Sie unter Verspannungen, z. B. in
lance im Mineralstoffwechsel eine Rolle. Schulter und Nacken?

Im Rahmen von grippalen Infekten und = Sitzen Sie viel und bewegen Sie sich wenig?
Entziindungskrankheiten (z. B. einer Bor- = Haben Sie haufiger grippale Infekte oder
reliose nach Zeckenstich) kéinnen ebenfalls andere Entziindungskrankheiten?

Muskel- und Gliederschmerzen auftreten.

Seltenere Ausldser sind chronische Leiden Nacken-, Schulter- und Lendenmuskulatur.

wie Autoimmunkrankheiten oder die so- Diese Verspannungen sind meist auf Stress,
genannte Fibromyalgie. Ausgesprochen Fehlhaltungen und eine folgende Minder-
verbreitet sind Beschwerden aufgrund eines durchblutung des Muskelgewebes zurlick-
Muskelhartspanns, hdufig im Bereich der zuftihren.



Muskelschmerzen

{ ) VORBEUGEN MIT
"\ |/} SCHUSSLER-SALZEN

Allgemeine Schwiche

Wenn die Biochemie im Organismus aus
den Fugen gerét, schldgt sich das héufig
in kérperlicher und seelischer Schwéche
und auch in einer geschwéchten Mus-
kulatur nieder. Das SchiiBler-Salz Kalium
phosphoricum (Nr. 5) leistet hier gute
Hilfe. Es stérkt die allgemeine Konstituti-
on, verbessert die Aktivitat des Herzmus-
kels und wirkt einer Muskelschwéche,
vor allem in den Extremitaten, entgegen.

Muskelkrampfe

Das wichtigste Mittel, um Verkramp-
fungen der Muskulatur vorzubeugen,

ist Magnesium phasphoricum (Nr. 7). Es
verlangsamt die Reiziibertragung von den
Nerven zu den Muskeln und bremst auf
diese Weise die Ubererregung. Waden-
krampfe, Schreibkrdmpfe in den Fingern,
aber auch schmerzhafte Krampfe der
inneren Organe wie z. B. Menstruations-
beschwerden oder Darmkoliken werden so

gelindert. Magnesium phosphoricum vermag
auch Neuralgien, Gesichtsschmerzen oder
Riickenschmerzen zu mildern.

Muskelverspannungen

Neben Magnesium phosphoricum erweisen
sich auch die beiden SchiiBler-Salze Calcium
fluoratum (Nr. 1) und Silicea (Nr. 11) als ge-
eignet, um die Muskulatur zu lockern,

die Durchblutung zu fordern und insgesamt
die Elastizitdt des Gewebes zu verbessern.

Rheumatische Beschwerden

Schmerzen in der Muskulatur, die einem
Muskelkater gleichkommen und Ausdruck
von beginnenden rheumatischen Beschwer-
den sein kénnen, lassen sich wirkungsvoll
mit Natrium phosphoricum (Nr. 9) in Verbin-
dung mit Ferrum phosphoricum (Nr. 3) be-
handeln. Beide Salze helfen, den Saurehaus-
halt im Organismus ins Gleichgewicht zu
bringen und Schlackenstoffe, die z. B. durch
Entziindungen entstanden sind, auszuleiten.

SCHUSSLER-SALZE ZUR VORBEUGUNG VON MUSKELSCHMERZEN

BESCHWERDEN SCHUSSLER-SALZE WIRKUNG

Muskelkater, rheumatische Be-
schwerden

SchiiBler-Salz Nr. 3
Ferrum phosphoricum

entschlackend, den Saurehaushalt aus-
gleichend, entkrampfend

SchiiBler-Salz Nr. 9
Natrium phosphoricum
SchiiBler-Salz Nr. 7
Magnesium phosphoricum

Muskelverspannungen

SchiiBler-Salz Nr. 7
Magnesium phosphoricum

entkrampfend, Elastizitit verbessert
sich, durchblutungsférdernd

SchiiBler-Salz Nr. 1
Calcium fluoratum
SchiiBler-Salz Nr. 11

Silicea
Muskelschwiche

Muskelkrampfe

allgemeine Schwiche

SchiiBler-Salz Nr. 5
Kalium phosphoricum

SchiiBler-Salz Nr. 7
Magnesium phosphoricum

SchiiBler-Salz Nr. 2
Calcium phosphoricum

stirkt die Skelettmuskulatur, verbessert
die Funktion des Herzmuskels

starkt Muskeln und Nerven, beruhigt
und wirkt Schmerzen entgegen

fiir Aufbau und Kraftigung; unterstiitzt
Heilungs- und Wachstumsprozesse

06 53 994 00

© Verlagsgruppe Weltbild GmbH, Augsburg;

Text: Dr. Heike Kovacs, Birgit Kaltenthaler; Bild: Shutterstock



BEHANDELN
MIT HOMOOPATHIKA

Welche Art von Beschwerden

Zur differentialdiagnostischen Abgrenzung
und homoopathischen Behandlung von
Muskelschmerzen sollten Sie sich im Klaren
dartiber sein, ob es sich um akute oder
langer anhaltende Beschwerden handelt.
Wie lange bestehen die Beschwerden? In
welchem Zusammenhang sind sie auf-
getreten? Welche Ausldser kénnten den
Muskelschmerzen zugrunde liegen? In
welchem Zusammenhang verstdrken oder
verbessern sie sich? Gehen die Beschwer-
den mit anderen Symptomen einher, z. B.
mit GelenkreiBen, Kopfschmerzen, Bewe-
gungseinschrankungen, Fieber und/oder
Hautausschlag? Wenn Sie nicht sicher sind,
ob Sie die Beschwerden richtig einordnen
und das passende Mittel zur Behandlung
finden konnen, sollten Sie sich den Rat ei-
nes Homoopathen holen.

Magliche Griinde fiir die Schmerzen
Wenn zudem die Gelenke Schmerzen be-
reiten, kann dies auch an einer Abniitzung

Massagen, wie in diesem
Fall beispielsweise mit hei-
Ben Steinen, entspannen
die Muskulatur und helfen,
Muskelschmerzen zu ver-
mindern. AuBerdem verbes-
sern sie das Wohlbefinden
und tragen zu einer ausge-
glicheneren seelischen und
kérperlichen Balance bei.

der Knorpel liegen (Arthrose). Hier nimmt
die Flissigkeit, die die Gelenke schiitzen
soll, immer mehr ab. Erhalten die Gelenke
nicht mehr geniigend ,01", dann werden
die Knorpel abgerieben und tun weh und
die Schmerzen konnen auf die Muskeln
ausstrahlen. Eine plotzliche Entziindung
nennt man Arthritis. Weiterhin kdnnen
rheumatische Beschwerden, vor allem bei
Wetterwechsel - wenn es nass und kalt
wird - oder auch Viren und Bakterien so-
wie Hormonschwankungen unangenehme
Muskel- und Gliederschmerzen verursa-
chen. Auch Ubergewicht kann eine Bela-
stung fiir die Muskeln und Gelenke sein. In
diesem Fall ist es wichtig, abzunehmen und
das Normalgewicht zu erreichen.

HEILPRAKTIKER-TIPP

Homaopathische Arzneien kinnen gut er-
ganzt werden durch Warme- und Kiltean-
wendungen sowie muskelrelaxierende Massa-
gen. Bei anhaltenden Beschwerden und nach
Abklirung mit dem Orthopédden bitte unbe-
dingt einen Spezialisten (z. B. einen Immuno-
logen) aufsuchen, der die Inmunwerte testet.

Dosierungs- und Anwendungsempfehlung
Haben Sie das fiir Sie passende homdopathische Mittel gefunden, gilt bei Muskel-

schmerzen folgende Dosierung:

« Globuli: dreimal téglich 5

« Tropfen: dreimal téglich 5 bis 20
« Tabletten: einmal téglich 1

AuBerdem gibt es homdopathische Salbenzubereitungen (z. B. mit Arnica, Ringelblume
und Kamille), die gut zur értlichen Anwendung geeignet sind und die Therapie mit
SchiiBler-Salzen und innerlich angewendeten Homdopathika sehr gut erganzen.



Muskelschmerzen

HOMOOPATHISCHE MITTEL GEGEN MUSKEL- UND GELENKSCHMERZEN

ART DER MUSKELSCHMERZEN BESCHWERDEN MOGLICHE MITTEL
URSACHEN

Uberanstrengung

rheumatische Beschwerden

Muskel- und Gelenkrheumatis-
mus, vor allem nach Erkéltungen

Schmerzen durch Fehlbelastung
oder grippale Infekte

stechende Schmerzen

Nacken- und Schulterschmerzen

Verspannungen durch Schreib-
oder Computerarbeit

Verspannungen durch Stress und
Termindruck

zur Behandlung von Muskelka-
ter, aber auch zur Vorbeugung;
der ganze Kérper fiihlt sich wie
zerschlagen oder geprellt an;
selbst das Bett ist zu hart; Be-
rithrung und Anndherung sind
unangenehm

reiBende Gelenk- und Muskel-
schmerzen; Steifheitsgefiihl am
Morgen, allgemeine rheumati-
sche Beschwerden; auch dump-
fe Blasenschmerzen, auffillig
dunkler Urin

Ruhelosigkeit; Besserung durch
Wirme; mit trockenem oder
schleimigem Husten einherge-
hend; kalte FiiBe, schweiBige
Hande; Nacken-Schulter-
Bereich schwer und lahm;
Schmerzen im Kreuz

beginnende Bewegung
schmerzt, weitere Bewegung
bessert; Steifigkeit am Morgen,
wie zerschlagen, schlechter
durch nass-kaltes Wetter; Kreuz
steif, wie gelahmt; Ischias-
schmerzen

Gereiztheit; trockene Schleim-
héute; korperliche Schwiche;
Gelenke rot, geschwollen und
heiB, auch im Nacken/Kreuz-
bein; absolute Ruhe bessert die
Beschwerden; Bewegung ver-
schlimmert die Schmerzen

akute Nackensteifigkeit, kleins-
te Bewegungen unertréglich,
innere Unruhe, Angstlichkeit;
heiBe Hande, kalte Fiie; jede
Bewegung verschlimmert

Uberanstrengung der Augen,
schlechter durch feuchte Kalte

Kalteempfindlichkeit, Gereizt-
heit, aufbrausendes Wesen;
kann sich kaum bewegen, im
Bett kaum umdrehen; plotzli-
che Schwiche von Armen und
Beinen; Knie knacken bei Bewe-
gung; Krampfe in Waden und
FuBsohlen

zu langes Sitzen, zu  Arnica D12
intensive sportliche

Betdtigung; iibermi-

Biger seelischer und

korperlicher Stress

Folge von Infektions-
krankheiten, etwa
einem grippalen
Infekt

cum D6

Wetterwechsel, es
wird drauBen feucht
und nasskalt; Auf-
enthalt in feuchten
Raumen

Rhus toxico-
dendron D12

falsche Bewegungen
und Belastung; vo-

rausgehende Grippe;
Hexenschuss, Liegen
auf harter Unterlage

seelischer Arger; Bryonia D12
Folge von Zerrungen
oder Verstauchungen
Uberforderung und Aconitum D6

Uberlastung, seeli-
scher Stress; pochen-
de Kopfschmerzen

zu langes Arbeiten
am Schreibtisch und/

oder Computer; zu auBerlichen
wenig ausgleichende  Anwendung
Bewegung und Gym-

nastik

zu hektischer Alltag,  Nux vomica

besonders bei Men- D12
schen, die geistig

arbeiten und viel

sitzen; Hexenschuss

Acidum benzoi-

Dulcamara D12

Ruta D&; auch
als Tinktur zur

Symptome
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