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Ein paar Worte zur Benutzung

Was ist, wenn ...?

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, was passiert, wenn Sie nicht mehr handlungs-
fahig oder einfach nicht mehr dasind? Oder wenn Sie sehr schnell und plotzlich Thre Wohnung,
Ihr Haus verlassen mussen? Dann ist keine Zeit mehr zu suchen und zu tberlegen, welche die
wichtigsten Unterlagen sind und wo sie sich befinden. Eine gut gepflegte Vorsorgemappe fiir
den Notfall - mit allen personlichen Unterlagen - sollte mit einem Griff verfigbar sein.

Vertrage, Vollmachten, Zeugnisse, Rentenunterlagen, Patientenverfliigung, Bankunterlagen,
Onlinezugange ... Die Liste kann lang sein. Ihr Ablagesystem ist umso besser, je weniger Erkla-
rung es zum Verstandnis braucht. Dann wissen Sie selbst, aber auch Ihr Lebenspartner oder die
erwachsenen Kinder, wo die gesuchten Unterlagen liegen, und kdnnen damit sicher umgehen,
wenn es erforderlich ist.

Vorsorgen und Vorausdenken ist besser,
als in aller Eile iiberstiirzt das Wichtigste zu vergessen.

Ein Unfall, eine Evakuierung, ein Brand, ein Todesfall, das sind die schlimmsten Visionen. Es ist
aber auch im Alltag ganz ohne Katastrophe wichtig, die personliche Dokumentenmappe mit
allen wichtigen Unterlagen griffbereit zu haben. Schon fiir die eigene Ordnung und die der Fa-
milie ist eine gut strukturierte Mappe sinnvoll.

Unbeschwert in den Tag hineinzuleben ist schon, aber fiir den Fall der Falle sollte man sich
klarmachen, ob und wofiir man eine Vorsorgevollmacht benétigt, wie ein Testament aussehen
muss und warum eine Patientenverfligung so wichtig ist und dass bestimmte Zeugnisse und
Unterlagen moglicherweise unwiederbringlich oder nur mit viel Aufwand neu zu beschaffen
sind.

Eine Ubersichtliche Mappe, die all diese Dinge beinhalten kann, haben Sie hier in den Handen.
Sie ist in acht Kapitel aufgeteilt und fillt sich sicher nicht an einem Nachmittag, aber durch
die klare Benutzerfihrung und die individuellen Gestaltungsmoglichkeiten sind alle wichtigen
Punkte aufgefiihrt, die in einem normalen Lebensentwurf von Bedeutung sind.

Schon auf dem jeweiligen Registerblatt ist deutlich erkennbar, welche Inhalte hier hinein-
gehoren. Dazugehorige Vorlagen konnen entsprechend ausgefillt werden.

Der Vorsorgeordner enthalt sensible Daten, die nur in autorisierte Hande gelangen duir-
fen. Bei allen Eintragungen ist deshalb zu bedenken, ob Ihr personlicher Datenschutz gewahrt
bleibt. Kennworter und Zugangsdaten zu Konten und Accounts miissen gesichert sein. Hier
haben sich sogenannte Passwortprogramme mit einem Generalpasswort zum Offnen des Pro-
grammes bewahrt. So ein Generalpasswort muss nicht in Klarschrift aufgeschrieben werden.
Ein Hinweis gentigt, der einem Vertrauten weiterhilft. Auch in einem Banksafe kdnnen Pass-
wortlisten sicher aufbewahrt werden.



Jederzeit greifbar und dennoch geschiitzt

Der Sinn einer Vorsorgemappe ist es, dass die Existenz wichtiger Unterlagen dokumen-
tiert wird. Im Notfall muss die Mappe jederzeit einsehbar sein.

Enthalt die Mappe analoge Daten auf Papier, die nicht in fremde Hande geraten sollen,
dann muss sie entsprechend aufbewahrt werden. Ein verschwiegener Ort oder sogar ein
Safe sind der richtige Platz. Denkbar ist auch, dass Kennwortlisten mit dem Hinweis auf
den Aufbewahrungsort gar nicht analog in der Mappe abgelegt werden. Solche Listen
konnen sicher verschliisselt auch auf einem USB-Stick oder online gesichert werden.
Dennoch miissen Berechtigte, falls Sie personlich nicht mehr handlungsfahig sind, darauf
zugreifen konnen.

- J

Am Computer verfasste Listen und Dateien lassen sich in verschlisselten Ordnern sicher
versiegeln und auf einem Speicherstick ablegen. Auch eine PDF-Datei mit wichtigen Inhalten
aus diesem Ordner verdient einen geschiitzten Platz.

Eine Patientenverfiigung und ein Testament sollten immer auffindbar sein. Der entspre-
chende Hinweis im Vorsorgeordner darf natirlich nicht fehlen.

Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung kénnen beim Zentra-
len Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer registriert werden. So ist sichergestellt, dass die
Existenz bekannt ist. Die giiltige Vollmacht kann dann hier im Ordner abgelegt werden, oder
Sie hinterlassen den Hinweis an einem anderen Ablageort. Ein Testament kann auch direkt als
Original beim zustandigen Amtsgericht in Verwahrung gegeben werden.

So gehen Sie vor

Mit diesem Vorsorgeordner bekommen Sie eine Registertibersicht und acht Registerblatter so-
wie Buchseiten, die Sie je nach Thema zu den passenden Kapiteln einordnen.Zu allen wichtigen
Vorsorgethemen gibt es Informationsseiten und Vordrucke, die Sie ausftillen kdnnen. Mochten
Sie ein Registerblatt durch ein Thema erganzen, das fir Sie personlich besonders bedeutsam
ist, kdnnen Sie jederzeit eigene Informationen und Unterlagen in den Ordner mit einlegen. Zu-
dem besteht die Moglichkeit, hier vorhandene Vordrucke zu kopieren, um zusatzlichen Platz
fur lhre individuellen Informationen zu schaffen.

Zu den ausgefiillten Vordrucken konnen auch Kopien und in einigen Fallen Originaldoku-
mente abgelegt werden. Die Kopie von einem Testament, einer Geburtsurkunde oder Auswei-
sen kann so eingesehen und mit dem Hinweis auf den Ablageplatz des Originales schnell ge-
funden werden. Durch die Kopie ist die Existenz des Dokumentes nachgewiesen, was die Suche
nach dem Original erleichtert. Finden kann man schlieBlich nur, wenn man weif3, wonach man
sucht.

Mit der beschriebenen Vorgehensweise wird lhr Vorsorgeordner fiir den Notfall sehrschnell
eine individuelle Form bekommen. Im Vorsorgeordner werden oft sensible Daten verwahrt. Er
muss deshalb entsprechend sicher abgelegt werden. Wiederum mussen berechtigte Personen
aus lhrem Umkreis wissen, wo dieser hinterlegt ist und wo sie im Notfall suchen mussen.
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Personliches

Aktuelles zur Lebenssituation

Hier haben alle Angaben zur aktuellen Lebenssituation, Ausweise, Identifikationsnummern,
amtliche Urkunden und Bescheinigungen, alles zur Familie, zur Wohnsituation, Versorgungs-
vertrige und Mitgliedschaften, Adressen und Kontaktdaten Platz. In dieses Kapitel gehoren-
die Fakten zu lhrem Leben - Welche Verbindungen und welche Verpflichtungen sind Sie ein-
gegangen? - sowie Dinge und Unterlagen, die Sie selbst, aber auch lhre Angehorigen wissen
miissen, falls Sie selbst keine Auskunft (mehr) dariiber geben konnen. Vieles ist selbstver-
stindlich, dennoch sind eine Uberpriifung und ein Uberblick sehr gut und schaffen Sicherheit
und Transparenz.

Wichtige Dokumente konnen Sie hier alle gesammelt ablegen, sei es im Original oder als Ko-
pie. Viele dieser Unterlagen haben ja bereits einen Aufbewahrungsplatz, der sich als sinnvoll
und bewdhrt herausgestellt hat. Eine Kopie hier einzulegen kann im Falle eines Verlustes aber
dennoch hilfreich sein, so zum Beispiel Ausweise oder der Fiihrerschein, die ja im Original im
taglichen Leben bendtigt werden. Einige der amtlichen Urkunden sind im Familienbuch ein-
geheftet. Dort sollten sie auch bleiben. Ein Hinweis auf den Aufbewahrungsort kann aber hier
erfolgen.

Die eigene Person 6
Partner oder Partnerin 10
Der Familienstand 1
Kinder 12
Angehorige - Eltern, Geschwister 14
Nahestehende Freunde und Vertraute 15
Wohnsituation 16
Weitere Verbindlichkeiten des taglichen Lebens 18
Wichtige Adressen und Kontaktdaten 19

Das ist mein Leben 20
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DIE EIGENE PERSON

Die eigene Person

N =T TSRV Lo T ¢ o =1 2 0 L=
GDUIMTSNAMIE. .ottt s s
GEDUITSTAG: eeeeeeieeieeeie ettt ettt s s s a s s st s st st st anen
GEDUITSOIT, GEDUITSIANA: ..ttt es ettt s s s s s seeesassesasassaeaeans
RElIGIONSZUZENOMIZKEIT: «..oveveeve ettt bbb bbbt st a st s e
STAALSANGENOTIGKEIT/EN: oottt
Hauptwohnsitz, Adresse

SEEAR: oottt AR R ARttt es
PLZ/OTE: ettt
TRIETON: bbb
T@IETON (AIENSTIICIY: ettt ee e e e e e e s e ees e s e s e st seeseaseasensenseeseaneensessaneeseaneens
MODIHTUNKNUMIMEK: .ottt s st s st e
E- MU= AATESSE/N: ..ottt sttt
E-MaUI-AGIESSE/N: ..ottt sttt sttt
Weiterer Wohnsitz, Adresse

SEEARE: oottt Rt
PLZ/OTE: ettt

TR O ON ettt ettt et et e et et et et e e et et e s et s sene ettt et e s eaene st e etat et eaeaese et tateteeeneneneeanas
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DIE EIGENE PERSON
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Ausweisdokumente

Alle Ausweise werden von den ausstellenden Behdrden und Amtern verwaltet und kdnnen bei

Verlust dort wiederbeschafft werden. Das ist mit Aufwand verbunden, und eine Kopie schenkt
Sicherheit. Auf Reisen kann eine digitale Kopie (eine Fotografie) auf einer Online-Festplatte
oder direkt auf Ihrem Mobiltelefon ebenfalls von Vorteil sein. Man kann zeigen, was verloren
gegangen ist und worum es geht.

Urkunden

Besondere Bedeutung hat die Geburtsurkunde als Nachweis fur die Identitat einer Person. Sie
wird vom Standesbeamten des Geburtsortes ausgestellt. Eine beglaubigte Kopie kann dort an-
gefordert werden.

Dokument Aufbewahrungsort




DIE EIGENE PERSON

Bankkarten

Bei Verlust und Diebstahl der Bank- oder Kreditkarten ist eine schnelle Sperrung wichtig. Das
sind die Notrufnummern flr diesen Fall:

© Kreditkarten, Sparkarten und Maestro Card (Deutschland): 116116

© Kreditkarten,Sparkarten und Maestro Card (Ausland): +49116 116 oder +49 30 4050 4050
© Zentraler Sperrannahmeservice fiir EC-Karten: 01805 021 021

Bankkarte Aufbewahrungsort Kopie beigelegt

Berufs- und Firmenausweise

Dokumente Aufbewahrungsort Kopie beigelegt

Bescheinigungen

Z.B. Aufenthaltsgenehmigung, Arbeitslosenbescheinigung, Nachweis Bezug Grundsicherung

Dokumente Aufbewahrungsort Kopie beigelegt
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DIE EIGENE PERSON
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Zeugnisse

Z.B.Schulabschluss, Hochschulabschluss, Lehre, Berufsausbildung, Fortbildung

Dokumente Aufbewahrungsort Kopie beigelegt
Steuernummern
SteueridentifIKAatiONSNUMIMET: ...ttt sttt st s s s s sesassanans
LU IIUIMIIMIEI(I): ettt eese st e s e e e seeeeeeeeeeeeeeesess s esees s ees s eeses e e e seeseaseaseaseasenseaseaseaneen
BEIM FINANZAMIT oottt bbbt ee bt b e bbb et b e bt b e bt bae b s e banes

Sozialversicherungen/Hilfe im Alltag

SOZIAlVerSiCNEIUNGSNUMIMIET: ...ttt s sanesnees
KranKeNVEISICNEIT DEI: ..ottt
KrankenVerSiCNEIUNGSKAITE: ......c.oiuiviveveieie ettt sttt bbb e asnenens
PIIEEEVEISICNEIUNG: .ottt anes e
AMDBUIANTET PIlEGEAIENST ..ottt bbbt s e

ESS@INM AU RAAGIN ettt s e e ee e tas s e e e e seaseeeatasassasnenesessaneatsasaenenenesesseneseasaens



PARTNER ODER PARTNERIN

Partner oder Partnerin

NamMeE, VOIrNAME, GEDUITSNAME: ...t seseeseesesessesesseessessssssaseassassseaseaseaseasesennes

PLZ/ OTT: ettt e et e e e et e st ee e e et seaeeen e eeaseae e st st e et e e e et et e eeaseesseaseeaneaseaeneeaeen

Tl T ON =/ MO DT UM K UIIIOI ettt e et ee e eee e eeeeseaseseeseasesseseae e eseasessaseneenes

[CR DN ZUM (DEUM): ettt se et sea et seeseeseeseesseesaee e e ees s s sseassaseaseasenseaseaseaseaneens

O verheiratet O geschieden U Partnerschaft U freie, nichteheliche Partnerschaft

Name, VOrname, GEDUITSNAMIE: ...ttt eesae et ss st st s s sesas s s sassesasassesasaens

[C DIN ZUM (DATUM): ettt e et e et s eee e eeeseeeseeseeseseasesseseaseseeseaseseeseasensesesesseseseseasesen

U verheiratet U geschieden U Partnerschaft U freie, nichteheliche Partnerschaft

10
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DER FAMILIENSTAND

Der Familienstand

Wir sind verheiratet/leben in einer eingetragenen Lebenspartnerschaft. O ja O nein
Datum, Ort der ENESCIIIRIIUNG: ...ttt
Kopie der Heiratsurkunde hier abgelegt U

Vertragliche Vereinbarungen, Ehevertrag vorhanden U ja,Ablageort........ccccoeeerunnne. U nein
Notarielle BeurkUNAUNE AUICR: ..ottt
VEIWANTUNZSOIT oottt bbb bbbt s st st s s s st st esssn st
Kopie des Ehevertrags hier abgelegt U1

Q gesetzl. Glterstand/Zugewinngemeinschaft O Giitertrennung O Giitergemeinschaft

Wir leben in einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft. Uja O nein
Partnerschaftsvertrag vorhanden U ja, Ablageort .......ccoeveieinnnes U nein

Ich bin geschieden/habe die eingetragene Lebenspartnerschaft aufgehoben. O ja QO nein
Scheidungsdatum/AUTNEDUNG. ........ovvivereee st
AKEENZEICREN! ..ottt s
Friilhere Ehen/Partnerschaften

Datum der Enescheidung/AUfNEDUNG: ...
AKEENZEICREN! <.ttt et

Datum der Ehescheidung /AUTNEDUNG: ...

Verwahrungsort des SCheidUNGSUITEIIS: ...ttt

Kopie des Scheidungsurteils ist hier abgelegt. U1

1
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KINDER

Kinder

NQIME, VOFNAIMIE: ......ooeooceereeeeseeeeseeeessesessssesssssesssssesssssesesssessssssesssssesssssessssssesssssesssssesssssesessssesssssasssssesssssesssssnses
GEDOTEN AM/INT ettt sttt
E-MaTT-AGIESSE/N: oottt
ANSCRTITL oottt
Telefon-/MODiIfUNKNUMIMET: ...ttt sttt
Kopie der Geburtsurkunde ist hier abgelegt U1

Das Kind ist O leiblich/adoptiert O Pflegekind Q Kind meines/r Partners/Partnerin.
Das Kind ist minderjahrig. 4

Sorgerecht: W gemeinsam QL allein L I@GL DI .

Sorgerechtsverfiigung liegt vor. d  Kopie/Original ist unter »Vollmachten« abgelegt. O

NAMIE, VOFNAIMIE: ...ttt ettt ese et et e s eseeseese b esseseesessensessessetensessessessnsensensessesensensensessasensons
GEDOTEN AMY/INT ettt
E-Mail-AGTESSE/N: oottt
ANSCRTITL ottt
Telefon-/MODIfUNKNUMIMET: ...ttt ss st
Kopie der Geburtsurkunde ist hier abgelegt. U

Das Kind ist O leiblich/adoptiert O Pflegekind Q Kind meines/r Partners/Partnerin.
Das Kind ist minderjahrig. 4

Sorgerecht: W gemeinsam Qallein L liegt D@ oo

Die Sorgerechtsverfiigung liegt vor. 0  Kopie/Original ist unter »Vollmachten« abgelegt. O

12
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KINDER
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NAMIE, VOINAIMIE: ...ttt ettt ess et et e s eseeseesessesseseesesensessebsssensessessesansensensenssensensessesensens

GEDOTEN AM/INT ettt
E-Mail-AGTESSE/N: oottt st
ANSCRTITLL ettt e e e
Telefon-/MODiIIfUNKNUMMET: ...ttt st
Kopie der Geburtsurkunde ist hier abgelegt. U

Das Kind ist O leiblich/adoptiert O Pflegekind O Kind meines/r Partners/Partnerin.
Das Kind ist minderjahrig. 4

Sorgerecht: W gemeinsam W allein L lie@t Deii: .,

Die Sorgerechtsverfligung liegt vor. 0  Kopie/Original ist unter »Vollmachten« abgelegt. O

NAIME, VOIMAIMIE: .....ooniemiieeeieeecesecessecesseeesseeessesessesesseses e ssseessseces e bs e e b s e e bs et s et s st be et bs s bs st eeen
GEDOTENM AM/IN: etttk
EoMaiT-AGTESSE/N: oottt sss st
ANSCRTITEL ettt
Telefon-/MODIfUNKNUMMET: ...ttt
Kopie der Geburtsurkunde ist hier abgelegt. U

Das Kind ist O leiblich/adoptiert O Pflegekind O Kind meines/r Partners/Partnerin.
Das Kind ist minderjahrig. 4

Sorgerecht: O gemeinsam Qallein Q@@ DI v,

Die Sorgerechtsverfiigung liegt vor.d  Kopie/Original ist unter »Vollmachten« abgelegt. O
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ANGEHORIGE - ELTERN, GESCHWISTER

Angehorige - Eltern, Geschwister

NaMe, VOINAME: .....oveeeeeeeeeeeeeeee e Verwandtschaftsverhaltnis: ......ccooooeeeeevveeennne.
TSI ettt ettt e e eseeee s et s s eaeseseesaseasas s s aenenessssessasasasasaenenensansasasasasasaenensssaneneasaee
TelefoNNUMMET: .o MODIlfUNKNUMIMET: ..ot
EoMAT - AAIESSE: ..ttt ettt sttt as et st s s e sesesesetss s e e e asaesenseasassaene
NaME, VOINAME: .....veeeeeeeeeeeee e Verwandtschaftsverhaltnis: ........ccooovveeeveeeenne.
TSI ettt e et s e eseeeeee st sasaeseneasaseesasasasaeaesesssssaeasasasasaeaenensasassasasasasaenensasaneseasane
TelefoNNUMMIET: .o MODBIlfUNKNUMIMET: ..ot
E oM T - AATESSE: ettt ettt et s s e ae e e et s s e e sesesesesss s e e e e aesenenarssaens
NaME, VOINAME: .....oveeeeeeeeeeeee e vereree e Verwandtschaftsverhaltnis: .......coooveeeeveeeenne.
TSI ettt e et s e eee e ettt saeseseesaseesat et s asaesesessaseeeassasasaenensasassasasasasaenensnsaneneasaee
TIOTON ettt MODIlfUNKNUMIMET: .ot
EoMAT - AGIESSE: ...ttt ettt et s s e es e et s s e seaesesettas s s e e e aeseneestsasaens
NaME, VOINAME: .....eeeeeeeeeeeeeeeeee s Verwandtschaftsverhaltnis: .......ccoooveeeeveveennne.
TSI ettt s e e e e e eesasesasaesesesseseeeas s s s aesssessaseesasasasasaenensasassasasasasaenensasaneseasaee
TelefoNNUMMIET: .o MODIlfUNKNUMIMET: <.t
E oM T - AATESSE: .ttt et s et s s e as e st s s e e e s eaeseeses s s e e aeaesensestsasaens
14
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NAHESTEHENDE FREUNDE UND VERTRAUTE

0w
)
<
A
c
el
(%)
b
()
a

Nahestehende Freunde und Vertraute

NaME, VOINAME: ...t eereeeeeeens Verwandtschaftsverhaltnis: ...,
ANSCRTITEL 1ottt
TelefonNNUMMET: ..o, MODbilfunNKkNUMMEr: ..o
E-MAUI-AAIESSE: ..ottt
NaAME, VOINAME: ... Verwandtschaftsverhaltnis: ..o,
ANSCRTITEL ettt
TelefonNNUMMET: ..o, MODbilfunNKNUMMETr: ..o
E-MAUI-AAIESSE: ..ottt
NaME, VOINAME: ..o Verwandtschaftsverhaltnis: ..o,
ANSCRTITEL ettt s sttt
TelefoNNUMMET: ... MOoDbilfunNkNUMMET: ..o
E-MAUI-AAIESSE: ..ottt
NaME, VOINAME: ..o eeeeeeeeseeeeene Verwandtschaftsverhaltnis: .........ccoooooeeeeeeenceee.
ANSCRTITEL ettt
TelefoNNUMMET: ... MODbilfunNkNUMMETr: ....ooooiereeeeeeeine
E-MAUT-AAIESSE: ..ottt st
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WOHNSITUATION

Wohnsituation

MietWORNNUNGZ, ANSCRFITLL oottt an e aes
Ich bin als Alleinmieter U zusammen mit meinem Partner U eingetragen.

MiI€TVErtrag VOM .......coovvevveveieieeeieseesensessissensennens /NVerwahrungsort: ..........ceeveeeeeeeveesvesesesseessensann.
Kopie ist hier abgelegt. U

VBIIMIEERT ettt ettt e e s e s ettt s seeseasasses et s s s aeassesssssesasasasasassesesssssasasasasasasaessasssnasane
TSI et e et e e eseeeeee s s s saesenessaneesatasasaeaesesssseseasasasasaenenensasaesasasasasaenensanaseseasaee
Telefon-/MobilfunKNUMMEr/E-Mail- AGTESSE: ..ot ee e et s et s s ee s ees e esseseeseeseseaeen

ZWeitSChIUSSel NINTEIIEEE DI ..ot sssss e

Eigene Wohnimmobilie, ANSCRIITL ...t s s sasnanes
Als Eigentimer im Grundbuch @iNGETIAZeN: ..ottt
GrundbUCh@INTIAZ VON/BIALL: ...ocvveeeeeeeciciesisies st

HYPOLhEKENKIEAIT DEI: .ottt a e

Zweiter Wohnsitz, FerienimmoObilie, ANSCIIITE ..ot eeeeve s s eee e eseseseannn

Weitere INFOrMAatiONEN AZU: ..ottt sttt eestetesess s seeasesessssasassaeans
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WOHNSITUATION
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GASVEISOFZERI ...ttt sttt sttt st sttt e e e be et st st sttt ae bbbt st sttt e e bbb et st st sttt asaebeb et et st ststaeasasaesesasns
ONIIN@ZUZANE UNTET: .ottt sttt ss s aens s saens e snes
VertragSNUMMET: ... seeeeeeaneens GeKUNAIGE AM: ..o
GASVEISOFZERE: ...ttt ettt ettt ettt sttt e e e et st st b e b e se e at et et st b e b eae e ettt et st e b e se ettt et et et e beae ettt ettene
ONIINEZUZANG UNTEL: ..ot sss s bbb bbb bbb s s s s s s s sssnssessenssnsnen
VertragSNUMMEN: ......ccoceivevevervesesess s seeseesenens GeKUNAIZL AM: e
STFOMVEISOIZEI: .....oeiieeeeeeeeeieieirtstseeeeae sttt sttt e ess st ettt st e e e ssssseset st st st st asassesssetetststssssasassssesasssstsssasnsnssesesns
ONIINEZUZANG UNTEI: .ottt s s sssaneseeen
VertragSNUMMEN: ......ccevevereveveeeseseseseesssssessesensens GeKUNIGL AM: v
SETOMVEISOIZEI: ...ttt tb et b s b st b st bbb s e saes
ONIIN@ZUZANE UNTET: .ottt ettt sttt sse s s st ens s saenssesnnes
VertragSNUMMET: ......ccoverereeereeieeeie e sseeseeaneens GeKUNAIGE AM: .o
WWASSEI. ...ttt ettt sttt e et sttt a et et bbb s ae ettt b e ke ettt et b b se ettt et et ebe e aeneates
ONIINEZUZANG UNTEL: ..ot sssas sttt bbb s bbb ss s s s s s s sssensessenssnsnen
VertragSNUMMEN: ......ccoceevevevervesesssese s seesenens GeKUNAIZL AM: e
ADWASSEE, ADFAIIWIFESCRATL: ...ttt v s e e s eseesassae e e s esesearsasaenensnsanes
VEITFAGSNMUMIMIEIN. ettt ettt eb ettt b ettt sttt b bbbttt bbbt bbbttt esebeseseasenen
Ablageort der VErsOrgUNZSVEITIAZE: .......ccviiveiveivieiiiessessss s ses e e e ssssassssssssssssessss s ssssssssssassas

Kopien der letzten Geblihrenbescheide und Abrechnungen liegen bei. Q

17



WEITERE VERBINDLICHKEITEN DES TAGLICHEN LEBENS

Weitere Verbindlichkeiten des taglichen Lebens

Datum Laufzeit Vertragsnummer Adresse

Heizung

Kaminkehrer

Grabpflege

Reinigung

 GEZ

- Pay-TV-Vertrige

- Amazon Prime

Tageszeitung

Netflix

Kopien liegen bei. 1
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WICHTIGE ADRESSEN UND KONTAKTDATEN

0w
)
<
A
c
el
(%)
b
()
a

Wichtige Adressen und Kontaktdaten

[ = LU LSY=1 74 OO

KEANKEINAUS: ettt ettt e te et et et et et ese e ae e e s asat et eseseaesensaeasaseseasaeseneassasasessasnenenesasasana

ADOTNEKE: ..ottt et ettt ettt s s et n s naerans
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DAS IST MEIN LEBEN

Das ist mein Leben

Nachkommen wollen wissen, wer Sie gewesen sind und welche Ereignisse Sie gepragt haben.
Was waren die entscheidenden Momente in Ihrem Leben und welche Erkenntnisse wollen Sie
weitergeben? Wo sind Sie geboren, wer waren lhre Vorfahren, Eltern, Geschwister und Freun-
de? Wo sind Sie zur Schule gegangen, was waren |hre Interessen? Wie und warum haben Sie
den Beruf gewahlt und welche Veranderungen und Krisen mussten Sie meistern? Welche Le-
benspartnerschaften sind Sie eingegangen und was hat Sie verbunden? Welche Hoffnungen
und Enttauschungen haben Sie erfahren? Fiir welche Ideale stehen Sie ein? Was macht Sie
gliicklich? Welche Lander haben Sie gesehen, was hat Sie beeindruckt? Was sind unvergess-
liche Erinnerungen?

U Meine Lebensgeschichte liegt bei.
U Stammbaum der Familie ist vorhanden.
Das Fotoalbum der Familie [I@GL NIEK: ...ttt es

Ein Verzeichnis mit Bildern ist hier abgespeiChert: ...
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Volimachten &
Verfuigungen

Verfligungen
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Die wichtigsten Vorsorgevollmachten und Verfiigungen

Neben dem Testament, das als eigenes Kapitel behandelt wird, sind diese hier genannten
Verfiigungen fiir jeden Einzelnen je nach personlicher Situation bedenkenswert.

Wir konnen nicht davon ausgehen, dass wir bei jedem erdenklichen Notfall eine verbindliche
Willenserklarung abgeben konnen. Rechtlich gesehen ist dann nicht einmal der Ehepartner
berechtigt, ohne eine entsprechende giiltige Vollmacht in lhrem Namen zu handeln. Ja, es
droht sogar eine amtliche Betreuung. Vorsorgen ist deshalb fiir jedes Alter eine Notwendig-
keit. Die hier abgelegten Vordrucke konnen direkt oder in einer Kopie ausgefiillt werden. Eine
Sorgerechtsverfiigung fiir minderjdhrige Kinder muss handschriftlich abgefasst werden.

Der Bevollmachtigte 24
Die Vorsorgevollmacht 26
Vollmacht fiir Post, Internet, Kommunikation 40
Arztliche Bescheinigung 44
Innenverhaltnis Vollmachtgeber - Bevollmachtigter............ccucu.n..... 45
Die Sorgerechtsverfiigung 51
Die Betreuungsverfiigung 56

Die Patientenverfiigung 63




UBERSICHT ZU DEN VOLLMACHTEN UND VERFUGUNGEN

Ubersicht zu den Vollmachten und Verfiigungen

Eine Vorsorgevollmacht ist...

... ein rechtlich verbindlicher Auftrag an eine Vertrauensperson, die alle Erklarungen und Auf-
trage in Ihrem Namen abgeben kann, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind. Andernfalls
droht eine amtliche Betreuung. Auch Ehepartner oder volljahrige Kinder mussen durch eine
Vorsorgevollmacht als rechtlicher Betreuer explizit dazu legitimiert sein. Zu unterscheiden ist
dabei zwischen der Vorsorgevollmacht und einer Generalvollmacht. Letztere hat bei geschaft-
lichen Belangen als notariell beglaubigte Vollmacht ihren Sinn, ist aber in privaten Belangen
gegenuber der Vorsorgevollmacht eingeschrankt und deshalb in den meisten Fallen weniger
geeignet. Eine Bankenvollmacht und Informationen dazu finden Sie im Register unter »Ver-
mogen, Banken & Steuern«.

Eine Sorgerechtsverfiigung ist ...

... die Moglichkeit zu regeln, wer nach dem eigenen Tod das Sorgerecht und die Vermogens-
sorge flir ein minderjahriges Kind ausiiben soll. Diese kdnnen entweder von einer Person liber-
nommen oder auf verschiedene Personen aufgeteilt werden. Allerdings Uberprift im Ernst-
fall ein Familiengericht diese Verfligung und kann von der Sorgerechtsverfiigung abweichen,
wenn berechtigte Zweifel an der Eignung der vorgeschlagenen Person bestehen.

In der Sorgerechtsverfiigung konnen auch explizit Personen benannt werden, die von ei-
ner Vormundschaft ausgeschlossen werden sollen. Wie bei einem Testament muss die Sorge-
rechtsverfligung handschriftlich verfasst werden.

Eine Betreuungsverfiigung ist ...

... eine Moglichkeit, einen Betreuer zu bestimmen flir den Fall, dass jemand nicht mehr ge-
schaftsfahig ist und seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann. Ein Betreuer wird
von einem Betreuungsgericht eingesetzt und auch vom Gericht kontrolliert. Nicht immer ist
dies eine Person aus dem Familienumfeld.

Mit einer Betreuungsverfiigung kann jeder selbst festlegen, wer diese Person sein soll und
auch, welche Personen nicht infrage kommen. Eine Vorsorgevollmacht kann mit einer Betreu-
ungsverfigung kombiniert werden, falls beispielsweise eine Vorsorgevollmacht ungltig oder
trotz einer Vollmacht eine Betreuung gerichtlich angeordnet wird. Eine gesetzliche Betreuung
ist mit Kosten behaftet.
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